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ता छिप: 7: छाए: 


वक्तव्य 


इन ढिनों शायद ही कोई ऐसा दो जो फ़ब्जियत के कारण 
हुख नहीं भोगता । चाद्दे बालक हो या युवा, गिद्यार्थी दो या 
नौकरी पेशा, वकील दो या व्यापारी, सभी इसके चगुल में 
फँसते हें. और अपनी तनदुरुस्‍्ती को सोते हैं ।जिसे देसो 
मुझोया चेद्दरा लिये हुए अपने कष्ट के बारे में सोचता है या 
पेट ठोक रफने के लिए घूरं, गोलियाँ और जुलाव फी 
शरण लेता है । सचमुच कोपछबद्धता की समस्या मनुष्य मात्र 
के सामने प्रबल रूप धारण किए फड़ी है और उसका 
स्वास्थ्य सराव कर रही है। उससे लड़ने के लिए हम गलत 
उपायों को काम मे लाते हैं. और पहले से भी अधिक छुस 
भोगते हैं. । इस छोटी सी पुस्तिका में कोछठयद्वता के कारणों 
ओर उसके दूर करने के उपायों पर विचार किया जायगा | 

कुछ समय पहले अथवा जब हमारी सभ्यता शहरों सें नहीं 
घसी थी क़न्ज़ियत फी शिकायत इस भयानक रूप में नहीं 
पाई जाती थी। पेट में फोड़ा हों जाना (0070७) जिसमें 
मनुष्य कष्ट से मरता है और जो सिर्फ़ फ्व्ज़ियत से ही द्वोता 
है, बेतरह यद रहा है। भारतवर्ष क्या सारे ससार में यद्द रोग 
फैल रहा है। डाक्टर फ्रेंकलिन मार्टिन, जो अमेरिका के सरजसू 
कालेज के सभापति थे, कह्दते हैं कि सयुक्त राष्ट्र अमेरिका में 
फ़्ी छ आदमियों में एक आदमी पेट के फोड़ो से मरता है। 
डाक्टर अरबधनॉट लेन का कहना है कि सभ्य संसार में आठ 


(२) 

आदमी के पीछे एक आदमी पेट के फोडे की वीमारी से मर्ता 
है । इस यीमारी के होने का खास कारण को8प्रद्धता ही है। 
सिर इसी धीमारी की नहीं वरन्‌ सारी घीमारियों की जड पेट फी 
खराबी दी है। डाक्टर अरवथनाट लेन फा फहना दे कि जाडा, 
बुसार इत्यादि अनेफ प्रकार के भयकर रोग इसी से उत्पन्न 
होते हैं । इतना दी नहीं, जो डाक्टर अपराधियों और उनसे किये 
गए अपराधों ( थणाए।श५ हवा दपा08 ) से परिचित हे, घे 
कहते हैं. क्रि मनुष्य बहुत ज्यादा अपराध कोछयद्धता की द्वालत 
में ही फरता है। घास्तव में इससे परेशान आदमी की मानसिक- 
शक्ति (ज्ञात! 0०४०) फम हो जाती है आर वद्द उचित 
अलुचित फा ठीक विजार नहीं कर सकता। क्‍या ऐसी बीमारी 
को जो मारी सभ्यता और जीवन के आनद का शु है 
बिना किसी रोक ठोक के बढने दिया जाय था इसको जड़ से 
उखाड़ कर. फेफने का प्रयत्न किया जाय $ यदि हम किसी भी 
श्रु या बीमारी से मुक़्ावला परना चाहते हैं तो उसके स्वभाव 
से अच्छी तरद् परिचित दोने की फोशिश करते दें । कोप्बद्धता 
से भी युद्ध फरने के लिए, उसका स्थान, कारण और कित 
डपाया से यह दूर फी जा सकती है इत्यादि धाता का जानना 
घहुत द्वी आवश्यक दै। इसीलिए इस छोटी भी पुस्तिका में पहले 
उदर ( पेट ) फी रचना, पाचन क्या, भोजन का वर्गीकरण, 
कोछनद्धता के घितरिध कारण इत्यादि बातें पाठका को बताई 
जायँंगी और इनके वाद फोछयद्धता फो दूर करने के उपाय फद्द 
जावेरो । 
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१३ 
२३ 
र्७ 
२५ 
रे१्‌ 
३ 
डे 


उदर की रचना 


हमारे उदर ( पेट ) में कई प्रफार की सलियों हैं | जन हम 
ओजन करते हैं तो साया हुआ पदार्थ एक नली के द्वारा भीतर 
चला जाता है और जब वह पच जाता है और रासायनिक 
फ्रियाओं से शरीर को जितना रस भोजन से मिलना चाहिये मिल 
जाता है तो उसका बचा हुआ बेकार भाग मलद्वार से शरीर के 
चाहर दो जाता है। यह नली जिसे अन्नमार्ग कद सऊते हैं बहुत 
लम्बी होती है. । यह मुँदद के पास से लेकर मलद्वार तक ३० 
फीट के लगभग लम्बो है। मामूली तरह से यह नत्ली सात भागों 
में वॉदी जा सकती है. (१) मुँह ( ४००७॥) (०) अन्नत्रणली 
(0५०7॥780७), (३) आमाशय (७॥07५०॥), (४) छोटी आऑत 
या छ्ुद्रात्न (आग) 77084:08) (५) बड़ी आँत या बृहदन 
(00[07 07 [0789७ 7763070५) (६) बड़ी शत का अन्तिम 


साय या मलाशय (६७८४एा) (७) और मलद्वार (वा 
छथा98] )। 


भोजन पहिले पहल मुँ& से दी लिया जाता है। यहाँ लार 
( $शाए७ ) से मिलकर इसमें रासायनिक तथदीलियों द्वोतो हैं। 
ओजन को पूरा पूरा पचने के लिए उसे पूर्ण रूप से थूक या लार 
से मिलना चाहिये | मुँह के पिछले भाग से मित्रों हुई अ्रमम्रणालों 
है। इसकी लम्बाई १० इच के लगभग है। यह गले और छाती 
में द्वोती हुईं उद्र में पहुँचती है और आमाशय में जा मिलती है । 


(२) 

आमाशय आकार म॒ बैली जैसा और बीच में कुछ ज्यादा 
चौडा द्वोता दे । इस थैली में भोजन छुछ देर तक ठदद॒रवा है । 
आँतें इसी आमाशय से मिली होती हैं । यह उद्र के शेप भाग 
में गेडली मारे पडो रहती हैं । ऑतों को लम्बाई २७:२७ फीट 
के लगभग है। इनके ऊपर का भाग पतला और नीचे का 
भाग चौडा होता है। पहले माग की लम्बाई २२ या २३ फीट के 
क्ररीव है और चौडे भाग की लम्बाई ५ फीट के लगभग होती 
है। पतला भाग छोटी आँव ( श॒द्रान ) कहलाती है और चौड़ा 


भाग बडी आँत ( बृहदत्र )। टस्से 
बडी आँतो फे सात हिस्से हैं (१) अन्न पुट ( ए८८एा), 


(२) डद्‌गामी घहृदनत्न (85000078 ०००७), (३) अलुप्रस्थ 
यूहदन्न॒ (470055088 ००॥00), (४) अधोगामी बृदददन्र 
(00९७००॥व7घघ४ ००७००), (५०) श्रोणिया बृद्ददघ (87700) 
(६) मलाशय (४०४पघ४७) और (७) मलद्वार (१79] टवाए॥)। 
अप्रपुट के पास यह।धडी आँत ज्यादा चौडी है। धीरे धीरे 
इसकी 'ौड़ाई कम द्ोती जाती है । मलाशय के पास इसकी 
चौड़ाई यद्युत कम दो जाती है । वड़ी आँत छोटी 'माँत को घेरे 
हुए है। अन्नपुट से बडी आँत शुरू होती है। यद्द शेप आर्तों से 
ज्याटा चौड़ी और दाहिने जघे फो हडडी के गढे में पडी है। 
इसी से मिली हुई एक छोटी सी नली है, जिसे उपात्र (4 ]]?0॥ 

५१५) कहते हैं ! उद्गामी इददत अन्नपुट से शुरू शेवा है और 
यदूर फी दाहिनी ओर होकर ऊपर जाता है । यद यक्षत 
((॥६९०) फे नीचे होकर एक-ब-एक बाई ओर घूम फर प्रींदा 


(३) 
(3ए!९शा) के पास पहुँच जाता है। यह अमुप्रस्थ बृह॒दंत्र 
कहलाता है। इसके बाद दी वह नीचे की ओर चल पडता है 
और वाई जाघ की हड॒डी के पास पहुँच जाता है। इस भाग 
को अधोगामी बुहदंत्र कहते हैँ। इसके बाद श्रोणिगा बृह॒दन्न 
शुरू होता है | यद्द वाई जाघ की हड्डो के पास स्थित 
है। इसमे दो गाठें घन गई हैं। इससे मिला हुआ मलाशय 
(8९७७७) है। मलाशय और मलद्वार ( 40७ ०७ ) 
के पास आते आते बहन की चौडाई बहुत कम हो जाती है। 
मलद्वार दो गोल मास पेशियों से घिरा है। इन्हा मासपेशियों 


के ढीला होने और सिकुड़ने से मल शरीर के चाहर निऊलता या 
निलकलमे से रुकता है । 


वडी आँत का काम 


थडी ऑत का सास काम छोटी आँतों से साथ पदार्थ को 
लेक्र शरीर के बाहर निरालना है। भोजन वड़ी आँत मे अएने 
के पहिले ही प्राय पच जाता है और जितना रस भोजन से 
शरीर को मिलना चाहिये मिल जाता है। जो पदार्थ बड़ी आल 
में आते हैं वे ये हैं --विशेषत बिना पचा हुआ भोजन, पचे 
भोजन फा बेजार भाग, यकृतीय पदार्थ और कीटाणु जो छोटी 
आँत के पिछले हिस्से में उत्पन्न द्ोता है। जलमय पदार्थ धडी 
आँत में सूरत जाता है और वाकी पदार्थ अन्न से होकर शरीर 
के बाहर निकल जाता है। इन पढदार्थों को शर्यर से बाहर 
निकालने फे लिए आँतो सें अनेक प्रकार फी चार्ले होती हैं । उनमें 


( ४) 

से एक चाल मापसतन्तुओ्रों का ढीला होना और सिंचना है। 
इसको अगरेज्ी में ( 260॥000 ॥०0०॥ ) कहते हैं। साम- 
तन्तुओं का ढीला होना और तनना आँवों के नीचे की ओर वहुव 
तेजी से होता है। मासतन्तुओं के सिंचने से भोजन बहुत दृव 
जाता है और ढाले दिस्से में आरा जाता है। इसके बाद ही ढोला 
हुआ भाग तनवा है, जिसके कारण भोजन और भी आगे थढ़ 
जाता है। इस तरह भोजन धीरे धोरे आँतों की एक ओर से 
दूसरी ओर तक जाता है। भोजन का जलमय पदार्थ यद्यपि 
अधिकतर छोटी आँत में ही खत्म दो जाता है तो भी उसका 
छठा 'अश बड़ी आँव और 'अप्रपुद में सूसने फे लिए रद जाता 
है। इन भागों में सुसाने वाली ग्रिल्टिया बहुत प्रमाण में पाई 
जाती हैं। परन्तु सुसाने के काम को आसान करने के लिए 
भोजन का दर एक भाग इन गिल्टियों के पास आता है। इस 
काम को पूरा फरने के लिए मासतन्तुओ का ढीला द्ोना और 
तनना आँतों की ओर न होकर ठीक उल्टा ही होता है । इसका 
अगरेज़ी में ( .8॥॥ 90०75४[973 ) कहते हैं। इस तरह दो 
प्रकार फो क्रियायें जो एक दूसरे के प्रिरुद्ध हें, भेजन फो आँता 
में आगे और पीछे फ्रेंकती हैं, जिससे मेजन का आवश्यक 
सूखना पूरा द्वोता है । 

अप आऔँतों में एक सीसरी क्रिया होती है. जिससे भेजन 
का प्रत्येक भाग बिलोया जाता है और आँतों की दीवारों फे पास 
सूखने के लिए लाया जाता दै। इस क्रिया फा पेन्डुलम चाल 
( एलातेप्राधाप ६८४५५ ) कहते हैँ । इन क्ियाओं से भेजन 


(१) मु 
(१०॥॥॥), 
(२) श्वास प्रणाली, 
(३) भ्रन्न प्रयाली, 
(४) यक्षत 
([॥ए8 ), 
(५) ग्रामाशय 
(8600॥१९]), 
(६) पित्ता (50 
40006), 
(७) छोटो भातों 
(शाह) 
77/65/7॥08); 
(८) अनुप्रस्थ दृहदश्न 
(7#॥780 8786 
७००४), 
(६) उ्दुगामी यूद्ददन्न 
(25०शातवाए 
८0]09), 





(१०) भत्नपुद (ए६०ए॥) (११५ मलद्वार (५१%) ८७॥), 
(१ ) श्ोणिगा इहस्न्न (१३) अ्रधोगामो दुददटन्न 

(8700) (70९5९शाताप॥्न्‍ए. ८०१००), 
(१४) जुबलुचा (?िक्ााटएटशछ),. (१५) छोटी आते + 


है 


(६) 
टुकड़े टुकड़े हाकर फिर भों एक साथ हो जाता है । इस तरह 


। पल. 


लये नये पदार्थ हर सप्तय सुसाने वालों गिल्टियों के सामने लाये 
जाते हैं 

तनदुरुस्ती की हालत में ये तीन प्रकार की क्रियार्थे एक साथ 
हो होती रहे जिससे अन्न॒पुट ओर उद्‌गामी बृद्ददत का काम अच्छा 
तरह जारी रहता हे | राय अवस्था म ये क्रियायें अच्छी नहीं 
होन पाती, जिससे अन्न आँत म जमा द्योता और सड़ता है। 
इसके सडने में भयझूर विप उत्पन्न होता है और धीरे घीरे 
शरोर में ही यह सूस्व या सिंच जाठा है, जिससे अनेक प्रकार 
की बीमारियाँ उसन्न द्वोती हैं। जब भेजन अनुप्रस्थ बृदृददत्र में 
पहुँच जावा है तो उसका गाढापन ज़्यादा बढ जाता दै। जिससे 
सिर्फ एक ही क्रिया, पन्तुओं के ढीला होने और सिंचने से 
भाजन आतों में आगे यढता जाता है। घीरे से यह शेष शआतों 
से मल फो लेकर श्रोणिगा ग्द्ददत्न और मलाशय में जमा फर 
देता है। यद्द्‌ बेकार पदार्थ अयपुट से श्रोणिगा बृददन्न ( 20१३० 
]00%9) तक लगमग छ घन्दे म पहुँचता है । यहाँ आकर लगभग 
छ घन्टे से आठ घन्टे तक ठहदग्ता है। 

जब श्रोणिगा बृहदन साली रहता दे वो वह्‌ सिमिद कर 
मलाशय के अप्रभाग पर पड़ा रहता है। यह घोरे घीरे भरता है 
ओर उदर में टेढा-मेढ़ा सड़ा हों जावा है । जब यद्ध काफी भर 
जाता है और इससे मल को चादर निकलने की प्वरूरत पड़ती दै 
तय अथधोगामी डृहदन मे मासतन्तुओं का ढीला द्ोना और 
खिंचना बहुत वेग से होता है जिससे मल नीचे को 'आ जाता 


( ७) 
है। श्रोणिगा बृहदन भी तनता है, जिससे मल का कुछ भाग 
मलशय में जाता है। यहां आऊर यह्‌ ज्ञानतन्तुओं को उभाडता 
है जिससे मलद्वार के मासतन्तु ढीले पड़ जाते हैं, मलद्वार खुल 
जाता है, और मल मलाशय के बाहर हो जाता है । 
आतों से याहर निकलने में उद्र के मासतन्तुओं के त्तनने या 


संकुचित होने से वडो मदद मिलती हे । हद्यपटल (00॥728॥7) 
शक भेहदरायदार सासतन्तु है जो सीने और पेट के थरीच में 
ध्यित है। यह आँतों को ऊपर से दयाती है। पेट ( उदर ) के 
अन्य मासतन्तु भी इस दबाव में भाग लेते हें। इस बाहरी 
दधाव से आतो की चाल में बहुत मद मिलती है. और इनके 
अच्छे कार्य के लिए यह पहुत ही आवश्यक है। 

आतों फी ठीक क्रिया न होने से मल के वाहर निकलने में 
कठिनाई होती है। इसी कठिनाई की अत्रस्था को कब्ज या 
कोछबद्धवा कहते हैं। आगे चनकर कुड कसरतें बताई गई हैं, 
जिनसे ये क्रियायें ठोफ़ हो जाती हैं। इन कसरतों का इन 
क्रियाओ से घनिष्ट सम्बन्य है, इसलिए उद्र को रचना और 
क्रियाओं को अच्छी तरह सममना चाहिये । 


१ % ० जप, 


भोजन 

भोजन म नीचे लिसे पदार्थ होते हैं -- 

(१)-पुचनक, (२) तैलयुक्त पदार्थ, (३) कर्बोज, (४) नमक 
और (५) जल । इन सब चीज़ो के अतिरिक्त भोजन के 'आवश्य- 
कीय पदार्थ विठामिन्स भी हैं । 

रासायनिऊ क्रिया से पता चला है कि अमसुऊ भोजन में कौन 
फित्तना पदार्थ है। जुदा जुदा भोजन पदार्थां म बहुत भेद है। 
फिसी में प्रोटीन बहुत ज़्यादा दै तो सैल बहुत कम और फिसी में 
यदि तैल बहुत ज्याटा है तो कर्बो्न विलकुल द्वी कम है। दूध दी 
एक ऐसा पदार्थ हैं जो भोजन फी सब ज़रूरियाव को पूरा करता 
है, यद्यपि इसमें भी लोहे का नमक नहीं है। यददी कारण है. कि 
मनुष्य फेयल दूध पीकर ही रद्द सकता है । 

पुत्तनक-यह अनेऊ प्रकार फा द्वोवा है। पुत्तनक से ही 
नाइट्रोजन मिलता है, जो शरीर फे लिए घहुत ही आपश्यक है 
इमसे तारों नये सेल्स (20७) यनते हैं । इस लिए प्रोटीन शरीर 
ननाने का मुए्य पदार्थ है। यह दरण्क जीवित पदार्थ मं पाया 
जाता है और दर एक पौधे और पश्ञ में मौजूद है। 

विशेष पुचनक वाले भोजन ये है --दद्दी, छाछ, मरूपन, 
मास, मछली, पत्ते वाली भाजी, आटा जिससे वोफर नहीं 
अलग क्रिया गया हो, दाल, हर एक प्रकार का फल आदि । 


द्भ् 


(५९) 

सैल पदार्थ--जिससे हम अपने शरीर के लिए गर्मी पाते हैं 
था जिससे काम करने की शक्ति मिलती है. उनमें सैल पदार्थ एक 
मुख्य चीज है । ज्यादा तेल वाले पदार्थ ये हें --मक्‍्सन, घो, 
चर्बी, हर प्रकार का तैल आदि । 

क्वोज-यह्‌ भोजन का मुख्य भाग है। इसम सभी अकार के 
श्वेतमार (8५0७८)) ओर शक्कर मिली है। यद्ट इन्धचन का कास 
फरता है । यदि हम पाँचों प्रकार के पदार्थ प्रोदीन, तैल पदार्थ, 
कर्वोज, सनिज लवण और विटामिन्स उचित परिमाण में खायें 
तो पाचन क्रिया बडी ही उत्तम होती है ! पर यदि कर्वोज ज्यादा 
परिमाण में दो तो आँद में वायु उत्पन्न होती है और मल भी 
ज्यादा दाता है। मल का ज्यादा होना खराब है । 

कर्नाज में सेलुलोज् ( 0०।|४०७७ ) होता है। यह हर 
प्रफार की भाज। में मिला होता है। इसको भाजी का रेशा कह्‌ 
सकते हैं । इस पर आन्वरिक रसों का कुद् भी असर नहीं होता 
और यह्‌ ठीक उसी हालत में शरीर फे बाहर हो जाता है। भोजन 
में ऐसे पदार्थों का होना बहुत 'आवश्यक है । इसलिए जिसको 
कोछबद्धता की बीमारी है. उसको पत्तेदार भाजी अधिक साना 
चाहिये । विशेषत' फच्ची भाजी सैलेड इत्यादि के रूप में उनके 
लिए बड़ी ही लाभटायक होती है । कुछ फल भी ऐसे हैं, जिनका 
असर आतों पर वडा ही अच्छा होता है, जैसे अजीर, मुनका । 
इसके खाने से पेट साफ़ होता है। ऐसे अनेझ फ्ल हैं. जिनका 
असर आतो पर हलके जुलाब का सा होता है। हर मलुष्य को 
अपने लिए ऐसे फलों फो चुन निकालना चाहिये। 


ब् 


( १० ) 

नमक -हमारे शरीर में २० अकार के लवण हें। कोई च्ञार 
उत्पन्न करता है और कोई अम्ल। इन ढो प्रकार के नमझों 
का अपन परिमाण में होना यहुत ही आवश्यक है। रक्त में 
अम्ल और क्ञार फे घट बढ द्वोने से ही हम धीमार द्वीते हें । यदि 
रक्त की प्रतिक्रिया थोडी भी श्रम्ल द्वोती दे दो दम दुरन्त हा 
थीमार हो जाते हैं और थोड़ी और अधिक अ्रम्ल प्रतिक्रिया होने 
से महुप्य मर जाता है । 

हरे शाक, कन्दमूल और फ़ल में क्ञार उत्पन करने वाले 
पदार्थ होते दे और अम्ल उत्पन्न फरने वाले पदार्थ बहुत ही कम 
होते हैँ । मास, हर प्रकार की दाल, बादाम, मृगफनी इत्यादि में 
अम्ल उत्पन्न फरने वाले पदार्थ यहुत द्वोते हैं और ज्ञार उत्पन्न फरने 
बाल कम । इसलिए इन दोनों प्रकार के पदार्थों फो मिलाकर 
खाना आवश्यक है । 


विटामिन्स--भोजन में विटामिन्स का कौन सा भाग दे यद्द 
श्रता लगाना थहुत द्वी कठिन है, पर यद्द बात जरूरी है क्रि यदि 
भोजन में विटामिन्स न रहें तो शरीर का बढ़ना, पुष्ट देना और 
सुरक्तित रहना असम्भव है। ये खाद्य पदार्थ फो बहुत उयाटद 
गरम यरने या चकी में पीसनेसे नष्ट हो जाते हैं । इसलिए यद्दुत 
ष्यादा उपाले हुए दूध, घी, मद्दीन ऑँटा या छाटे हुए चाषला 
के विटामिन्स नष्ट दो जाते हैं। विटामिन्स पाँव प्रकार के होते 
र्डै जो थों है च् 

विटामिन नम्बर १-यह सैल पदाये में मिला द्वाता है और 


€ ११ ) 

चर्नी, दूध, मक्ष्णन, मछलो का तेल, हरो भाजी और मछली में 
पाया जाता है । यदि यह भोजन मे न मिला हुआ हो तो शरीर का 
बढ़ना रुक जाता है । 

विटामिन नम्बर २-यद्द जल से मिला द्वोता है। यह ताज़ा 
फल, हरी भाजी और अकुरित बीज में पाया जाता है। इसके 
भोजन में नहीों रहने से एक बीमारी होती है जिससे लात के मसूढे 
फूल जाते हैं और उनसे खून निरुलता है, पॉव सूज जाते हैं. और 
उनमे दर्द होता है। मनुष्य या जानवर कभी फभी इससे मर भी 
जाते हैं । इस रोग मे नीयू था सतरा का रस रोगी को पहुत लाभ 
पहुँचाता है । 

विटामिन नम्बर ३--थह भी पानो के साथ मिला द्वोता है। 

विटामिन नम्नर ४--यह तैल पदार्थों से मिला होता है। यह 
चर्वी या कुछ फलों में खास कर फल के ऊपरी भाग के पीलापन 
में होता है । यह सूर्य की किरण में भी होता है । 

विटामिन नम्बर ५-यदि यह भोजन में नहो तों जनन 
फ्रिया नहीं हो सकती । 

अन्न, फल और भाजी में सभी प्रकार के विदामिन्म होते हैं । 
मनुष्य के भोजन के लिए बहुत द्वी आवश्यक और उपयोगी हें । 
रासायनिक यनायट से एक भाग दूसरे भाग से जुटा है। पचने में 
एक भाग दूसरे भाग को सहायता देता है। गेहूँ के घाहरी द्विस्से, 
चोकर में, जिसि द्द्म्‌ फेंक देते हैं, नमक, विटामिन्स ओर रेशे 
अहुत मात्रा में होते हैं। ये सव भोजन के आपश्यक पदायथे 


( १२ ) 

हैं। यदि चोकर आटा से न हटाया जाय तो फोछबद्धता न 
होने पाये । 

मासाद्वार -डाक्टर इ०एच० टीपर साहय का, जिन्दींने अपने 
जीबन का ज़्यादा भाग अ्रफ्रीका के एक जाति विशेष के मनुष्यों 
के साथ बिताया है, कद्दना है कि इस जाति में पेट के फोड़े 
जो मुख्यत काछचद्धता से ही होते हैं नहीं होते | यह जाति 
आुज्यत शाकाहारी है।यह मछली या मास फभी कभी पा लेती 
है, लेकिन मास फी मात्रा तो नहीं के द्वी यराबर है | ठाक्टर 
टीपर का कहना है कि मनुप्य लाचारी से मास पाने लगा है। 
इसके समर्थन में वे कहते हैं कि हिन्टरजैन्ड के मध्य में जहाँ 
ज्षमीन उपजाऊ नहीं हे वहा के रहने वाले मासाहारी और 
तिलकुश जगली हें । वहा पेट फे फोडे की बीमारी वह॒त है! यही 
जाति जो उपजाऊ जमीन में रहती दे शाकादारी है और इसमें 
पेट के फोढ़े नहीं होते परन्तु इसी जाति में जो समुद्र फे क्रिनारे 
रहती और सम्यता में आगे यद़ी है, जद्दा मास आदि बर्फ से 
सुरक्षित करके सामे के लिए रक़्सा जाता है; बद्दा पेट फे पोड़े 
बहुत हवते हैं । डाफ्टर टोपर का फ्रहना है कि मास और उससे 
सम रखने वाले पेट के फोड़े का हिसाव साथ द्वी साथ है | इस 
लिए कोाप्ठयद्धता फी द्वालत में मासाद्वार उचित नहीं है ! 

नोट --भोजन पर विस्टृत ज्ञान के लिए मेरी पुस्तक देसिये 
जो 'स्वास्थ्य मबमाला' के अन्वर्गत 'जीवनसखा' कार्यालय ३० + 
बाड़ का बाग, इलाहायाद से आप्य हैं। 


पेट को सफाई ओर एनिमा का प्रयोग 
ओजन-प्रणालो और आत-- 


मेरा शरीर कई हिस्सों में बँठा है। इसका मुख्य अग भोजन- 
प्रणाली ( १0 णा/0५ ८थात ) है। यह्‌ प्रणाली एक सासली 
नाली की तरह है, जिसका विस्तार मुह से लेकर रुदा-द्वार तक 
है। इसकी लम्धाई लगभग २७ फीट है। पाठकों को सुविधा के 
लए में इस प्रणाली को तीन दिस्सों में विभाजित करता हूँ। 
पहला हिस्सा मुँद से लेकर पेट की थैली तक, दूसरा हिस्सा छोटी 
आँत ( पेट के बाद से बडी आँद तक ) और तीसरा द्िस्सा बडी 


आँत है। बड़ी आँत दादिनी तरफ कमर की हड़ी फे पास से शुरू 
होती है और ऊपर की ओर जाकर यक्षत (एथ' जिगर ) से 


प्लिद्दा (80॥000 तिल्ली ) की ओर जाती है। वहों से नीचे की 
ओर जाकर वह कमर की बाई हड्डी के पास से मल-द्वार तक 
पहुँचती है। इसकी लम्धाई लगभग सादे पाँच फ़ीट है । 


ओजन का पचना और पाखाना होना-- 

भोजन पहले पहल मुँद्द से पेट में आता है| पेट में पाचन- 
क्रिया झुरू हो जाती है। पेट से भोजन छेटी आँतों में आता है.। 
भोजन का पूरा पाचन छोटी आँत में ही होता है । छेटी आँतें 
ही पचे साद्य पदार्थ से रस खींच लेती हैं और यह रस रक्त- 


€ १२ ) 

हैं। यदि चोकर आटा से न हटाया जाय तो कोप्ठबद्धतान 
होने पाये! 

सासाद्दार “डाक्टर इ०एच० टीपर साहव का, जिन्हाने अपने 
जीयन का ज़्यादा भाग अफ्रीका के एफ जाति विशेष के मजुध्या 
के साथ बिताया है, फददना है कि इस जाति मे पेट के फोड़ 
जो मुख्यत कोप्चद्धता से ही होते हैं नहीं होते । यह जाति 
मुख्यत शाक्राहारी है।यह मठली या मास कभी फर्भी खा लेती 
है, लेकिन मास फी सात्रा तो नहीं के ही परावर है। डाक्टर 
टीपर का कहना दे कि महुष्य लाचारी से मास साने लगा है। 
इसके समर्थन में वे कहते हैं फ्ि दिन्टरलैन्ड के मध्य में जहाँ 
ज़मीन उपजाऊ नहीं है वहा फे रहने वाले मासाद्दारी और 
विलकुल जगली हैं । वद्दा पेट के फोडे की बीमारी चहुत हैं। यही 
जाति जो उपजाऊ जमीन में रहती दे शाकाहारी है और इसमें 
पेट के फोड़े नहीं दोते परन्तु इसी जाति में जो समुद्र फे फिनारे 
रहती और सभ्यता में आगे घढी है, जहा मास आदि वर्फ से 
सुरक्षित करके खाने के लिए रस्सा जाता है, वहा पेट फे फोड़े 
बहुत होते हैँ. । डाक्टर टीपर का कद्ना है कि मास श्र उससे 
सबंध रखने घाले पेट फे फोंडे का दिसाय साथ ही साथ है | इस 
लिए केप्ठयद्धता की हालत म मासाद्वार उचित नहीं है । 

नोंद --भोजन पर बिस्तृत ल्ान के लिए मेरी पुस्तक देखिये 
जो 'स्वाम्ब्य ग्रथमाला' के अन्तर्गत 'जीवनससा' फायौलय ३० + 
चाई का याश, इलाद्वायाद से प्राप्य है । 


पेट को सफाई ओर एनिमा का प्रयोग 
भोजन-प्रणालो ओर आत-- 
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मेरा शरीर कई दिस्सों में वैंटा है। इसका मुख्य अग भोजन- 
प्रणाली ( 0धध0॥005 ००7७] ) है। यह्‌ प्रणाली एक सासली 
नाली की तरह है, जिसका विस्तार मुह से लेकर गुदा-द्वार तक 
है। इसकी लम्बाई लगभग २७ फीट है। पाठकों को सुविधा के 
लए मैं इस प्रणाली को तीन दिस्सों में विभाजित करता हूँ। 
पहला द्विस्सा मूँद से लेकर पेट की यैली तक, दूसरा हिस्सा छोटी 
आँत (पेट के बाद से वडी आँत तक ) और तीसरा हिस्सा घडी 


आँत है। बड़ी आँत दाहिनी तरफ कमर की हड्डी फे पास से शुरू 
होती है. और ऊपर की ओर जाकर यकृत (॥/५2/ जिगर ) से 


प्िह्या (50)0०॥ तिल्ली ) की ओर जाती है। वहों से नीचे की 
ओर जाकर घह कमर को वाई हड्डी के पास से मल-द्वार तक 
पहुँचती है। इसकी लम्बाई लगभग साढे पाँच फीट है । 


भोजन का पचना और पाखाना होना-- 

भोजन पहले पहल मुँह से पेट में आता है। पेट में पाचन- 
'क्रिया शुरू हो जाती है। पेट से भोजन छेटदी आँतों में आता है । 
भोजन का पूरा पाचन छोटी आँत मे द्वो द्वोता है। छोटी आते 
ही पचे साद्य पदार्थ से रस खींच लेती हैं ओर यह रस रक्त- 


( १४ ) 

सस्थान में भेज दिया जाता है| मोजन का वचान्चाया अंश जे! 
प्राय सब 'रस के निकल जाने के बाद शरीर फे किसी काम वा 
नहीं है पड़ी आँव में आ जाता है। अगर कुद्ध रस वच रहता है 
वे बड़ी आँत उसे सोख लेती है और तन उस बचे हुए अश फे 
यादर निकाल देती है । 

यही 'अश मल ( पासाना ) है। यह शरीर के किसी काम का 
नहीं हे आर इसऊा वाहर निशल जाना ही शरोर के लिए हित 
कर है । 


फब्ज या कोप्रयद्घता और रोग-- 


यह्‌ स्वामाविक नियम है क्रि जे! कुछ भी साया जाता है 
अपने समय पर पच कर और शरीर के आवश्यक रस देकर 
मल-रूप में शरीर से बाहर हो जाता है। अनेक कारणों से भोजन 
का वचा-बचाया यह बेकार भाग बड़ी आँव में नियमित समय से 
अधिफ देर तक ठहरने लगता है। मल के यादर निऊलने में *सी 
विलम्व का फ़न्ज या केछयद्धता कद्दते हैं। अगर यडी जात म यह्‌ 
घैकार पदार्थ ज्यादा टेर ठहदरा, ते वहीं सड़ने लगता है ओोर उसके 
सडने के कारण अनेक विपमय कीटाणु उसमें उत्पन द्वोते हैं । यां 
यह फहा जाय तो अतिशयोक्ति न द्वोगी हि ससार में जितने भ 
रोग हें वे श्राय. एसी एफ फारण--अपच तथा केप्रद्धता- 
से उत्तन्न दोते हें । बिलायन के मशहूर डाक्टर सर आरचधनों: 
लन ने अपनो पुस्तक '॥0 ड0%489 3 80 9६ ॥9 009 
से करीब पचार्सों क्रिस्म पी बोमारियों का एफ मात्र पारण काए' 
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बद्धवा को ही घताया है। जय यह सच है कि अधिकतर बीमारियों 
का एक-प्ान फारण आँव के अन्दर का विकार ही है ते इन रोथों 
का सच्चा इलाज पेट, या थो कहिये, आँद को सफाई ही होगी । 
हमारी वड़ो आँत ठीक बैंसी ही है जैसो कि शहर की नाली । 
यदि नाली फी सफाई नित्य अच्छी तरद हो जाती है तो शहर मे 
बीमारी नहीं फैलदी, पर इस साली में गद्गी के घने रहने से शहर 
म अनेक प्रकार के रोग फैल जाते हैं | पाठक अय समम् गये होंगे 
कि पडी आँत के साफ रखने की कितनी आवश्यकता है । 


सफाई के ढग -- 


आँत की सफ़ाई मुख्य दो प्रकार से हों सकती है--( १) 
आपधियों के प्रयाग से और (२) गुदा“मार्ग-द्वारा पाती ऊपर 
चढ़ाने के अनेक ढगों से, जे आगे चल कर घताए जॉयगे ! 


आपधियो का प्रयाग अथात्‌ कड़ा या हलके जुलाव का प्रयाग 
टीक नहीं हे । ओऔपधियों मे स्वत कोई ऐसी शक्ति नहीं है, जे। 
पेद की सफ़ाहई कर सके | वह ते शरीर के लिए विजावीय पदार्थ 
हो जाती है। शरीर इस विजातीय पदार्थ के अपनी सारी शक्ति 
के द्वारा निकालने का यत्र*करता है। इसी प्रयक्ष में आँत से मल 
भी बाहर होता है। ये एधाइयाँ आँत में उत्तेजना और जलन पैदा 
करती हैं, इसी से इनका असर होता है। पर यार वार जलन और 
उत्तेजना होने से आँतें कमज़ोर पड जाती हैं और अपना नियमित 
फाय नहीं कर सकतीं | ज्ञय वे अपना कास अन्छी तरह नहीं कर 
सकतीं तो पाठक स्वय ही समझ लें कि इससा फल ज़्या होगा 


( १६ ) 

जिस कारण के दूर करने के लिए दवा दी गई, वह घटने क 
चजाय बढती ही गई। इसलिए दवाओं से पेट की सकाई नहीं 
फरनी चादिये। 

अब शआँत से मल निकालने का सिर्फ़ एक ही उपाय रह 
गया। बह है शुटा मार्ग द्वारा पानों चढ़ाना, श्र्थात्‌ शरीर-हपी 
शहर फी नाली के धो देना। यह अनेक प्रकार से दोता है, भौर 
इसके यत्र भी अनेक हैं। (१) योग शास्त्र की पद्‌ क्रियाओं में . 
मुख्य वस्ति क्रिया है। यह जन साधारण के लिए कठिन है और 
चिकित्सा के रूप में नहीं लाई जा सकती | फारण कि इसके लिए 
खास अभ्यास की जरूरत है, जिसमें कम से कम छ' मद्दीने 
लगते हैं। (>) दूसरी व्यवस्था यत्र द्वारा आँत में पानी चढ़ाने की 
है। पुरानी बस्ति क्रिया का यद्वी नवीन रूप है। आज ऊल इसे 
एनिमा लेना कहते हैं ! 


एनिमा का गुण और यत-- 

एनिमा यत्र अनेर प्रकार के हैं और इनसे आँत में 
पानी चढाया जा सकता है। इस तरह पानी चढा कर आँत 
के धोना आँव की सफ़ाई का सर्वाचम उपाय है। इससे 
ठो तीन लाम द्वोते हैं। (आ ) व्रिना किसो प्रकार फी उत्तेजना 
श्रौर जलन के आँत फी सकाई हो जाठी है। (य) जल के प्रयोग 
से आँव फो स्नायु-शक्ति बढती है, जिससे उसकी फाम करने की 
शक्ति भी यद्वी है । यद्द॒ प्राकृतिक चिकित्सकों को अच्छी रद 
मादम है कि जल के प्रयोग से शक्ति बढती है और वे इसी 


( १७ ) 

कारण अपनी चिकित्सा-प्रणाली मे जल के प्रयोग को मदल-पूर्प 
स्थान देते हैं । 

एनिमा के यन्नसवा रुपये से लेकर दो हज़ार रुपये तक के 
मिलते हैं, पर मेरा तो प्रिचार है. कि सर्वसाधारण के लिए सवा 
या डेढ दो रुपये वाला यत्र, जो दीवार से कील के सहारे लटका 
दिया जाता है, जिसमें रबड को एक नली लगी रहती हे. और 
जिसके अप्र भाग को शुद्षा मार्ग में रसकर पानी ऊपर चढाया 
जाता है, अत्यन्त सरत और लाभदायक है। एक दूसरा यत्र 
ऐसा भी होता है, जिसमें वत्तेन नहीं होता। वह रबर की एक 
नली भर रहती है, जिसके बीच में एक पोली (सोसली) गेंद सी 
रहती है। इस नली के एक सिरे को शुदा मार्म में रखते हैं और 
चूसरे सिरे को लोटे में | गेंद को बार वार दवाने से पानी ऊपर 
चढता है| इसके दाम भी ढो-ढाई रुपये हैं। पहला यत्न ज़्यादा 
अच्छा है । 

एक दी यत्र सभी लोगों के काम का हो सकता है। उसी 
चनत्र से छः महीने के बच्चे से लेकर (०० साल के वयो-चृद्ध 
अनुष्य तक को एनिमा दिया जा सऊता है । 

पानी का अन्दाज-- 

पानी फा परिमाण अलपत्ता अलग अलग होगा। छ' महोने 
के बच्चे के पेट में दो छठाँक से पाव भर तक पानी चढ़ा सकते 
हैं। एक वर्ष से लेकर छ वर्ष तक के बच्चे के पेट में पाव भर से 
लेकर आध सेर तक पानी चढाते हैँ । बच्चे का आध सेर तक 

फप्०्र 


( ई८ ) 
पानी चढाते हें। छ वर्ष से लेकर १२ वर्ष तक के धच्चे को 
आध सेर से लेरर १ सेर तक पानी चढाते हें। उससे बड़ 
अर्थात्‌ १९ से लेकर ज़्यादा उम्र वालों को १ सेर से लेकर २ सेर 
तक पानी चढा सकते हैं| २५-३० वष्यालो फे पेट में दाई वान 
सेर तक पानी चढाया जा सकता है। पानी फी भात्रा धीरे धीरे 
बढाना चाहिये। 


शनिमा के पानी में क्या मिलाया जाय १ 


कुछ डाक्टर एनिमा के पानी में रेड्री का तेल, 
सावुन फी भाग, ग्लेसरीन इत्यादि पदार्थ मिलाते हैं । 
एनका यह कद्दना छू कि इन चीज़ों के मिलाने से शव बहुत 
अच्छी चरह साफ़ द्वो जाती है। लेकिन इस पर विचार फर 
देखिये। सिर्फ साघुन मिलाने की द्वी धात को लीजिये | यद्द प्रति 
दिन का अह्भभव है कि बदन में लगा हुआ साधुन आप ही आप 
नहीं छूटता । उसे कई बार पानी से धोने फो ज़रूरत पड़ती है । 
यह आसानी से समझा जा सकता हैकि आँत म लगा हुआ 
साउुन एक ही धार में क्यों कर साफ़ द्वो जायगा । दूसरे पदार्थ भी 
आँत में अनायश्यक उत्तेजना पैदा करते हैं। इस उत्तेजना से 
धीरे धोरे श्ॉतें कमज़ोर द्वो जाती हैं । 


शनिमा का प्रयोग-- 
एमिमा फे लिए जितना भी पानी तैयार करना है उसफे घर 


गरम फर लें। शरीर के ताप फे वरायर गर्मी होना आ्रावश्यक है । 
तसिशा कि माजनर मथों खमानम्ती माप स्माथए करें ओर रघर की 


( १९ ) 

नली इत्यादि फो भी अच्छी तरह गरम पानी से साफ कर ले । 
तैयार जल को एनिमा के घरतन में डाल दं। बहुत अच्छा हो 
अगर एक नीथु का रस निचोढ़ कर एनिमा के पानी में कपडे के 
सहारे छान लिया जाय। इसका असर आगे चल कर बहुत 
अच्छा होता है। 'अब एनिमा के बरतन को, जिस जगह या 
तख्त पर लेटकर एनिमा लेना है, उससे चार फ़ीट ऊँचा दीवार से 
( कील के द्वारा ) लटका दें । अगर वेंच या तरुव पर लेटना हो 
तो उसके उस सिरे को जिस तरफ पेर हो ओर ऊँचे पर एनिमा 
का वरतन लटकता हो आधा फट ऊँचा कर दें | बेंच या तख्त के 
नीचे पैताने की ओर दो दो ईंट लगा सकते हेँ। अय जिसको 
एनिमा देना हो उसको इसी वेंच या तरय्त पर चित्त लेटा दूँ। 
कहने की ज़रूरत नहीं कि सर छुछ नीचा होगा और पैर एनिमा 
की ओर ऊँचा। पैरों के मेड रसना चाहिये। अप रबर की 
नाली के अम्रभाग को सोल दें जिससे कुछ पानी के निकल जाने 
से अन्दर फी हवा निकल जायगी, फिर उसको बद कर उसम थोडा 
वेसलीन या घी मलकर गुदा सार्ग के अन्दर लगमग दो इच तक 
प्रवेश करा ठें और पानी को आँत से चढ़ने दें। कभी कभी तो 
पानी बडो आसानी से आँत में चढ जाता है, पर कभी कभी कुछ 
कठिनाई होती है। कभी ज़रा सा पानी चढने के बाद ही पेट में 
दे शुरू दोता है और ऐसा मातम होता है. कि अब पानी नहीं 

रोका जा सकेगा । इस द्वालत में नाली के अग्रभाग फो थोडी देर 

के लिए वन्द्‌ कर देना चाहिये, जिससे पानी का चदना बन्द हो 

जाय। कुछ ही देर में पेट का द्दे बद हो जायगा। दर्द बद होन 


( २० ) 

पर फिर पानी को आँत में चढ़ने दैना चहिये। इसी तरह्द धारे 
धीरे जितना पानी घढ़ाना दो आँत में चढने दीजिये। पानी को 
आँत मे इसो अवस्था में कुद्ध देर तक रोफ रसना चाहिये । झत्र 
पेट की इल्की मालिश करें। इस के बाद टट्टी जाना चाद्दिये। 
पहले पानी रोफना कठिन होगा, पर अभ्यास से १०-१५ मिनर 
तक पानों रोका जा सकता है। पानी रोक रसने से मल फूल कर 
याहर निकल आता हे और एनिमा की आदत भी नहीं पड़ती। 
पाना चढ़ाने के बाद तुरन्त दी पाखाने जाने से विलइुल मल भी 
नहीं निकलता और एनिमा फी आदत पड़ जाने फा डर रहता है। 
पर आदत तभी पड सकती है जब कि तीन-चार भद्दीने लगातार 
एनिमा लिया जाय । बताई विधि के अनुसार एनिमा लेने से पेट 
फी अच्छी सफाई हो जायगी और आदत भी नहीं पड़ेगी। यदि 
मंच या तरम न हो सो ज़मीन पर दरी, कम्बल या घटाइ विधा 
कर मरीज्ञ को उसो १९२ चित्त लिटा फर उसकी पमर फे नीच 
तकिया रख सकते हें, जिससे उसका सर कुथ नीचा हो जाय । 

एनिमा स्वथ भी लिया जा सकता ९ । यदि किसी फारण 
चित्त न लग जा से तो दाद्विनी करवट लेट फर भी एनिमा ले 
सकते हैं | पर चित्त लेटना और सर फो युछ नोचा फरना फ्यादा 
अच्छा है। 
एनिमा ऊे प्रयोग के यारे में हिदायवें-- है 

(१) एनिमा यैसे हर रोज नहीं लेना चाहिये, पर उपवास 
में या केवल फलों फा रस पीकर या फल खाऊर रहने फे दिलों में 
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हर रोज़ लेना चाहिये । पूरे उपवास में तीन चार दिना तक दोनों 
समय एनिमा लेना चाहिये | 
(२) जिस की आत में घहुत दिनों के विकार सूखकर चिमट 
गये हैं उसे पहले दो-तीन दिनों तक एनिमा लेने से मल नहीं 
निकलता । ऐसी हालत में एनिमा लेना बद नही करना चाहिये ! 


(३) तीज (नये) रोगों मे उपवास फे साथ एनिमा फा प्रयाग 
ज़रूरी है। एक् दो दिन के उपवास और एनिमा के प्रयाग से 
९० फ्री सदी से ज़्यादा रोग जाते रहेंगे । 


(४) पुराने ( जीर्ण ) रोगों में तीन चार सप्ताह के फलाहार, 
| शाकाहार और वीच-बीच के दो-त्तीन दिन के उपवास के साथ 
एनिसा के नियमित प्रयोग से ७७ फी सदी पुराने रोग आसानी से 
जाते रहगे । “भोजन और रोग निवारण ' लेख का जो 
“ जावनससा 'कष में प्रकाशित हुआ है, पढने से रोगों में उचित 
आहार के सबध म बहुत कुछ सालछ्म हो जायगा। 
(५) एनिमा लेने के बाद आध घटे तक लेट फर आराम 
करना चाहिये । 
(६) णनिमा लेने के बाद भरसक एक घटे तक कुद पाना 
नहां चाहिये ! 


(७) साधारणत तनदुरुस्‍्ती को बनाए रसने या उन्नत करने 





+ यह मासिद पत्र ३०) जाई का खास, इलाहायाद स त्तीन रूपये 
वापिक घन्दे दने स मिल सकता है । एक प्रत्ति फा दाम |”) है। 
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के लिए प्रति घर्ष या छ महीने वाद तीन दिन का उपवास औ 
एनिम्ा अ्रयाग वहुत लाभदायक है । इन तीन दिनों फे बाद चार 
पाँच दिन तक केवल फल ओर पत्तीदार भाजियों के साफ 
रहना बहुत अच्छा होगा । ऐसा फरने वाले बहुत दिनों तक सुख 
रहकर जीवन व्यतीत करेंगे । 


पाचन-क्रिया 


जो भी हम साते हैं. वह मुँह में जाता है। थूक या लार में 
सिलने से उसमें रासायनिक तत्दोलियाँ होती हैं। भोजन के 
श्पेतसार (3६४/८॥) के यह शकर में वदल देता है । यदि भोजन 
का दर एक भाग थूक्र से नहा मिलेगा तो उसके सम्पूर्ण श्वेतसार 
पदार्थ फा शकर नहीं वन सकता । इसलिए यह' अत्यन्त आव 
श्यक है कि भोजन खूय चयाया जाय जिससे बह छोटे से छोटे 
भागों में चैंट कर लार से मिल जाय । इससे भोजन में जितना 
भी श्वेतसार है वह शकर में परिवर्तित हो जायगा । दूसरी वात 
यह है कि भोजन खूब चवाने से आमाशय का भी काम वहुत 
आसान हो जाता है । नहीं तो भोजन के ठुकडे ठुकडे कर पचाने 
में आमाशय और छोटी आँतों के घहुत परिश्रम करना पड़ता 
है। इसके लिए यहू याद रफ़ना चाहिये कि दॉत मुँह में दोते हैं 
पेट में नद्दीं। यदि इनको इस प्रकार का परिश्रम पहुत ज्यादा 
करना पड़ता है तो ये कुछ दिनों के बाद काम करना वद कर देते 
हैं जिससे घटहजमी, पित्त की सराबी, आमाशय और छोटे 
आँतों की अनेक वीमारियाँ उत्पन्न होती हैं । 
लार से मिला हुआ और चवाया हुआ भोजन अन्न प्रणाली 
से होकर आमाशय म पहुँचता है। भोजन के आमाशय में 
पहुँचने पर आमाशयिक रस बनता झुरू होता है। रस तैयार 


(४२४४ ) 

होने म आघा घटा लगता है। यह्द रस द्वाइड्रोडोरिक (750५० 
०॥००९) अम्ल रस है। जब तक यह श्रम्ल रस भोजन से 
नहीं मिलता तव तक लार अपना फाम करता रह्दता है, अर्थात्‌ 
श्वेतसार से शकर घनता रहता है। जब भोजन आमाशयिक 
रस से मिलता है तो उसका असर अम्ल हो जाता है । अग्ल होठ 
ही लार का असर जाता रहता है। 

दूध जसे ही आमाशय में पहुँचता है यह अम्ल से मिलता है। 
आमाशयिक रस से मिलते ही दूध जम जाता दै अर्थात्‌ फट जात 
है । दूध का आमाशय में पहुँच कर फट जाना स्वाभाविक है। 
जमने के बाद यह उसी प्रकार पचता द जैसे कि और दूसरे पदार्थ 
पचते हें | 

आमाशविक रस में पेप्सिन नामफः एक पदार्थ है, जो 'अम्ल' 
फे साथ मिलकर प्रोटीन पा विश्लेषण करता है, 'अर्थात्‌ उस के 
डुकड़े दुकंडे कर देता है और तय उससे एक नया पदार्य बनता है 
जो अधिकतर घुलनेवाला द्योता दे सम्पूर्ण श्रोटीनों का विश्लेषण 
आमाशग्र में ही नहीं होता, अधपचे प्रोटीन अत में पहुँचत हैँ 
ओर वहाँ पच कर एक म मिल जाते हैं। आमाशयिक रस मिलने 
से सैल युक्त पदार्थ स प्रोटीन अला हो जाता हैं. और तैल चिदु. 
अलग । इसके अलावा सैल में और फोई विशेष तपदीली नहीं 
द्ोवी । 

भोजन फे ३० मिनिट से कई घटे तक आमाशय म रहने के 
चाद उसका बहुत सा भाग छोटी आँतों में प्रवेश फरता है! छोप 


( २५ ) 

से एक रस निकलता है । नलिया आकर इसमें मिलती हैं । यकृत 
ओर पित्ताशय से रस आकर भोजन मे मिल जाता है। यह रस 
त्ञार होता है। तैल पदार्थ को पचाने के लिए इस रस का होना 
आवश्यक है । यदि यहू्‌ बहुत परिमाण में नहीं होता तो तैल का 
अधिकाश भाग शरीर के बाहर होता है । आंतों में इसके रद्दने से 
भोज्य पदार्थों का सड़ाव कम होता है। यदि आंतों में पित्त बहुत 
फ्म पहुँच पाता है तो मल बहुत दी बद्बूदार होता है । अब दूसरा 
रस जो क्लोम ( !१800९॥७ ) से आता है पाचन क्रिया के लिए 
घहुत द्वी लाभदायक और आवश्यक है। इस रस का प्रभाव 
प्रोटीन, श्वेतसार और तेल पदार्थ पर होता है। 

भोजन विशेषत छोटी आँतों में ही पचता है। जो कुछ पचने 
से घचता है बडी आऑँत में चला जाता है। यहाँ भोजन के पहुचने 
के समय उसमे ९०% जल होता है ! 


इससे सहज ही में जाना जा सकता है कि भोजन का जल 
विशेषत बड़ी आँत में ही सूखता हे और जो कुछ पचने को थाक़ी 
रहता है वह यह्दीं पचता दै | ऊपर लिखा जा चुका है कि भोजन 
का अधिकाश भाग छोटी आँत मे ही पचता है इसलिए अपच 
की धीमारी विशेषत छोटी आंतों की ही है। कोप्यद्धता खास कर 
बड़ी आँत की बीमारी दै । विशेषत कोप्बद्धता और शअपच दोनों 
साथ ही होते हैं । फोष्टवद्धता विना अपच के भी रद सकता है । जैसे 
कि एक सुस्वस्थ मनुष्य केवल दूध द्वी भोजन लेता है। इस हालत 
में दूध का ज्यादा भाय शर्यर में मिल जाता दे और इसका थोड़ा 
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सा हिस्सा शरीर से वाहर निकलने के लिए रह जाता है। इस 
थोडे पदार्थ से आतों का काम सुचारु रूप स नहीं चल सकता 
और इससे कोप्टवद्धता होना अनिवार्य है । 
कोप्ठनद्धवा के स्थान विशेषत अजपुट (00९५४॥), श्रोणिगां 
चुहृदंत (!१()५० 000) और मलाशय हें। यों तो सारा बृहददेत 
ही कोप्च्रद्धता का स्थान है । 


ज्ञान-तन्तु की कमजोरी 


जव श्रोणिगा बृहदन्न मल से भर जाता है और मल को शरीर 
से बाहर फेंकने की ज़रूरत पडती है तब श्रोणिगा थृहृदन्न तनता है. 
आर मल का कुछ हिस्सा मलाशय में आता है। यह मलाशय को 
फैना देता है। इसका असर ज्ञान-तन्तुओं पर पडता है, जिससे 
उद्र के मास-तन्तु तनते हें और मल द्वार के मासन-तन्तु ढीले पड 
जाते हैं | इससे मल शरीर के बाहर हो जाता है। जब यह्‌ काम 
पूरा हो जाता है वो मलाशय के मास-तन्ठु फिर भी सिच जाते हैं 
ओर मल त्याग का काम पूरा दो जाता दै। 

इन बातों से साफ़ पता चलता है. क्रि आतों को चाल ज्ञान- 
सन्तुओं पर निर्भर है । ज्ञान तन्तुओ फा अच्छी दालत म होना 
बहुत जरूरी है। यदि ये कमज़ोर होंगे तो कोछउद्धता अनि 
वाय है । 

हमारी पीठ से जो ज्ञान तन्तु निऊलती हैं. वे ही आँतों मे भी 
जाती हैं और आँतों को सचालित करनी हें । इनमें किसी श्रकार 
को खराबी आजाने से आँतों को चाल सुचारु नहीं रहतो जिससे 
कोप्ठबद्धता होती है । 

सलाशय सम मल जमा हो जाते से उस स्थान के ज्ञान-तन्तुओं 
ही के कारण हमको मल त्यागने की इच्छा होती है। यदि इस 
अवस्था में मलत्याग नहीं किया जाय तो ज्ञान-तन्तु बार बार 


है 


( हे० ) 

जो एस पौधे की जल परिना होती है । शरीर जल की इस कमी 
को रक्त स पूरा करना चाद्देगा, निससे शरीर के और रसों के 
सूने या डर है । 

कम जल पीने से भी फोष्ठउद्धता होने का डर रहता है। 
कारण कि मल म काफ़ी जल नहद्दा रहने से मल सूस कर कठा हो 
जाता है और बडी फठिनाई से शरीर के धाहर निकलता है। 
इसलिए पानी पीने में कमी नहीं होनी चाहिय। कम से फमर ६ 
ग्लास अर्थात्‌ ढाई तीन सेर पानी तो रोज पीता ही 'चाहिये। एक 
या दो ग्लास सोकर उठने के घाद, एक ग्लास सोते समय भर 
तीन ग्लास धीच में किसी समय । जल पर्याप्त मात्रा में सेयन करने 
से फोप्ठयद्धवा जादी रहगी और पाचन क्रिया भी खूब अच्छी 
तरह हांगी । 

पीने के पदार्याँ में शुद्ध जल सर्योत्तम है! इसके छारा प्यादा 
पी जान से बहुत द्वानि फा भय नहीं है! पर सोडाबाटर, लमोनड 
या वियर इत्यादि पीनेस यहुत द्वानि हों सकती है और टन 
समर चौजा की आहत नहीं ढालनी चाद्िये। 

यह डाउ्टरों ने पता लगाया है कि विशेष ठठें जल पीने से 
पायम प्रिया रुक जाती है। एक ग्लास वफ़ घुला हुआ या यफ फे 
ऐसा ठठा जल पीने स आधे धटे तक पाचन क्रिया रक जाती 
|ै। इस लिए यर्फ, य्न मिला दशा पानी, लेमोनड, सोढा या 
पघफे दिया हुआ शरवत नहीं पीना चाहिये । 

घहुत पानी पीने से भी द्वानि हो जाती है । 


चैठने उठने का ढग 


गाँग या जगल के रहने वालों की, जिनको अपने जीवन- 
निर्वाह के लिए कठिन परिश्रम करना पडता 'है, बैठने, पड़े होने 
आर चलने फी विधि सरल और प्राकृतिक होती है । न तो उनकी 
छाती बहुत ज्यादा निकली होती है, जेसी कि हुक्म के इतजार 
करने वाले एक सिपाद्दी की, ओर न विलकुल धँसी होती है । दोनों 
हालतें अप्राकृतिक हैं और इनसे बहुत सी सरावियाँ द्ोती हैं.। 
पहली हालत में सीने की ह॒ृड्याँ ऊपर को सिंची रदती हैं। नीचे 
नहीं आने से जितनी श्वास फेफड़े से वाहर निऊलनी चाहिये 
उतनी नहीं निकल पाती और जब ज्यादा श्वास नहीं निकल 
पायेगी तो फेफडों के अन्दर काफ़ी हवा नहीं जा सकती | श्वास 
अधिक परिमाण में नहीं लेने से खून पूर्णतया ओपजन 
(0558०) स युक्त नहीं हों सकता। पाठक जानते होंगे कि 
आओपजन पर द्वी जीवन निर्भर करता है। ओपजन न मिलने से 
एक क्षण भी जीवित रहना असम्भव है । 
फिर छाती धँसी रहने से पेट की मासपेशियाँ ढीली रहती हे 
और छाती नीचे दवी अथात्‌ चौडी होती है । इस हालत में हतय 
पटल ( ॥)/907087 ) अपने स्थान से नीचे रहता है । सीने का 
दवाव 'आँद और उदर के दूसरे अगों पर पडने के कारण और 
उदर की मासपेशिया के ढीली पड जाने से उ5द्र के यप्न नीचे 


( ३२ ) 

ससकने लगते हैं। यद्द द्यालत कुछ दिन तक रहने से वे मास 
पेशियाँ, जो इन यत्रों को छाती से उदर म लटका फर रसती हें, 
फमज़ोर पड जाती हैं, जिससे ये यत्र और भी नीचे सिसझ 
जाते हैं । आँत के नीचे सिसकने के कारण और मासपेशियों के 
कमजोर हो जाने से आत की चाल भी कमजोर पड़ जाती है भौर 
मल भआँत में ही जमा होने लगता है। इसी अवस्था को कोप्ठ 
बद्धता कह्दते हैं । > 

दूसरी वात यह्‌ हैं कि सीने का दवाय आँत के ऊपर पढने स 
आत का रास्ता छोटा पड़ जाता है, जिससे जितना मल धादर 
निकलना चाहिये नहीं निऊलता है । 'आँव की 'आकर्म्यता स, 
जहाँ उसके कोने बनते ६ वह्दाँ आत अपनी यैला से सद जाती 
है । मामूली तौर पर इससे फोई हानि नहीं द्वोती पर 'ओँत फ 
द््यादा सट जाने से काट छोट फे सिवाय और फोई दूमरा उपाय 
लागू नहीं द्ोता । इन बातों से पता चलता है कि हमार ठीफ ठीफ 
न बैठने, उठन और चलने से कितनी सरातियाँ द्वोती हैं । हमारे 
शरीर फी शक्कध बदल जाती है, जिसस इसमारे स्वास्थ्य का भी 


द्वानि पहुँचती है। 


चित्त की अवस्था 


ऐसा देसने में आया है. कि जो मनुप्य सदा प्रसन्न चित्त रहत 
हैँ उनका स्वास्थ्य भी अच्छा रहता है। इसमे प्राकृतिक नियम 
ही प्रधान है।जिस प्राकृतिक दशा में हम रहेगे वेसी ही हमारे 
शरीर की अवस्था होगी और प्रकृति की द्ालतों को बदलने से 
इमारे शरीर में भी तब्दीलियाँ आ जायँंगी। इन तदीलियों से 
हमारा जीवन वहुत छोटा हो जाता हे | डाक्टर अर॒पथनॉटलेन ने 
इस सिद्धान्त को मानते हुए एक उपमा दी है जिसका साराश 
नीचे दिया जाता है । सभी मनुष्य फी पीठ फी गुठलियाँ अलग 
हैं पर बेसे मनुष्य को गुठलियाँ ण्क हो जाती हैं जो हमेशा अपनी 
पीठ पर घोमा ढोया करता है, जिससे उसकी आयु भी बहुत 
ऋम हो जाती है । 

उदास और चिन्तित रहने के लिए मलनुय्य नहीं बनाया 
गया है। बच्चे जो समार में फँस नहीं हैं, कभों भी उदास होना 
नहीं जानते | वे सदा हो खुश और इँसते रहते हैं । पे प्रकृति के 
जिलकुन पास हैं जैसे जैसे उनकी आयु वढती जाती है उनमे 
अस्वाभाविकता आती है । इसमें उनहा दोप दी क्‍या है। हमारी 
शिक्षा प्रणाली ऐसी है कि उन्हें खराय कर देती दे । लडके उुछ 
बड़े हो जाते हैँ तो हम ऊहना शुरू करते हैं रि लडकों, दसा 
अग तुम बच्चे नहीं हो कि दिन रात खेला ही फरोगे, अब तुम 

कण ३ 


रा] 


( ३४ ) 

चडे हुये, तुम्हें गम्भीर होना चाहिये और सेलना छोड़ देना 
चाहिये' । इस तरद्द लडका में हम अ्रस्वाभायिकता ले आये हैं, 
जिससे वे लडके द्वोते हुए भी बूदे बन जाते हैं । ग्रही कारण है कि 
हमारी देश फी औसत आयु दिन प्रति दिन कम होंती जाती ६ै। 

जो मनुष्य बच्चा वन के रहेगा उसकी आयु अवश्य यदेगी। 
आपके मादम होना चाहिये कि शिक्षक प्राय दूसरे आदसरियों से 
ज्यादा दिन जीते हैं । इसका यद्दो कारण है. कि उनका सम्बध 
बच्चा से रहता है, जिसका असर उन्र पर भी पडता हैं। 
पर जो शिक्षक हमेशा घोड़े की तरह मुँह बनाये रहते हैं ये 
कदापि स्वस्थ और दीर्घजीवी नहीं हो सकते। में तो फहुगाफ़ि 
हर उमरवाले आदमी के फिर से लड़का बन जाना चाहिये । 5 
लड़फे की तरह उछलना, यूदना, इंसना और खेलना चादिये 
जिससे नये जीवन का पुन सचार द्ोगा । जो आदमी श्रपन ये 
घड़ा कहता और बच्चों के साथ नदी मिलना चाहता या यच्षों 
पी तरह दिल सोल पर हसना या सेलना नहीं जानता या फिसी 
प्रकार का व्यायाम नहीं करता उसका शरीर अवश्य ही लड़ 
हो जायगा। शरीर फी जडता से मलुप्य समय ये पदरे ही 
यूढ़ा हो जाता है और उसकी झ्काल सृयु होती है। 

हमारे शरीर में बहुत से एसे कौटाणु हैँ जो बाहर के वीटा* 
णुणा से युद्ध करते हैं। यदि ये बलवान होते हैं तो बाइर पाले 
फीटाणुमा मे! पयत्त करते हैं और मार टाल हें । कमझोर 
होमे पर ये म्ययं ही मार जाते हैं और तग्र घाटर याल फीटाणु 


( ३५ ) 

हमारे शरीर के अपना घर बना लेते हैं, जिससे हमारा शरीर 
अनेक प्रकार की थीमारियों का घर वन जाता है! हमारे शरीर 
के कीटाणुओ की शक्ति हमारे मत पर निमेर है। जब हमारा 
मस प्रसन्न रहता है, चिन्ताओं से दूर रहता है, तो इन कीटाणुओं 
की शक्ति बढ जाती है और ये अपनी पूरी शक्ति से वाहर के 
फीटाणुओं से लड़ते और उन पर विजय प्राप्त करते है । डाक्टर 
मनरो ने इस सिद्धान्त के ऊपर एक वडी पुस्तक (3 0॥0॥08808- 
(१० (॥6 ११) ) लिखी है । उनका कहना है कि हमारे शरीर 
के कीटाणुओ में अद्भुत शक्ति है। सिर््त इनके सचालन करने 
की आवश्यकता है। थे कहते हैं कि यदि मनुष्य अपने 
शरीर के ऊपर ५ मिनट भी प्रति टिन ध्यान ढे तो वह सदा ही 
सुस्वस्थ रद सकता है। पीमार होने पर बीमारी के भी इसी 
प्रकार दूर फिया जा सऊता है। सचमुच इससे बहुत लोगो के 
लाम हुआ है। पाठकों का मातल्म है क्रि हमारी आँत ज्ञान 
तन्तुश्रों के अधीन हें | चित्त की चचलता और चिन्ता के कारण 
ज्ञान-तन्तु अपना काम अच्छी तरह नहीं कर सकती । इनकी 
अकर्मण्यता से काप्ठयद्धता हो जाती है । 

इसलिए प्रत्येक मनुष्य का हँसना, सेलना और हर अवस्था 
से प्रसन्नचित्त रहना चाहिये | ग्रदि वह ऐसे ही समाज मे रहे, 
जहाँ वह स्वच्छदतापूवेर दस, वोल और खेल सकता है, जहा 
अनेऊ प्रकार के मनेविनाद की सामम्रियाँ उपस्थित हें तो वह 
अवश्य ही काएवद्धता से बचा हुआ और इसलिए स्वस्थ रहेगा। 


3२३ 


केाप्रबदता का दूर करना 


पहले के अध्यायों में ही गई यातों के एकन्रित करने से 
फ्रेप्टयद्धता के इतने कारण हो सकते है. -- 

( / ) अनुचित भोजन और भोजन के ग़लत तरीके (२) 
आधुनिर जीयन, जिसमें अधिकतर ग्रैठा रहना पढता है. (३) 
डदर के मामतन्तुशओ्रों पी ऊमज़ोरी से आँतों ये मासवन्तुओं फ्री 
फ्मज्ोरी, ( ८) ज्ञानतन्तुश्रा का कमजोरी, ( ५) ग़लन उठने 
वैठमे, चलने और से।ने झी रीति, (६) कम जब पीना और 
(७)चिता। 

पिछले अध्याया मे इन सब्रके नारे में विस्तार के साथ 
कट्दा गया है। यहाँ पर इनम से मुर्य तीन विषयों के बारे में आर 
कुछ कट्ठा जायगा | आशा है कि नीचे दी हुई यातों फे अनुसार 
काम करने से फेएवद्धता अयश्य दूर होगी 

चिता--सपसे पहल चिन्ता यें। द्वी दूर फरने पी आवश्य- 
फता है। वेछयद्धता के फारण चित्त सटैब ही अप्रसन्न और 
चिन्तित रहता हैं। जीएन भार सा मादम द्वोता है, ड्िसी भी 
काम में मन नहीं लगता और रोगी यरात्रर अपनी अयस्था पर 
सग्लानि साचता रहता है। फदने वी चारों... नहीं रण कक + 
करने से फेप्टयदता दूर दोने फे कद +,. दवीज 9. 


हर 
ई 


साचने में एक विधि शप्ति है । दम पर 


हे 
हट, 


( हे ) 
ही हो जाते हैं । इसलिए पहले अपने विचारों नो ठीक करना 
चाहिये । 
केाछयद्धता की द्वालत म यह स्त्राभात्रिक है कि चित्त ठुसी 
रहे, स्पॉकि शरीर का मल बाहर न निकलने से उसका असर 
मस्तिष्क पर होता है। फिर भी निराशा जनक भिचारों को छोडना 
पढ़ेगा । समझो और सोचो कि ससार में कोई ऐसी कठिनाई 
नहीं चाहे वह रोग हो या और कुछ, जो दूर न हो सके। व्यर्थ 
चिन्ता को छोड फर सह्दी उपायों का प्रयोग करना ही बुद्धिमानी 
है। इसलिए ढुसी करने वाले विचारों को अपने मस्तिष्क में 
स्थान न दो । इतना ही नहीं, सोचो कि तुम अच्छ हो रहे दो 
ओर शीघ्र द्वी विल्कुल अच्छे हो जाओगे । ऐसा सोचने के लिए 
निश्चित समय चाहिये। सय से अन्छे समय तीन दें -(१) 
रात में सोने से पहिले, (?) सुप्ह में सोफर उठने के बाद 
और (३, यदि हो सके तो दोपहर में । सोने से पहिले गिस्तर पर 
लेटे लेटे सोचो कि तुम्हारी पाचन क्रिया बिल्कुल ठीक है, 
तुम्हारी आँतें इत्यादि अपना अपना काम ठीक तरह करती 
हैं, तुम्हारे शरीर से प्रतिदिन मल त्याग ठीक तरह हो जाता है 
ओर इसमें तुम दिन प्रतिदिन उन्नति कर रहे हो, इत्यादि इत्यादि । 
इसी तरह सुबह भा साकर उठने फे पहले सोचो और तय कुछ 
कसरत करो, जो कि आगे वतलाई गई हैं, फिर पासाने जाओ ! 
दोपहर में भी इसी तरह सोचो । इस तरह सोचने के लिए कोई 
पिशेष स्थान नहीं चाहिये | जहां हो वद्ा सोच सफ्तें दो, लेकिन 
चित्त एकाप्र फर सोचना चाहिये। साथ ही ध्यान रहे कि 


के ( ३१८ ) 
सोचने का चिन्ता नद्दा बना दानी चाहिये। कुद् दी टिनाफ 
अभ्यास से देखोगे कि तुम्हारों अपस्था में बहुत कं अतरह 
गया है और तुम्दारा स्वास्थ्य अच्छा होता जा रहा है। इस 
तरह साचने के साथ ही साथ यह भी आवश्यक है कि तुम 
साधारणतव हर समय प्रसन्नचित्त रहो और कोएटउद्धना के 
सयाल और उससे पैदा हुए दुस्मों को अपने मन में पाते 
ही नदे। 

जल--जल!' के अध्याय में तताया जा चुका है. कि फागा 
मात्रा में जल पीना आपश्यफ है, नहीं तो मल सूस जाता है। 
यह भी कद्दा गया है कि छुतद्द २ ग्लास जल पिश्ो। प्रात फाल 
जल पीना बहुत ही लाभदायक है। इससे फेबय फोठ्टपद्धता हवा 
नहीं पतल्कि पाचन सबधी सभी रोग टूर हो जाते है. और मनष्य 
स्वस्थ और दीर्घायु द्वोता है । 

यदि तिस्तरें से उठ फर द्वी सूयदिय के चहुत पदिले जल पिया 
जाय, ते। प्रात फाल फा जलपान बहुत लाभदायक है। इसी को 
ऊप पान कद्दते हैं। प्रत्येक मनुप्य का कर्तव्य हि कि बह जल्दा 
सो जाय और ६ से ८ घटे तक, जैसी आवश्यकता दो, तिर्िप्न 
सोकर सूयादय के श्हुत पढ़ये उठ जाय। उठते ही यद आँखा 
म और चद्दर पा ठड जल के छोटे दे और छिर फेपल जन से 
दाँत ओर मुँह घोकर थहुत धारे घोर १ या अगर ग्लास छोटा 
हुआ तो डेल या दो ग्लास पानो पी जाय । उसके याद यह योही 
देर झ लिए इपर उपर टडल और अगयणे अ्रष्याय में यताय हुए 
फ्सरतों को फर । जल पीमे और फसरत फरन के याद साशा है. 


( ३९ ) 
कि पाखाना ज़रूर ही साक् होगा और यदि दो तीन दिन ऐसा न 
भी हो तो इसके बाद ही होने लगेगा। 
प्रश्न यह है कि जल पीने के कितनी देर बाद शौच के लिए 
जाता चादहिये। साधारण तौर से सर के लिए एक ही समय 
निश्चित करना कठिन है। कसी क्विसी के लिए जल पीने के वाद 
सुरन्त ही शौच जाना अच्छा होता है, किसी को 'आध घंटे वाद 
शौच जाने से पास्नाना साफ़ होता है और किसी के सिर्फ़ १५ 
मिनट ही ठहरना होता है। तीन चार दिन के अनुभव से तुम्हे 
स्त्रय पता चल जायगा कि तुम्हारे लिए क्रितने समय का अन्तर 
आवश्यक है। जिनकी कोष्ठउद्धता विकट रूप धारण फ़िए है 
उन्हें तो कु देर लगेगी ही और उनके लिए यह लाभदायक 
होगा कि वे जल पीने के वाद फसरत करके शौच जायें। इसम 
कोई सदेह नहीं कि जल का प्रयोग बहुत गुणकारी होगा । 
जल के सबध में यह भी याद रखना चाहिये फि पाते समय 
अधिक जल पीने से पाचन-क्रिया में रुकावट होती है, क्योंकि 
जल से पचानेवाले रस पतले हो जाते हैं और उनका पूरा पूरा 
अभाव नहीं छो पाता । यदि खाते समय पिल्कुल नहीं लेकिन 
खाने के १ घटे बाद इच्छा भर जल पिया ज्ञाय तो पाचन भी 


अन्छझा हो ओर मल के आँतों द्वारा निकलने में बहुत 
आसानी द्वो । 


जल जन कभी विद्यों धीरे घीरे पिश्लो बल्कि स्वाद लेकर 
पिशो । यदि समय अधिक लगे तो कुछ परवाह नहीं। 
भोजन--भोजन के अन्दर विविध पदार्थां के बारे में पहले 


( ३८ ) 


सोचने का चिन्ता नदों बना लगी चाहिय। कुय हों रिनोंडे 
अभ्यास से देखोग जि तु्छारी अयस्था में बहुत कब अर दवा 
गया है और तुम्दारा स्वास्थ्य अच्छा द्वोता जा रहा है। इम 
तरह साचने के साथ हो साथ यह भा 'आयश्यक है. कि तुम 
साधारणत दर समय प्रमन्नचित्त रहो ओर कोंएप्रद्वता फ 
खयाब और उससे पैदा हुए दुसों फो अपने मन में शव 
द्वीनदे। 

जल--/जल! के श्रध्याय में पताया जा चुका है कि कार्मी 
मात्रा में जल पीना आवश्यर है, नदी तो मल सूस जाता हैं। 
यह भी कद्दा गया है कि छुबह २ ग्लास जब पिश्नों। प्रात काल 
जल पीना बहुत ही लाभदायक है। इससे केयल कोप्ठप्रद्धता दो 
नहीं बल्कि पाचन सबधघी सभी रोग दूर दो जाते हैं. और मपृष्य 
स्वस्थ और दीर्घायु दवता ई । 

यहि उिस्तरे से उठ पर द्वी सूयदिय के बहुत पहिल जल पिया 
जाय, ते प्रातफाल फा जलपान बहुत खामदायक है। इसी फो 
उप पान यहते हैं। प्रत्येक मनुष्य का कर्त्त्य है कियढ़ जनता 
सो जाय और ६ से ८ घंटे तक, नैसी आयश्यकता हो, निर्मिन् 
सोकर सूयदिय फे यहुत पहले उठ जाय। उठत द्वी यद्व ऑआाँखा 
मे और चेहरे पए ठड जल के छींटे हे और किर फेयल जल से 
हाँत ओर मुंह धोकर श्रद्ुत घीरे घोरें € था अगर ग्लास छोटा 
हुआ तो डेद या द। ग्लास पाना पी जाय । इसके याद बह थोरी 
देर पे लिए इघर उपर ठठले और खगले अध्याय मे बताये हुए 
कसरतों फो हरे । जय पीने और कसरत बरने फे याद आशा है 


( ३९ ) 

कि पाज़ाना ज़रूर ही साऊ होगा और यदि दो तीन दिन ए्मा न 
भी हो तो इसके बाल दी दोने लगेगा 

अभ्न यह है कि जल पीने के कितनी देर चाट शीच के लिए 
जाना चाहिये। साधारण तौर से सत्र के लिए एक ही समय 
निश्चित करना कठिन है । किसी क्रिसी के लिए जल पीने के वार 
मुस्‍न्‍्त ही शौच जाना अच्छा होता हे, किसी फो आध घट़े बाद 
शीच जाने से पाखाना साफ होता है. और किसी के। सिफ्के १५ 
मिनट ही ठहरना होता है। तीन चार दिन के अनुभव से तुम्हे 
स्वय पता चल जायगा कि सुम्दारे लिए क्रितने समय का अन्तर 
आवश्यक दै। जिनरी फोछत्रद्धता विकेट रूप धारण किए है 
उन्हे तो कुछ देर लगेगी द्वी और उनके लिए यह लाभदायक 
होगा कि वे जल पीने के वाद फसरत करके शौच जायें। इसम 
कोई सदेद नदी कि जल का प्रयोग बहुत गुणकारी होगा । 

जल फे सबंध में यह भी याद्‌ रखना चाहिये कि स्राते समय 
अधिक जल पीने से पाचन क्रिया में रुफाथट द्ोती है, क्‍योंकि 
जल में पचानेवाले रस पतले हो जाते हैं और उनका पूरा पूरा 
अगाव नहीं हो पाता । यदि खाते समय विल्कुल नहीं लेकिन 
खाने के १ घंटे चाद्‌ उच्छा भर जल पिया जाय तो पाचन भी 
अच्छा हो और मल के आँतो द्वारा निकलने में बहुत 
आसानी हो । 

हल जब फमी फिल्यो पीएे परे पिझो यदिक स्व लेकर 
पिशो | थदि समय अधिक लगे तो कुछ परवाद नहीं | 

भोजन---भोगत़े फेल्अन्दर विविध पदायों के बारे में पहले 


ल्‍ 


( ४० ) 

बहा जा चुका है | फिर भी अपने अनुभव से पता लगाना होगा 
कि तुम्हारे लिए कौन सा भोजन उपयोगी और हविंतफर है भर 
कौन हानिकारक । कुछ पदार्थ तो ऐसे हें जिनको मुछ दिनाक 
लिए तुम्द छोड दंना पढ़ेगा, जैसे उड़द की दाल, 'भधिक भाड़ 
ओर गोभी, अरवी, घडा इत्यादि। चोफ्रयुक्त आटे कौ रोटी, 
थोड़ी मात्रा में चायल, मूँग या श्रहर की दाल, सभी तरह फे 
हरे शाक, विशेष कर पालक, परवल, मभिंडी, लौकी, पपीता, 
दूध, मठा, धोडी मात्रा में घी इत्यादि फोप्ठयद्धता के रोगी फो 
लाभ पहुँचाते हैं | दही मल बॉधता है। किसी किसी को उससे 
फोछयद्धता द्वो जाती है और किसी फो लाभ भी होता है। मे 
की, पिशेषजर गाय फे मठे की, जितनी मी प्रशसा की जाय 
थोडी द्वागी | भोजन के बाद थेडा सा मठा पी जाना यहुन '्न्‍्धा 
है। हरे और सूसे फल, विशेष कर सतरे, अगूर, थाड़ी मात्रा 
मे श्यमरूट, किसमिस, अजीर कोप्ठशद्धता के दूर फरते हैं! 
दूसरे दूसरे फलों से भी लाभ द्वोता है, पर शायद पक्र फेले से 
फाए्बद्धता और भी बढ जायगा और भध्यधिक आम खाने से था 
ता ग़न्ज् द्वोगा या पतो दस्त 'आयेंग। आम के याद दूध पीना 
बहुत ही लाभदायक है। जैसा ऊपर फहा गया है, अपन 'अयुभव 
से जान ला कि यौन कौन पटार्बा मुम्दारे लिए अच्छे है। बहुत 
दिनों तक इस तरद साचाय थी आवश्यकता ही द्वागो। यदि 
घुममे नियम-यूपर रदपर फेाएरद्धना दूर फर दा और अपनी 
पाचक शम्ति अवन पर ली ते फिर जा साझोगे पत्र जायगा भौर 
रही खुत कर दागी ! 


( ४१ ) 
भाजन के सबध मे और भो कई ज़रूरी वातें हैं। भेजन के 
लिए निश्चित समय होना चाहिये और बिना भूस के यदि अखत 
भी द्वा ता उसे नही छूना चाहिये। सुपह के अधिक मात्र मे किया 
हुआ नाश्ता और रात में वहुत देर में किया भोजन अच्छी तरह 
नहीं पच पाते और पेट के। सरान करते हें । हल्का नाश्ता और पेट 
भर भाजन के बीच में भी कम से कम तीन घटे का अन्तर द्वोना 
चाहिये | यह देखकर कि कितनी देर म॒ तुम्हें भुस लगती है अपने 
नाश्ते और भोजन का समय निश्चित फरलो । आजकल हम लोग 
ऐसा करते हैं कि घडी में समय देखकर भोजन के लिए बैठ जाते 
हैं। यदि भूस न भी माहछूम होती हो पर १० बज गये हों तो 
भोजन कर लेना हमें आवश्यक मातम होता है। कहने की 
आवश्यकता नहा कि भोजन की सच्ची घडी समय थाली घडी 
नहा परिर भूस है । हम लोग जीने फे लिए खाते हें म कि साने 
के लिए जीते हैँ, इसलिए जब शरीर को भोजन की आयश्यक्ता 
हो तभी उसको भोजन देना चाहिये। माना कि तुम्हें १० उजे. 
दक्कर या स्कूल पहुँच जाना दै, इसलिए ९ बजे ही साना चाहिये ! 
यदि ऐसा है तो ६ बजे ही कुछ हल्का नाश्ता कर लो और यदि 
६ बजे नाश्ता फरने से ९ बजे भूल न लगती द्वो तो ६ बजे का 
नाश्ता छोड दी, उसे त्रिप समझो। वह शरीर के अन्दर जाकर 
तुम्हें स्वस्थ और बलवान बनाने के बत्ले रोगी और दुर्बल 
बनायेगा। इसलिए अपने अनुभव से लाभ उठाओ और अपने 
शरीर के आपश्यकताजुसार उसे उचित समय पर उचित भोजन 
दो । शरीर के साथ एक पिशेष बात यह है कि थोड़े ही किलो 


( ४२ ) 

के सिधाने म वद्द सौस जाता है और तुम्हारी आजाओोंछा 
वशवर्त्ती हो जाता द्वे । इमलिए शरीर हो सिसाओ। एसा कज 
म उसे अन्त॒चित रूप से मत त्याओं। नयाना घुरा है। उप्तम 
लाभ के साथ हानि भी द्वोती है और इच्छायें ज्यों की ध्यों घना 
रद जाती हैं । तुम शान्तवि-पृर्वक् सोचो और समभो फिरिश 
ध॒म्दारी समस्या आसानी से हल होने लगेगी और यदि एक्शर 
धुम्दारा शरीर सीस जायगा तो वह तुम्दारी इच्चाथों के घनुवूत 
ओर उचित समय पर द्वी भोजन, श्गम हत्यादि माँगेगा। 


आवश्यऊता से अधिक गाना घुरा है। अधिफांश महुप 

इतना याते हैं कि खाने के याद कुर्ती और प्रसन्नता मादूम दोन 
के चले उन्हें आलत््य और ग्लानि माद्म द्वोती है। उनरा 
शरीर घोम सा प्रतीत द्ोता है और थे अ्रकर्मग्य हों यर सो 
जाना चाहते हैं। सत्र से अधिक सेद तो यद्द है कि जागपर भी 
एसा नहीं करने पर दम लोग फरने हैं | इसलिए भोजन फरन के 
कारण और श्रावश्यकता फो सम कर अन्दास से गाना ' 
साथों | यटि आवश्यक्ता से श्रधिक खाने यी इन्‍्द्रा हो तो मत 
भगयान का यहू कथन अपन मन में दुदराशो - 

आयेंग्य॑ श्रनायुप्य अप्पर््यभ्यानिभोजाम । 

अपुगय लोकबिद्ठिष्ठ तस्मात ता परिवर्जेयत्‌ ॥ 
४ झति भोजम परना आंतग्यता, दीघांगु और स्वर्गीय ( दिव्य ) 
भाप वे प्रतिषूल दै। यह पुण्य फे प्रतिकूत और लाशयार रू 
विरद्र हैं। इसमिए उस छाड़ देगा च्ादियें। यम, इसनाहा 
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साओ कि पेट न फूले, आलस्यथ न माक्ष्म हो और फिर तीन 
चार घंटे के ताद भूख लग आये । 

ऊपर दी हुई दिदायता के साथ साथ यह मी ज़रूरी है. कि 
प्रत्येफ मास को अच्छी तरद ऊुचल और चपाकर गले फे नीचे 
उतारे | दुत इसोलिए हें कि भोजन को इुचल कर उसे 
पचने के योग्य वनाया जाय और जय तक वह मुँह मं रदे उसका 
स्वाद भी लिया जाय | यदि निगलन से पहले भोजन को मुँह मे 
चयाने की ज़रूरत न रहती तो दाँत मुँह में छोने के बदले आँतों 
में द्ोते और जग्र दाँत आँतों या पेद के श्रन्दर न होकर मँह के 
दी अन्दर हैं तो उन से भोजन कुचलने और चनाने का काम 
ज़रूर लेना चाहिये | इसलिए जो छुद भी साओ खूब चयाकर 
साओ । चनाते समय मुँह वजाना या चेहरे की आक्रति तिगाडना 
नहीं चादिये। मुँह वन्द्‌ कर भोजन फो अच्छी वरद चचाओ और 
उसे गने के नीचे उतारों जन वह पिल्कुल पानी हो जाय । यह 
बहुत ज़रूरी है । ऐसा करने से तुम्दारे खाने की माता अनायास 
दी यथेष्ट हो जायगी, क्योंकि पूरा प्रा चवाने के कारण आवश्य- 
कता से अधिक खाने के लिए समय ही न मिलेगा, और जो छुछ 
खाओगे वह शीघ्र दी और अच्छी तरद पच जायगा। चबाकर 
खाने वाले का मल ठीक मात्ना में उैंघफर शरीर से निऊुलता है । 
जो अच्छी तरह चनाफर भोजन करता है उसको पाचन समधी 
शेग होते दी नहीं । 

चस, यदि कोछ्बद्धता को दूर करना चाहते दो तो सय से 
यहले चिन्ता को दूर करो और प्रसन्न दथा निश्चिन्त रहो, जल 


जोन 
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के सिसान में पह सीस जाता है और दुम्हारी ग्रक्षात्रां 
वशवर्त्ती द्वो जाता है | इसलिए शरीर को सिय्ाओो। एसा करू 
म उसे अनुचित रूप से मत दत्ाओं। दगामा धुरांडे। उससमर 
लाभ के साथ हानि भी होती है और इन्छायें ज्यों की त्वों पता 
रह जाती हें । तुम शान्तिन्पूरवक् सोचो और सममो फिरिता 
तुम्हारी समस्या आसासी से हल होने लगेगी भौर यदि ए्करार 
धुम्द्ारा शरीर सीख जायगा तो वह तुम्हारी इृच्चा्ों के श्रनुपूत 
ओर उचित समय पर ही भोजन, श्रारम इत्यादि माँगेगा। 


आवश्यकता से अधिक साना उुरा है। अधिकाश ममुप्य 
इतना गाते हैं कि खाने फे याद फुर्मी और प्रसन्नता माझूम द्वान 
के बदले उें आनत्य और ग्लानि मादूम द्वोवी है। उनशा 
शरीर घोम सा भर्वीत द्वीग है और थे अफर्म्य हो फर सो 
जाना चाहते हैं। सयव से अधिक गदर तो यद्द है कि जानवर भी 
ऐसा नहीं फरते पर दम लोग फरते * । इसलिए मोजपय फ्रन में 
कारण और आवश्यकता फो समझ वर 'प्रन्दास से माता 
साथों । यदि आवश्यकता से अधिक खाने यी ह?च्दा दो तो मु 
भगवान का यह कयन अपने मन मे दुददंगंशों -- 
अनारेग्यं अनायुग्य प्रयग्य ध्यातिमोतनम ) 
अपुणय योरविद्वि्ट तस्‍्माए्‌ ठत्‌ परिव जगत ॥ 
४ अति भाव करना आरगेग्यता, टीपायु और स्व ( दिच्य ) 


भाव ये प्रतिकूल हैं। वह पुणय ये प्रतिकूल चौर लाछझागर फे 
विरद्ध। इसलिए उसे छाट्ट दना चादियें। बस, इसना दा 
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साओ कि पेट न फूले, आलस्य न माछम हों और फिर तीन 
चार घटे के वाद भूख लग आये | 

ऊपर दी हुई द्िदायता के साथ साथ यह्द भी जरूरी हे. कि 
प्रत्येक श्रास को अच्छी तरद छुचल और चम्राकर गले के नीचे 
उतारो। दाँत इसोलिए हैं कि भोचन को कुचल कर उसे 
पचने के योग्य बनाया जाय और जय तक वह मुँदद में रहे उसका 
स्वाद भी लिया जाय । थदि निगलपे से पदले भोजन को मुँह में 
चबाने की ज़रूरत न रहती तो दाँत मेँ मे धोने के बदले आँतों 
में होते और जब दाँत ओँतों या पेट के अन्दर न होकर मेँह के 
ही अन्दर हैं तो उन से भोजन कुचलने और चत्राने का फाम 
जरूर लेना चाहिये । इसलिए जो कुद् भी साओ खूब चनाकर 
खाभो। चयाते समय मुँह पजाना या चेहरे की आकृति विगाडना 
नहीं चाहिये। मुँह वन्द कर भोजन को अच्छी तरद चवाओ और 
उसे गने के नीचे उतारो जश्न व विर्कुल पानी हो जाय | यह 
बहुत ज़रूरी है। ऐसा करने से तुम्दारे खाने की मात्रा अनायास 
ही यथेष्ट हो जायगी, क्योंकि पूरा पुर चयाने के कारण आवश्य- 
कता से अधिक खाने के लिए समय हीं न मिलेगा, और जो कुछ 
खसाओगे बह शीघ्र दी और अच्छी तरह पच जायगा। चबाकर 
साने वाले का मल ठीक मात्रा में उधकर शरीर से निकलता है । 
जो अच्छी तरह चयाकर भोजन करता है उसको पाचन सयधी 
शेग होते ही नहों । 

वस, यदि कोछब्रद्धता को दूर करना चाहते दो तो सन से 
पहले चिन्ता को दूर करो और प्रसन्न तथा निश्चिन्त रहो, जल 


( ५६ ) 


बिस्तर से उठते ही एक ग्लास ठडा पानी पी लो और माव 
श, के 


नी छुड फसरन करो । 


्ड 





प्सरत मं० ? 


(९) पैर को एड़ी को घोढ़ा अलग फर गये दा जापों। 
घुटना से भोश मुऊफर दोनों हाथों या घुटनी से थाड़ा अपर 
ले ज्ञाा और वय उनन्‍्द पीछे ले ज्ञागर एफ के यूसरे से परुद् एी । 
अप 7दर फी मासपेशिया फो सडचित परो और ऋषपनी छाती रो 


( ४५ ) 
जितना हो सके ऊपर की ओर उठाने की कोशिश करो | इस तरह 
८-१० यार फर लेने के १५-२० मित्रठ के याद पाखाने जाओ ! 
पाठक यदि इस क्रिया का अभ्यास करेगे तो स्वयं उनको 
पता चलेगा कि इससे पेट कितनी अच्छी तरद्द साफ होता हे । 
यदि इससे पूरी सफाई न हुई तो पाठक को नीचे दिया हुआ 
अभ्यास करना चाहिये । 

तीन ग्लास पीने लायक गरम पानों ले लो। इसम थोडा 
नमक छोड़ दो | नमक ज्यादा न हो, नहीं तो फ्रे हो जायगी। 
एक ग्लास गरम पानी लेकर पीलो और ऊपर बाली क्रिया फो 
८-१० घार करो। १० मिनट ठहर कर एक ग्लास और गरम 
पानी पीलो और उसी क्रिया फो फिर ८-८० वार करो । 

यह क्रिया ठीक हल्के जुलाय का काम करेगी | ३-४ घटे के 
बाद पेट विर्कुल साफ़ हो जायगा। यहाँ तक कि इस क्रिया से 
छोटी और बड़ी अथोत्‌ पूरी आँत की सफाई द्वो जाती है । 

जिन पाठका को नौलि ( आगे देखो ) आती हो उनको ऊपर 
दी हुई क्रिया को न कर फेबल गरम पानी पीकर ५ ६ धार नौलि 
करना चाहिये। १० मिनट के बाद फिर गरम पानी पीकर ५ ६ 
बार नौलि करना चाहिये । इस तरह तीन बार करना चाहिये । 
नोलि करने से त्रिशेष फ़ायदा होता है । 

(२) कर्सी या जमीन पर ही सीधे वैठ जाओ | फिए डढर के 
नीचे के मास तन्तुआ को सकुचित र्रों और यडी आँत के बारे 
मे सोचो | ऐसा सोचो कि मल ढाहिनो ओर से बॉँ४ ओर को जा 
रहा है और मलाशय म॒ जमा हो रहा है। जितनी ढेर तक व्यायाम 


( ०४८ ) 
किया जायगा उतनी देर तक उदर के मासतन्तु सकुचित रहेंगे। 
श्वास स्वाभाविक रीति से चलती रहेगी! यह व्यायाम मल-्याग 
के पढ़िलि किया जाना चाहिये। तीन मिनट से शुरू करना चाहिय। 
हफ़े में एक मिनट वढा सकते हैं। इस तरह यदा कर इसे १ 
मिनट तक कर सकते हैं । 


इस क्रिया से श्राँत की चाल में ग्रहुत सद्दायता मिलनी है। 
छुद दिन अभ्यास फरन से पाठक को स्वय पता चलेगा हि यई 
कितनी लाभटायक है यह क्रिया यदि निय प्रति की जायवा 
ऋाएयद्धता जाती रहेगी और नये जीवन फा अनुभय होगा । 





( ४९५ ) 
(३) चज्चासन -वश्नासन वो समतल भूमि या त्जत पर 
चैठकर करना चाहिये एक स्वच्छ भासन हो तो अच्छा होगा । 


: इसे मल त्याग के पहले या वाद कर सकते हैं। 


सीधे पड़े दो जाओ, पैर के प्जों फो मिला लो, घुटने टेक 
कर जमीन पर यैठ जाओ, दोनों घुटने मिले होंगे, पेर की तलियाँ 
भीतर की आंर होगी और एड़ी ऊपर और बाहर की ओर । 
अब पैर की तलियों पर इस तरह बैठों कि एडियाँ बाहर निकल 
जायें, दोनों हाथों के घुटनों पर लाओ, तलियाँ नीचे की ओर 
होगी, पीठ सीधी द्ोगी और सिर सामने होगा । 'आसें बन्द कर 
सकते हैं। समय--१ मिनट से १० मिनट त्तक, हफ़े में एक मिनट 
बढा सकते हैं. । 


मैं पहिले बता चुका हैं फि ठीक ठीक नहीं बैठने, पडा होने 
और चलने से कितनी खराधियाँ होती हैं.। यह मेरा 'अपना 
ओऔर दूसरों का भो अलुभय है. कि जिनकी बैठने, सडा होने और 
ध्यलने की आदत खराब होचुकी है उनको यदि कितनी वार भी 
कहा जाय वे तुरन्त द्वी अपने ढंग पर आ जाते हैं। इस- 
लिए उनके इस तरह थोडी देर तक बैठना चाहिये जिससे ठीक 
ठीक बैठने, पड़े दोने और चलने की आदत पड जाय । वज्ञासन 
बड़ा ही उत्तम आसन है| 


इस आसन पर बैठने से आत की क्रिया स्वतन्त्रता पृर्वक 
होती है जिससे पाचन क्रिया भी पूरी पूरी होती है । 


क्कण्ड 


का 


( ४८ ) द 
किया जायगा उतनी देंगे तक उदर के मासतन्तु सकुचित रहेंगे। 
श्वास स्वाभाविक रीति से चलती रहेगी। यह व्यायाम मलनलाग 
के पहिले किया जाना चाहिये! तीन मिनट से शुरू करना चाहिये। 
हफ़े में एक मिनट यढा सऊते हैं। इस तरह पढ़ा कर इसे (९ 
पमिनट तक कर सकते हैं । 


इस क्रिया से ञआँत की धाल में बहुत सद्दायता मिलता है। 
कुछ दिन अभ्यास फरने से पाठक का स्वय पता लेगा कि यह 
कितनी लाभश्ायऊ है । यह क्रिया यदि नित्य प्रति की जाय तो 
कोछपद्धता जाती रहेगी और नये जीवन का अनुभय हागा । 





क्सरत म० ३ 


( ५१ ) 

(५) एक तझता, ६ फ्रीट लग्वा और एक फ़रीट चौडा, लेलो ) 
तख्ते के एक सिरे को छुर्सी पर रस्सो और दूसरे को जमीन पर, 
इसको इस तरह रक्‍्खो कि तखते ओर जमीन के बीच ३०" का 
कोण बने । तख्ते पर पीठ के सहारे लेट जाओ, सिर जमीन पर 
होगा और पैर ऊपर । द्वाथो को नाभी के ऊपर रक्‍्सों। इस 
अवस्था में पेट के भीतर सीचो | यदि हृदय कमजोर हो तो यह 
न करके एक कम्वल या द्री को लपेट कर पीठ फे नीचे डाल दो | 
इस प्रकार ५ मिनट से १५ मिनट तक लेट सकते हैं । हफ्े में २ 
मिनट बढा सकते हें । 


इससे उद्र के हिस्से जो गलत ढग से बैठने, सडा होने भौर 
चलने से या और दूसरे कारणों से नोचे स्िसक जाते हैं. और 
जिससे आँत की चाल स्वतजता पूर्वक नहीं होती, 9०्बी की 
आकर्षण शक्ति से सिंच कर अपनी पुरानी अवस्था पर भा जाते 
हैं । यदि यह व्यायाम कुड दिन तक किया जाय तो हालत बहुत 
कुछ छुधर सकती है । 


तय़ता नहीं रहने पर ल० ५ फो दीवार के सद्दारें कर सकते 
हें । यहाँ ज़मीन और शरीर के बीच ४५" का फोण बनेगा। 
दीवार से समकोण घनाते हुए लेट जावो। पैरों को मोड कर ऊपर 
लाओ ओर कमर को दीवार के पास ले जाओ। अमन पैरों फो 
दीवार पर रखकर कमर को उठाओ, पैरो को दीवार फे ऊपर 
थोड़ा और ले जाओ, दोनों द्वाथो से क्मर फो सद्दारा दो । शरीर 
एक सीधी रेखा में होगा । 


( ५० ) 


(४) पात्रों के बीच चौबीस इच का श्रन्तर रक्‍्सों घुटनों 
से थोडा आगे की ओर मुक्त और दोनों हाथों का जाथा पर 





कसरत नै ० 4 


लाओ ! पेट के सकहुचित कर सास य्ाद्र निराला, पसलियों के 
ऊपर उठाओ ओर बौच की नलो यादर नियालो | यद्दों नौति है। 


( ५३ ) 

(६) तखत पर या विस्तरे पर पीठ के चल सीधा लेट जाओ | 
हाथों को वगल में लाओ, 'अब श्वास को बाहर निकाल कर पार 
घार पेट के भीतर करो अथात्‌ एक ही श्वास में उद्र को पसलिया 
के नीचे समेटो और फिर पहली अवस्था मे ले जाओ। एक ही 
श्यास में इसे बार घार फरो । इस क्रिया को अग्निसार कहते हैं 

इस क्रिया से उदर के अग प्रत्यग का व्यायाम हो जाता है, 

भूस खूब लगती है और पेट भी साफ़ द्वोता है। इस क्रिया को 
लेट।कर, खडे होकर या बैठ कर कर सकते हें । एक समय सिर्फ़ 
१५२० बार करना चाहिये। भोजन के तीन घटे बाद इस 
व्यायाम को करे और इस क्रिया के कम से कम आध घटे बाद 
भोजन्न करे। इस व्यायाम को एक एक घटे के वाद भी कर सकते 
हैं। यहाँ तक कि दफ़र में कुर्सी पर बैठे वैठे बिना किसी के जाने 
ही किया जा सकता है । यह व्यायाम बहुत ही उपयोगी है । 


( ५२ ) 





( ५५ ) 











€ 5४ ) 





[_>न्‍न्‍पर कक भ- 





फ्सरत न० ७ 

(>) जमीन पर या तखते पर सीधे लेट जायो । दोनों पैर 
घुटने से सुड़े होंगे। फिर एफ टेनिस सेलन फी गेंढ या पाठ फा 
गोला ले लो | इसको दाहिनी जघारिध के पास उरर पर रक्‍्सो। 
फिर गेंद को द्वाकर बड़ी आँत के चारों ओर ते जाओ | इस 
क्रिया मे उदर पी मासपेशियाँ ढीली होंगी ! 

इस क्रिया से भी आँत फी चाल म सहायता मिलती ऐ। 

(८) न० ७ पी अवस्था में लेटकर गेंद ये घजाय दोनों हाथों 
पा अँगुलियों से पसलियों के नीचे यकृत और प्रीद्रा ये स्थान फो 
बार बार दबाआ और छोड़ों | यह यय्ृत और प्लीद्दा के लिए बड़ा 
ही उत्तम व्यायाम है । 

(५) अब लेटे द्वी लेंदे और घुटने को मोड़े हुए, दाहिने हाय 
फी अगुलियों के सिराओं से घड़ी की सुई फी चाल फी तरह) 
जिस प्रकार चित्र में लिया है, दवा पर घुमाशों । इसी तरद ये | 





कसरत 5० १३ (क) 





ऊसरत मे १३ (8) 


( ५६ 9) 





कसरत न॑ं० १२ 


( ५९ ) 

(११) सीधे तख्ऋत पर या जमीन पर सीधा पीठ के बल लेट 
जाओ, हाथ द।नों घगल मे हागे। दोनो पैरों को साथ और सीधा 
रखते हुए ३०९ ऊपर ले जाओ और कुछ देर रोको, इसके वाद 
६०? पर ले जाओ ओर रोको इसी तरह घीरे धीरे ९०", और 
पफिर १२०१ पर ले जाओों । इसके बाद जिस प्रफार ऊपर गये थे 
उसी प्रकार पैरों को रोक्ते हुए नीचे आ जाओ ' । 

(१२) अब सीधे लेट कर दानों पेरा 'का घुटने स मोड कर 
एडी को जाधो के पास लाओ। अब एड़ी पर भार देकर कमर 
को ऊपर जितना उठा सकते हो उठाओं और नीचे जमीन पर ले 
जाओ । इस तरह (५-२० वार करो | 

(१३) ज़मीन पर या तस्ते पर लेट जाओ। पेरो को घुटनों 
से मोड कर पेट पर लाओ। घुटनों को ह्वाथों से पकड कर उठो 
और नीचे जाआ । इस तरह १०--१५ वार करो। 

ऊपर के दिये हुए व्यायाम उद्र की मासपेशियों क लिद 
चहुत भच्छे हैं। परिशेष कसरतों के लिए देफें योगासन! जो 
शीध्र हवा स्वास्थ्यपुस्तक भंडार, ३ , बाई का बाग, इलाहाबाद से 
॥) में मिल सकेगी । 





कसरत न॑० १० 


(१०) बेंच पर या कुर्सी पर यैठ जाओ | पैर सीघ लटफत 
हों, अब छोटी छुटयात अथवा दूसरी कोई चीज़ ( लकी पा 
गोला भी फाम में लाया जा सऊता है ) उद॒र फे बिचले भाग में 
रफ्णो । दोनों घुटने मिले होंगे। अब सीने फो सीधा रखते हुए 
घुटनों के पास लाने फा प्रयन्न करों । इसमें आाँनों पर दयाय पहता 
है जिससे खुन का सचार बिशेप होता है और वे यलवान दोते हैं। 


( ५९ ) 

(११) सीधे तक़्त पर या ज़मीन पर सीधा पीठ के बल लेद 
जाओ, हाथ दानों वगल में होगे। दोनो पैरों को साथ और सीधा 
रखते हुए ३०९ ऊपर ले जाओ ओर कुछ देर रोको, इसके वाट 
६०” पर ले जाओ और रोझो इसी तरह धीरे धीरे ९०", और 
फिर १२०" पर ले जाओ । इसके याद जिस प्रकार ऊपर गये थे 
उसी प्रकार पैरों को रोकते हुए नीचे आ जाओ । 

(१२) अब सीधे लेट कर दानों पैरो ।को घुटने से मोड कर 
एडी को जाधों के पास लाओ। अब एडी पर भार देकर कमर 
को ऊपर जितना उठा सकते हो उठाओ और. नीचे जमीन पर ले 
जाओ | इस तरह (५-२० बार फरो। 

(१३) जमीन पर या तखझ्ते पर लेट जाओ । पेरो को घुटनों 
से मोड कर पेट पर लाओ । घुटनों को हाथो से पकड़ कर उठो 
और नीचे जाओ | इस तरह १०-९५ बार करो। 

उपर के दिये हुए प्यायाम उद्र की मासपेशियों के लि< 
चहुत अच्छे हैं। विशेष कसरतों के लिए देखें योंगासन' जो 
शीघ्र हा स्वास्थ्यपुस्तक भंडार, ३ , बाई का बाग्र, इलाहाबाट से 
4) में मिल सकेगी। 


सस्ता साहित्य मण्डल 
सर्वोदिय साहित्यमाला तिरानवेयाँ ग्रन्थ 





[ लोक सादित्य माला द्सवी पुस्तक ] 


[९३ * १०] 


हमारे गाँव ओर किसान 


लेसक 
चौधरी मुखत्यारसिंद 





सम्पादक 
कृष्णचन्द्र विद्यालझ्ञर 


सस्ता साहित्य मएडल, नई दिल्ली 
शासायें -द्ल्‍ली. लखनऊ. इन्दौर 


प्रकाशक, 
मार्तसंड उपाध्याय, मन्नी, 
सस्ता साहित्य मण्डल, नई ढिल्‍्ली । 


सरकरण 
जनवरी ६६०० २००० 
मूल्य 
आठ झाना 








मुद्रफ, 

परम एन० डुलल, 
फडरल ट्रेड प्रेस, 
नया याजार, दिल्‍ली । 


मूमिका 


मुझे बडा हे १ फि यह पुस्तक मेरी दोनों अग्रेज़ी पुस्तकों-- 
ग्रणाव [ता॥! और '8ह्वाध८वा 7रि८॥८२ के आधार पर 
लिखी जाकर पाठकों फे सामने रक्‍्सी जा रदी है | प्रायः सभी 
भावों का, जो मेरी उपरोक्त दोनों पुस्तकों में दरशाये गये हैं, इस 
युस्तक में समावेश है। मुझे यह देख कर वड़ी प्रमन्नता होती है 

आज सभी सरकारें इस बात का उद्योग कर रही हैं कि किसी 
न किसी प्रकार किसान की उपस्थित असन्तोपजनक अवस्था 
को सुधारा जाय। परन्तु काये कर्ताओं के सामने किसान की 
सच्ची अवस्था का चित्र तथा उसको बदलने के तरीकों का पूरा पूरा 
ध्योरा न होने से पूरी सफलता नहीं हो रद्दी है। मैंने इस अभाव को 
पूरा करने के लिए ऊपर फी दोनों पुस्तकों को लिखा था। पद्दिली 
पुस्तक में किसान की अवस्था और उसको भ्रच्छा बनाने के 
सपायो का वर्णन था और दूसरी पुस्तक में अन्य देशों ने कि 
किन तरीकों से फाम लिया है, यह लिप्ा गया था | इम पुस्तक में 
दोनों पुस्तकों के भावों को एक स्थान पर दो आया गया हूं और 
जो आंकडे पुस्तक के पुराने दोजाने से पुराने द्ोगये थे, उनफो ठीक 
कर दिया गया है। मुझे आशा है कि द्विन्दी जानने वाले पाठक इस 
पुस्तक को अपनायगे ओर पुस्तक का खूब प्रचार दी सकेगा । 

यद्द काय मेरे लिए असम्भय था, यदि मेरे मित्र श्री कृष्णचन्द्र 
जी विद्यालकार पुस्तक को तैयार करने और दोनों पुस्तकों फे 
भावों को एक स्थानपर ले ञआने का कार्य न फरते। मैन पुस्तक 
की सामग्री तथा प्रफ़ देखने का कार्य किया है । यचपि 
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कहीं कहीं ऐेसी घातें लिखी गई हें, जिनसे में सहमत नहीं हूँ 
तथापि उससे पुस्तक की शोभा इछ बढ़ती ही है। मत भेद तो 
दुनिया में रहेग ही और ऐसे बडे विषय पर तो मत भेदों फो होना 
स्वाभाषिक ही हैं । में अपने प्रित्र श्री कृप्णचन्द्रजी या इस परि 

श्रम के लिए बड़ा आभारी हूँ, यटि वद्द इतना परिश्रम न फरत तो 
इस पुस्तक का पाठकों के हाथों तक पहुँचना असम्मब् था। मुझे 
विश्वास है कि इस पुम्तक से मेर॑ भाय जनता सक पहुँचंगे, और घ 
उन भागों फा न फेबल मनन करगे, प्रत्युत उन्हें कार्य में परिशव 
फर किसान की अवस्था फो उत्तम बनाने का प्रयत्न फरेंगे। मैं 
अपने तथा अपने मित्र के परिश्रम को सफन सममूगा, यदि मेरा 
दष्टरफरोण सरकार तथा जनता तक पहुँच फर किसान की अवस्था 
सुधारने में सहायक हो सभे | 


ढारौला (मेरठ) --मुख्त्यारसिद 


आक्षृथन 


इस पुस्तक के योग्य लेसक ने इसका प्राक्षथन लिखने के 
लिए मुझे कहकर मेरा सम्मान ही किया है। मैंने यह सारी 
पुस्तक प्रारम्भ से अन्त तक पढ़ी है और में यद्द निस्सफोच कद 
सकता हूँ कि यद्द बहुत विद्तापूर्ण और प्रामाणिक पुस्तक है। 
सउसे पहले स्वर्गीय दाटाभाई नोरोजी ने पिछली सदी फे पूर्वार्ध 
में भारतीय किसान की दरिद्रता और उसके सुधार की आवश्य 
कता की ओर डेश का ध्यान 'पीचा था। उसके बाद भारतीय 
किसान फे सम्बन्ध में बहुत सा साहित्य निकला है। यह पुस्तक 
उस साहित्य में अपना एफ सास स्थान रखती है। 
ल्षेफक खुद एफ काश्तकार हैं, उससे उन्हें बहुत बडी सुविधा 
हुई है । वह काश्तकारों द्वी में पैदा हुए और उन्हीं में उनका 
पालन-पोपण हुआ । इसलिए उन्हें छोटे-छोटे किसानों घ ज़मी- 
दारों, दोनों में रहने सहने और मिलने-जुलने का समय मिला । 
किसाना को तकलीफों को उन्होंने अपनी तकलीफ़ समझा और 
उनकी चिन्ताओ व दिक्नों को श्रपनी पिन्‍्ता व दिक्त माना । इसलिए 
यह स्वाभाविक द्वी है कि उनके हृदय में किसानो की टिन अ्रति- 
दिन गिरती हुई हालत को देखकर बेदना उत्पन्न द्वो और इसमें 
कोई आश्चर्य नहीं कि इस पुस्तऊ में उन्होंने किसानों के बारे में 
अपनी सपय थेदना उडेल दी हो | 
लेकिन इस पुस्तक के लसक निराशायादी नहीं हैं | यद्यपि 
स्थिति अत्यन्त निराशाजनक है फिर भी चद्द कभी असहायता या 
दीनवा फा भाव अपने दिल में नहीं लाते । वह उद्योग पर विश्यास 
फरते हैं, भाग्य पर नहीं। उन्होंने अपन किसान बन्घुओं फी 


| 
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गरीबी के मूल कारणों का अध्ययन करने में अपनी उम्र के बहुत 
से साल ग़ुजार दिये हैं। फिसानो की समस्या का उद्धें प्रत्यत 
ज्ञान था दी । उस ज्ञान को उन्होंने विदेशी और डढेशी विद्वानों 
द्वारा लिसे एतद्विपयक बहुत्त अधिक साहित्य को पदकर और भी 
बढा लिया है | उन्होंने बहुत ध्यान से यद्द 'अध्ययन किया है फि 
पिछले दशका में दूसरे मुल्कों ने किस तरह साइस व सरकारों 
की सहायता से खेती-बारी के बारे में तरफी की है। अपने विशाल 
अध्ययन, चिन्तन और अनुभव के परिणामस्वरूप लेखक ने इु 
ऐसे उपाय भो जताये हैँ, जिन पर उन्ह पूर्ण विश्यास है कि उनसे 
किसान की द्वालव यहुुत सुधर जायगी। 

इस पुस्तक के 'श्रध्ययन से मालूम हो ज्ञायगा कि इन तमाम 
उपायों का निर्टषण फरने का एकमात्र उद्देश्य लेसफ फ दिक्ष में 
भारतीय किसान की अवस्या फो सुधारना है। सिर्फ़ उसी उद्देश्य 
को सामने रखकर छेंसक ने उन सामान्य प्रश्नों पर भी विधार 
किया है, जिनफा किसान फी 'आर्थिक समृद्धि या अवनति से 
सीधा सम्बन्ध हैं, जैस-मुठ्रा, विनिमय, बैंक दर, और सरफारी 
पजे की नीति | लेपक ने देश या ग््चीला शासन प्रयनन्‍्ध, सेना 
पर भारी व्यय आदि राजनैतिक प्रश्नों पो जान-यूझ फर धलग 
रक्खा है, यद्रपि इन भातों का भो किसान फो स्थिति पर निरमदद्ू 
भारी प्रभाव पड़ता है । 

लेखक जिन निष्फर्पा पर पहुँगा है. उनरे लिए गहुत से 
कारण भी उसने पाठकों फे सामने टिये हैं। प्रत्यं विषय वी 
प्रतिपाट्त शैली इसनी अधिक पैशानिक्र और विचारपूर्ण द कि 
ज्यों “यां पाठक आगे घढ़ता जाता हैं, उसकी दिखयररी भी पढ़ती 
जातो है। और जग्र यह पुस्तक मे अन्तिम ध्यध्याय तेय' पहुँचता 
है सब यह यह साझ सकता है कि फ्सात फ दृष्टिकोण से 
इस पुस्तक में रफ्खी गई सिफारिशें द्वी यर्तमान परिस्थितियां 
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और आशाओं को देखते हुए सबसे 'अधिक उपयुक्त हैं । 

सभव है कि इस पुस्तक के पाठऊ लेखक की किसी सम्मति 
से सहमत न हों, फिर भी दरएक पाठक इससे तो अवश्य सहमत 
कशोगा कि लेखक ने हिन्दुस्तानी किसान की गरीबी की समस्या 
पर क्रियात्मक और सवागीए दृष्टिकोण से विचार फरके देश की 
“बहुत बड़ी सेवा की है । मुझे पूरी आशा द कि किसान के मामले 
को इतने जोरों के साथ सामने रसने का यह परिणाम तो ज़रूर 
होगा कि किसान की उन्नति करने के राष्ट्र व्यापी आन्दोलन के 
अ्रति लोकमत जाग्रत द्वो जायगा । किसान की उन्नति के लिए जिन 
तरीकों फा निर्देश लेखक ने किया दै उन पर और दूसरे अनुभवी 
'तथा विद्वानों द्वारा निर्दिष्ट तरीकों पर 'अप्तत्न करके किसान के 
सुधारने फा आन्दोलन भी सारे देश में ज्लोर पकड़ जायगा। 
आज का समय ऐसे आन्दोलन के लिए वहुत उपयुक्त दीसता है । 
डुखित किसान की गिरती हुई दालत देखकर इस समय सव्ेसाधा 
रण जनता का दिल बहुत वेचैन ह्लो रहा है। उसकी ध्वालत सुधारने 
की अनेक प्रकार की चर्चाए आजकल चल रही हैं. । रूस की पच 
चर्षीय योजना की अद्धत सफलता ने सरकारी अफ़सरों को 
चहुत प्रभावित किया है। अनेक अफ़सर किसान की हालत 
सुधारने के लिए दूससाला योजनाओं की चर्चा भी करने लगे हैं। 
गयनेर और गवनेर जनरल भी ग्राम सुगर फे लिए युवकों को 
उपदेश देने लगे हैं| अनेक प्रान्ता में इस तरह की योजनाए शुरू 
भी हो गई हैं। केन्द्रीय सरकार स और राष्ट्रीय नेताओं से सच 
आन्तों को इस काय के लिए प्रेरणा मिल रद्दी है। गरीब किसानों 
की दालत सुचारने का जो भी क्रम सरकार की ओर से उठाया 
जानें, उसका इस स्वागत फरते हें । सचाई तो यह है. कि बहुत 
से ऐसे मामले हैं, जिनमें सरकार और उसकी व्यवस्थापक सभाए 
डी कुछ क़दम उठा सकती हैं। लेकिन लेखक के शब्दों में यद्द भी 


विपय-प्रवेश 


“अग्र सरकार जेल म फ्रैंद की सज़ा भुगतनेयाले मुजरिमों तक 
भोजन देती है, तय येकसूर वारीया क लिए यैंसा इस्तज्ाम ने $२ 
का मतलप दै कि यद पाप और श्रपराध को उत्तेषना देती है ।” 

जॉन सटुश्रट मिते 

सथ तरह के ऐश आराम फी चीज़ा से सजी-सताई राह 

की शानदार और आममभान को छूनेयाली इमारतों फो टेसर 
हम इस विशाल देश की सथ्ी माली हालत फा 'थन्द्ाडा ना 
बर सकते। शहरों फी घनी आयबाटी, ध्यापार पी हलाया 
ब्यवसाथ की चद्वल पहल और रपय की आमद भी मुल्फ १ 
सम्पत्ति जानने को फ्मौटियाँ नहीं हैं। हमें ठेश की आय्राटी ' 
७३ ६ फ्रीसदी क्साना व उनके आत्षितों पी सच्ची हालत जान 
के लिए गाँया में उनके घर जाफर देखना होगा। सथा भार 
गाँया में रददता हैं और देश की समृद्धि भी गाँवों फी समृद्धि प 
निभर परी है । इस एप्ठा म #म भारतीय फिसानों को शोय 
नीय दशा का एछ चित्र सींचफर यद्ध बसात यो कोशिश एरेगे 
कि इसका दल फ्या ईैँ और फिस तरह किसानों ही गः 


की जा सफती हैं । * / हि, 
हमें गायों म 4 मिलफर ३. 
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विषय प्रवेश डरे 


गाव की सके ओर किसानों के घर 


गाँवों तक पहुँचने के लिए सडसड्ाती हुई धीमी चलने- 
वाली भद्दी-सी बैलगाडी फे सिवाय और कोई सवारी आपको नहीं 
मिलेगी । इस बैलगाड़ी पर वेठे हुए हर पाँचयें क्रम पर आपको 
ऐसा मटका लगेगा कि आपकी हड्डियाँ कडकंडाने लंगेंगी और 
उनमें हदें होने लगेगा।न तो आपको वहाँ घोडे की सवारी 
मिलेगी ओर न हिचकोला सानेवाले ढेंचू इक्फे की सवारी। 
गाँतों के ऊँचे नीचे टेढे-मेंढे रास्तों के लिए बग्घी तो बहुत ही 
नाजुक चीज़ है। मोटर फो तो वहाँ बात ही न कोजिए। वहाँ पकी 
सर्डर्क ठेसने को नहीं मिलेंगी । गरमी में श्रापके शरीर व 
कपड़े धूल से और बरसात में पानी से भर जायेंगे । आपको 
कड़क्ती धूप में चलना होगा, क्योंकि वहाँकी सडकों पर 
कोश सायाटार दररत नहीं मिलेगा जिसके नीचे आप 
चुछ देर बैठकर सुस्ता सके | जय आप पसीने से तर-चतर और 
त्रेह्याल हुए अपने लक्ष्य यानी गाँग तक पहुँच जायेंगे, तब मिट्टी 
के भोपडे आपका स्वागत करते नज़र आवेंगे। घद्नाल में तो 
मिट्टी की दीवारें भी नहीं मिलेंगी। ताड क पत्तों और छुडियो 
में यहाँ दीवारें यनाई जाती हैं । यदि इन घरों की भरम्मत पर 
पूरा ध्यान न व्या जाय तो वरसात में थे अवश्य गिर पडेंगे। 
छत पहुत स्थानों से चुती ६ । दरअसल बहू करुण रृय कभी 
नहीं भूलेगा जय प्रेचारे देहाती अपनी हूटी-फूटी स्यटिया को 
इधर-से उधर हटाते फिरते हैं, ताकि छत से चूने वाले वरसात के 
पानी से वच सके | घरों की दीवारों पर मिट्टी का पलस्तर होता 
है। सफेटी के लिए चूना यहाँ नहीं मिलता। यति मिलता भी है 
तो उसे खरीदना देहातियों को ताक़त से बाहर की थात है। बह 
तो फ़िजूलसर्ची की चीज़ मानी जाती हैं। गाँग के सम्पन्न लोग 


हक इमारें गाँव और किसान 


भी लाल या पीली मिट्टी में गोचर मिलाकर लीपने स मतुए 
होजाते हैं । फिट्सन या जिजली की वत्तियोँ तो वहाँ न कसर 
देखी हैं और न क्सीने उनके बारे म कुछ सुना ही हैं। घामलेः 
या मिट्टी क' तेल वे मामूली-से लैम्प भी वहाँ फिजूलखर्ची मान पात 
हैं। मिट्टी के दीग्रे में सरसा या मीम का धोडा-सा तेल डालपफर वे 
घँधली-सी रोशनी कर लेते हैं, भिससे अँधेरा और भी सार 
काला होकर डरायना प्रतीत धोने लगता है! एुछ परों में दीर 
की डिग्पियों में मिद्दी का तेल जलाया जाता है, तिसके धुए 
ओर कालिख से कमरा इतना गम्श होजाता है कि उसमे यरा 
ही नहीं जाता | तिजली फा पर्पा तो दरकिनार , छत से लदणा 
जाने वाले फपड़े के परे भी नहीं मिलेंगे । कुटरती इबा प्रोर 
पानी फे सियाय उनके पास गरमी से बयने का और कोई सापने 
नहीं है । फर्नीचर के नाम पर उनके पास फेयल एक ही चांग्पाई 
दोती है । यही धुर्सी, सोफे आादिकर चीनों या याम देती हें! 
हरेक घर के साथ एक मिद्ठी का वा भी जछूर होता 
जो उठने, यठने और सोन बआरि के अनेर फाम झाता हैं। 
क्सिन का सरती मे कमरे को गरस फरने ये लिए न वीं 
स्वास्थ्य यहाँ भ्टियाँ द्वी है और न रसोईघर या धुर्षो 
नियालने के लिए चिसनी ही। रपरास्थ्य यो नष्ट यरनेयाली एम 
सब यातों से बदकर गस्श ग्वाज यह ई कि तिस धर में लोग 
सोने उठने हैं । उसी घर में माल और मयेशीभी रहते ??, धर्य 
में सिड़फ्यों नहीं होती । घरा का फश बच्चा होता हैं, सी मे 
फड़क्ड्राती गर्मी से और न ठिठुराती हुड़ सर्ती से उनका ययाय 
फर सकता है इन घरा के चारा और एक नणर डालिए, आर 
घक्ति द्ीजयाँगे। गलियों फी कभी सराई नहीं दाती । सत्र शिसत 
का पृड्रान्फधरा यहीं ढेर हो फर जमा रह्ताई और परसात में पी 
मरन से यह सड्ाँ” फरने लगता है। गन्दा पानी तिपालने रे 


बिपय प्रवश 


लिए पहाँ भालियाँ नहीं दोतीं। सारा गन्दा पानी गलियों में फैल 
जाता है और जमीन में रिसता रहता है। घरों के पास ही और 
कभी-फभी घरों के सहन में ही साद के ढेर लगा दिये जाते हैं । गाँव 
के नजदीक ही गन्ते पानी के कुछ जोहड़ होते हैँ। उनमें लाखों 
मच्छर भिनभिनाते ओर. चीमारियाँ फेलाते रहते हैं। पानी पास 
होने की चनह से लोग इन्हीं जोहडों फे फिनारे टट्टी बैठते हें और 
इस गन्दी आदत के कारण पानी और भी खतरनाक हो जाता 
है| यह सय मैला परमात में पहफर जोहडों में चला जाता है। 
सूझअर भी इन्‍्द्ा जोहडों में लेटते हैं । यही पानी मवेशी पीते हें 
आर शायद यही कारण है कि याँवा में मचेशियों की बीमारियाँ 
ज्यादा फैलती हैं । गाँ फा धोयी भी इन्ही जोहडों में सम कपड़े 
घोता है और पहुत दफा आतमी भी इन्हींमें नहा लेते हें । जिन 
घरों और परिस्थितियां में अग्रेज अपने सुअर भी रखना 
पसन्‍्ट नहीं करता, उनमें हमारे देद्दाती भाई रहते हैं | 

भारतीय स्त्रियों का गहने का शौक बहुत असिद्ध है। 
गहूनों का पहनना तो विवाहित स्त्रियों के लिए ल्ाज़िमी समझा 
जाता है , लेक्नि वे भी देहाती स्त्रियों फो नहीं मिलते | देहात के 
सम्पन्न घरों में भी नथ के सिवा कोई सोने का गहना शायद ही 
कहीं दीसता है। गरीब स्त्रियां को तो काँस या गिलट के गदनों 
पर ही सत्तोप फरना पड़ता है, और बहुत-सी स्त्रियों फो तो वे 
भी नसीय नहीं होते। मिट्टी फे बतेन हरेक घर में होत हें।जो 
लोग पीतल के वतन खरीद सकते हैं, वे घहुत खुशद्वाल सममे 
जात रह । आटा पीसने के लिए हरक घर भ एक चकी अक्सर 
होती है । एक देहाती की छुल सम्पत्ति के नाम पर एक था दो 
वेज्ष, झुछ सस्ते-से सेती के औजार और चुछ घरेलू बर्तनों के 
सिवा आप कुछ न देखेंगे । 

चगाल को छोडकर सभी देहाता फे फिसान ज्यादातर 


4 इमारे गाँय और क्सिान 


भी लाल या पीली मिट्टी में गोयर मिलाकर ल्ीपने से सनु्ठ 
होजाते हैं । क्टिसन या भिजली की वत्तियाँ तो चहाँ न रिमाद 
देखी है और न फ्सीने उनके बारे में कुछ सुना ही है। घाससर 
या मिट्टी के तेल क मामूली-से लैम्प भी वहाँ फ्िजूलख्ी मान वात 
हूँ । मिट्टी के हीये में सरसो या नीम का थोडा-सा तेल ढालझर १ 
धधली-सी रोशनी कर लेत हैं, जिससे श्रेघेरा और भी सार $ 
पाला होकर डरावना प्रतीत द्वोने लगता है ! छुछ घरों में दान 
की झियनयों म मिट्टी का तल जलाया जाता हूँ, जिसरे छु 
आर कालिग से कमरा इतना गन्दा दोजाता है. कि उसमें पढा 
ही नहीं जाता | त्रिजली फा पसा तो दग्किनार , छत से लदयाप 
जाने याले फपड़े के परे भी नहीं मिलेंगे । सुटरती हवा करे 
पानी के सिवाय टसके पास गरमी से ययने या और फोइ साधन 
नहीं है । फर्नीचर फे नाम पर उनके पास फेयल एक दी घारपाई 
होती है । यही कुर्सी, सोफे श्राटिकई घीजा या थाम देती हैं। 
हरेक धर पे साथ एक मिट्टी का बड़ा भी जाइर होता है 

जो उठने, यठने और सोने श्रारि ये अनेक फाम आता है 
स्सिन पा सरती सें कमर का गरम फरने के लिए न ता 
स्वास्थ्य यहाँ भ्टियों ही है और न गसोईपर या धुर्धों 
नियालने ये लिए चिमनी ही। स्वास्थ्य फो नष्ट परनेयाला रन 
सथ यातो से बढ़कर गन रियाज़ यह ई कि घिस घर में लाए 
सोते उठने हैं । उसी घर में माल और मवशीभी रहते हैं. परें 
म॑ गिड़कियाँ नहीं होतीं।घरा वा फशा क्या होता हँ जान 
फड्कड़ाती गर्मी से कौर न ठिठु॒राती हुई सर्ती से उनका ग्रषाद 
फर सकता हैं ।इन घरा के चाय ओर एफ नर डालिए धार 
चफित द्ोजयोंगे। गलिया की फमी सप्ताह नहीं हारी | सप शिम्स 
का पूद्ा-कचरा यहाँ ठेर हो यार समा रहता और बरसात में पानी 
भरन स॒व सदाँद यसरन लगता £। गन्दा पाना निपालन नंप 


पिपय प्रवेश झ 


लिए यहाँ नालियाँ नहीं दोती | सारा गन्दा पानी गलियों मे फैल 
जाता हैं ओर ज़मीन में रिसता रद्दता है। घरा के पास ही और 
कभी-कभी घरो के सहन में ही खाद के ढेर लगा दिये जाते हैं। गाँव 
के नजटीऊ ही गन्‍्दे पानी के कुछ जोहड दोते हें। उनमें लासा 
मच्छर भिनभिनाते और चीमारियाँ फेलाते रहते हैं। पानी पास 
होने की वजह से लोग इन्हीं जोहड़ों के किनारे टट्टी बैठते हें और 
इस गन्‍्ती आतठ्त के कारण पानी और भी खतरनाक हो जाता 
। यह्‌ सब मैला प्रस्मात में जद्कर जोहड़ो म॑ चला जाता 

सूझर भी इन्हीं जोहडा में लेटते हें | यही पानी मय्रेशी पीते हूं 
और शायद यही कारण है कि गाँवों मे मवेशियों फी घीमारियाँ 
ज्यादा फेलती हैं । गाँस का धोनी भी इन्हीं ज़ोहडों म सब कपडे 
धोता है और यहुत ढफा आदमी भी इन्हींमें नहा लेत हैँ । जिन 
घरों और परिस्थितियों में अग्रेज अपने सुअर भी रखना 
पसन्‍त नही करता, उत्तमे हमारे टेहाती भाई रहते हें । 

भारतीय स्त्रियों का गहने का शौक चहुत पसिद्ध है। छुछ 
गहनों का पहनना तो विद्ाहित स्त्रियों के लिए लाज़िमी समभा 
जाता है , लेक्नि व भी देहाती स्त्रियों को नहीं मिलते। देहात के 
सम्पन्न घरों में भी नथ के सित्रा कोई सोने का गहना शायद ही 
फह्दीं दीफ़ता है| गरीब स्त्रियों को तो काँसे या मिलट फे गहनों 
पर ही सत्तोप करना पड़ता हैं, और बहुतन्सी स्त्रियो को तो वे 
भी नसीब नहीं द्ोत । मिट्टी के बर्तन हरेक घर में होते हैं।जो 
लोग पीतल के बतन खरीद सकते हैं, वे बहुत खुशहाल सममे 
जाते हैँ। आटा पीसने के लिए हरेक घर मे एक चक्की अक्सर 
होती है । एक देद्दाती को कुल सम्पत्ति के नाम पर एक या दो 
नल, कुछ सस्ते-से सेती के औजार और छुछ घरेलू वर्दर्ना फे 

सिवा आप छुछ न देखेंगे । 
चगाल को छोडकर सभी देद्मातों के किसान ज्यादातर 


६ हमारे गाँव और फिसान 


शाकादारी हैं | वगाल में भी किसान माँस नहीं खाते, व 

क्सिन का मछली खाते हैं, क्योंकि वह सस्ती पढ़ती 
५ लीजन | देहाती के भोजन-चुनाव की सिर्कर एक कसौटी 
हैं, और वह है सम्तापन | मया, ज्यार, यात्रा, चना और हो 
आरि उनका रूप्रासूसा भोजन दवोता हैं। सत्तू खाकर ग़री३ 
अपनी जठराग्नि को शान्त करता हैं। चीनी यह परी नर्श 
सकता, इसलिए नमक और मिर्च ही सत्तू म डालता है। पगात 
य दक्षिण भारत के कुछ हिस्सों में समसे घटिया हर्जे का चावल 
ही देहातियों फा भोजन है । किसान स्थय सय प्रकार के झताव 
पैदा फरता है लेकिन गरीबी की वजह से उस अन्न पो खुद 
सा नहीं सकता | पर्य या त्योहार के सिया बह सर्ियों 
इस्तेमाल पहुत फ्म फरता हैं। शाकाहारी के लिए दूध यहुत 
ज़रूरी है, लेक्नि आलक्‍्ल का किसान मय्रेशी रुख मर्द्दी 
सफ्ता, 'और जो फोई रसता भी है, सो यह दूध-मक्पन ना हा 
पाता ! उसे तो मक्‍्यन निकले दूध था छाद्ठ पर ही गुजाय 
फरना पड़ता हूँ । उसके पपड़े तो और भी भीपण अझयम्थाए 
चित्रण करते हैं। गरमिया में देहाती घुटने तक की धोती वाँधवा 
हूं। ८ से ९7 साल सके या लडया सिर लगोटी से याम घलावा 
रू और इससे फम उम्र या यालक झुदरती पोशाक में हां 
राता ६। सरदी मे भी यम्बलयालों पी सगयां यहुत यम 
मिलेगी | ज्यादातर ये पास एफ फुपते थ गाढ़े कीं चादर ७ 
सिया और फपड़े यहीं होते। गन्ने में छिलके, गोबर या और 
घास-पृस जलाकर ये शरीर तापत हैं और इस नरा' मरदी से 
अपना धथघाव यरन हैं । 

अग्र ये यीमार पढ़ जान हैं, तो उनका इलाव फयो पे लिए 
पहों न डाक्टर आता है, न हमीम या यश । आसपास मे शार 


विपय-प्रवेश हि 


के सरकारी अस्पतालों में जाने पर भी उन्तको फोई परवा नहीं 
फरता। उन्हें सफ़ाई व तन्दुरुस्ती के नियम बतानेयाला कोई 
श्रौदव उम्र “दी है। आमीणों का स्वास्थ्य लगातार गिर रहा है, 
उनके रोगी, पीले, पेट बढे हुए या हड़ी निकले हुए 

बच्चों फो लेशकर दया दो आदी है। वालकों की रूत्युसस्या गाँवों 
में बहुत अधिक होती है। अकाल या यीमारी से जितने मरते हैं, 
उनसे ज्यादा यालक भोजन व पोषण ठीक न मिलने से मर जाते 
। गरीयो में जन्म और सृत्यु की सख्या का अलुपात स्वाभाविक 
तौर पर ज्यादा द्ोता है। भारत में भी यही हाल हैँ । यहाँ एक 
आदमी छी औसत आयु २६७ साल है, जन कि इस्लैण्ड मे 
४७ ६, सयुक्त राष्ट्र अमेरिका में ५६४, जमेनी मे ४६ ४, फाँस में 

४०४ और जापान म ४४४५ वर्ष हे। 

गाँव घालों की पहुँच मे न तो डाकखाने हैं और न स्कूल । 

तोन गाँवों म एक स्ूल भी मुश्किल से मिलेगा, पुस्तकालय, 
मोपण स्थिति. सेभा मोसाइटी, सेल-कछूल आदि मनोर्‌ 
य स्थिति असकेसाधनोंकातोसयाल ही नहीं। ग्रामवासियों 

फा जीवन अत्यन्त फ्ठोर परिभ्रमयुक्त, शुष्क और भीरस द्वोता है। 
किसान यहुत सपेरे उठता है. और रात होने तक काम करता 
रहता है | वह न फड़कड़ाती गरमी और लू की परवा करता है, 
न शरीर भेदने बाली ठडी हवा की। बह मूसलाधार वर्षा 
में भी काम करता है. लेकिन फसल पककर फटने से पहले ही 
जमींढार उसे लगान के लिए तग करना शुरू कर देता है और 
महाजन इसकी सद्टी फ़तल को ही डिग्री के द्वारा ज्म्त कर 
लेता है! उसकी फसल तैयार होने पर उसे अमीर जरमीगर 
के भारी लगान और महाजन के भारी सूद फो चुकाने फे लिए 
सारी-की सारी दे देनी पडती है | वद्द अपने लिए छुछ 
बचा नहीं सकता। दूसरे लिन से ही बह फिर चीज और अपने 


घर हमारे गाँव और फ्सिन 


शुजारे के लिए जमीटार व महाजन स कंज माँगना शुरू फरइर ॥ 
है । कर्ज़ा पर लिये गय॑ पलों व ओऔज़ारों से घह सारे मौसम 
सेती फ्रता रहता हैँ । अगली फ्रसल सवार होत पर 
फिर जरूरत फे समय भारी दर पर लिये गए फज फे भाग 
सूद य लगान को चुकाने के लिए उसकी सारी फ्रमल छीन मी 
जाती हैं भीर यह छंछ-का छे छ रह जाता है। याद यदशिस्तत 
चपर इसी तरह जारी रहता है और फिसी भी साल पतन घोर 
रूइ उपभानेयाले किसान वे पास न साने फो झत्न ब्रा ने 
तन ढकने की फ्पड़ा | सितिनी भीषण स्थिति है ! शओद्, कितनी 
भीपणता " 

लेक्नि वह आमहठनी अय ओर भी क्तिनी भीषणता से फम 
हो गई हूँ, यह इस सम्बन्धी थी ञ्रकों से स्पष्ट होज़ायगां। १६३८८ ६ 
में मिटिश-भारत की छुल पंदावार दायार ' फी कीमत, १,०२,१२० लाख 
रुपये थी, जयक्रि १६३३-३० में समाम पेठावार पो फोम 
घटकर सिफ्र 2७, ३६2 लास सपया रह गई हैं। इसया प्रधान 
फारण निरस्त में कमी हैं। इसका अर्थ यह हुआ फि ५३ फीसदी 
में अधिक आमटनी फम हो गई। यदि हम कुल २२ स्गाः 
फिसान मान लें, तो फिसान की औसत शामदनी २०)स- पापि 
या २) २० मासिक से फम हुई | इस आमदनी में से उसे !/) 
मालगुज़ारी भर ॥) आयपाशी प्रति व्यक्ति देनी पहती हू। 
उसे अपने सिर पर थे भारी कत या सूद भी इसी २) र० पी 
मामिफ आमदनी में से “ना पह्सा हैं। १२ प्रीसदी देर ५ 
दिसाय से क्सानों पर पुल यर्णा या सृह १५४० परोई़ रुपया 
दोता है, अर्थात्‌ प्रति व्यक्ति ») घापिक सू” । इस सरह २०) र९२ 
में से ७) २० निफपालकर सिफो ॥|) २७ प्रतिमास छत 
३ पैस प्रनिदिन यी आमदनी हुई । किसान पी शराबी निर्भियादर 
हैं, इसमें पिसी फो शाफ़ य शुभद्ध पी गतायश नहीं । यदि श्स 
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'भीपण स्थिति का सुधार नहीं फिया गया, तो सीपए सामाजिक 
आन्ति दूर नहीं है।. : 

ओ्रो० रशम्रू फ पिलियम्स किसानों की म्थिति के अध्ययन के 
याद इस नतीजे पर पहुँचे कि “जदाँवपां चहुत योडी आर 
अनिश्चित हो, जमीन भी साधारण द्वो, वहाँ एक साधारण गाँप्र 
सम किसान की सय आमदनी ९२॥) प्रत्ति ब्यक्ति से अपिक 
नहीं ट्ोती, जवफि उसके क्रपडे व भोजन की कम-से-क्म 
जअहरतें-भी ०४)२० से कम नंही होती ।”? 

रायल-छऋूषपि-कमीशन ने अपनी रिपोर्ट के ५५१ थे प्र॒प्ठ 
पर ठीक ही लिखा है--“हमे प्िश्यास हैं. फ्रि'कोई भी ऐसी 
पद्धति फो जारी रहने टना नहा चाहता जिसमें लोग कज्ञ से 
'इथे हुए पैदा होते हैं, कज़ में उमर भर रहते हैं. और कर्ज का 
भारी भार अपनी सतति पर छोडकर इस दुनिया से चल छेते 
हैं। यह सभी मानते है कि गाँयों में एक यहत बडी ताटाद 
लियालिया किसानों फी है 

जय एफ क्सिान हर साल यही डेसता हैं कि उससे सम-कुछ 
छीन लिया जाता है, तन उसे जीयन या सेती में कुछ रस नहीं 
रहता और वह ज़िन्टगी फो भार समझने लगता हें । उसका 
शरीर व मन भी कमज़ोर होने लगते हैं । 

यह ख़ुशक्तिस्सती की बात है कि भारत उप्ण देश है 

और यहाँ थोडी जरूरतों में काम चल ज्ञाता ईं। लोगो की 
शार्मिक प्रवृत्ति के कारण भी किसान अपनी स्थिति पर सततोप 
कर लेता हैं और पिद्रोह की भायना पैना नहीं होती , लेकिन 
अप स्थिति असष्म हो चुकी है और अथ चंह जानने भी लगा 
हूँ। यति स्थिति में कोड़ सुधार न हुआ तो वह टिन जल्‍दी 
ही आने याला हैँ, जन भारत का किसान चर्तमान स्थिति के 
खिलाफ बगायत शुरू कर ढेगा।” 
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किसानों की भयंकर गरीयी पर बहुत से नेशी-विरेशी लेखकों न 
विद्वानों की विचार किया हैं। स्थानाभाव से उनमें से मिरः 
दृष्टि मं दो-तीन के उद्धरण ठिय जाते हैं । 

प्रसिद्ध अर्थशास्त्री श्री एस० केशय आयंगर अपनी पुलक 
“कटडीज़ इन इण्डियन इक्लेनोंमिस्स” भ॑ लिखते हैं--/भारत पी 
श्ह्ाती जनता अपनी भुग फो पर्याप्त भोजन द्वारा शान्त फरने 
के बलले उसे मारने की कोशिश करती है। सत्तू या लप्सी लन 
या उद्देष्य ही यही होता ह फि किसी सरहद अनाज को हुते 
घचत हो जाय ।” दरअसल हिन्दुस्तान या फ्सान दुनियाभर में 
सबसे गरीब प्राणी हैं। वम्ब्रई ररेती चिभाग फे टायरेस्टर डा 
होल्ड एच० मेन ने सेयाकाल से मुक्त होते समय बहद्दा था-- 
“जनतक मरफार य सार्यजनिक पायकर्ता यह न समाए लें एि 
फिसानों की सुशद्वाली पा भेद उनकी 'उदपपूर्ति में हैं, सथ मई 
ज़रा भी उन्नति नहीं होगी। भारत की उद्नति में सबसे षही 
याधा खाली पेट £ैं। मेरा अन्तिम सवेश भारतवासियों मो 
सिफ 7एक हू, कि क्सानों को कापी भोतन पहुँचाने थे सरीए 
देँहे ज्ञाय !! श्री आनलड लपटन ने भारतीय किसानां पी फरय 
अवम्था का सजीय चित्र सींगा €। यह लिखते ह--घाससूस 
या ताए पी पन्तियां से छाया एवा मिट्टी फा घर उसका महल 
हैं। उसका पिद्धाना पौो ये डण्ठल या पुशाल या बना हता 
हैं. जो प्मीन से मश्यलि से छ इच उचा दोतवा #। घटाई 
हुड़ तो उसपर टाल लता # १हहींनो योंही सो ज्ञाता 7! 
उससे घर में न ररवाज़ा द्ोता है, ने खिडफ्याँ। सरगना पढ़ाने 
यायाझाग जलाने का छाोटा-सा स्थान पार रहता | इस 
सोते के कमर को याहर एफ मिट्टी झा पयूवरा होता है । मीरा 
घजुमसया आरामकुर्मी सममिण् ॥ प्नन पं लिए चुम्तरं पास 
यचयल एप धागा ग्द्गी (4 ॥ लय यह उस घोती यो भोग है, मद 
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पहनने के लिए दूसरी धोती नहीं होती । बह न तम्बाहू पीता 
हू, न शराब । न अखबार पढ़ता है न फ्सिी उत्सव में भाग लेता 
है। उसका धर्म उसे सहनशीलता और सतोप की शिक्षा दता 
हैं। इसलिए वह सत्तोपी जीवन तवतक व्यत्तीत करता रहता हैं, 
ज़यतक दुभिक्ष उसे पीठ के बल गिरा नहीं देता ।” एक ओर 
स्थान पर वह लिखते हैं--“लासों किसान आधे एकड पर किसी 
तरद गुज्ञार करने के लिए दिन रात फोशिश करते रहते हैं. और 
आजऊज़िर हार जाते हैं। यदू लंडाई एफ मनुष्य का-सा जीवन 
व्यतीत करने के लिए नहीं होती। व सिफ्र जीना चादते हूं, 
केषल भौत से वचना चाहते हैं ।!” मि० ए० ए० पार्सल ने लिखा 
हं--हम कद्दू सकते हैं कि भारत की अधिकाश जनसख्या 
अपने अन्मदिन से मृत्यु दिवस तक भूसी ही रहती है। सथ 
राजनीतिक, शासनविधान सबन्धी, जाति धर्म आदि की सस- 
स्याग्ेपेट को इस भारी समस्या के आगे तुन्छ जान पड़ती 
हूं।” डब्ल्यू० एस० न्‍लण्ट ने इण्डिया 'अण्डर रिपन! नामक 
पुम्तक में ठीऊ ही लिखा था, “हमने रिआया को ढाछुओं के 
हाथ से बचा दिया, लेकिन पेट की ब्याला से तडप-त्तडपकर मर 
जाने से नहीं बचा सके [? ( प्रृष्ठ २०६-४६ ) 

एक भारतीय की औसत आमदनी लगाने के लिए मिच मिशन 
अर्थशास्त्रियों ने अलग अलग हिसाय लगाये हैं | त्रिटिश सरकार- 
झ्ारा नियत किये गए शाह्यी-साइमन-कमीशन ने 
भी, जिसकी प्रामाशिकता पर सरकार को भी 
सलेद नहीं हो सकता, अलग अलग अनुमानों की चर्चा करते 
हुए अपनी यह सस्मिति दी है कि १६२० 8० में भारतोय किसान 
की ज्याता-से-ज्यादा आमदनी ८ पौंण्ड सालाना से कम ही 
होगी, जबकि इसी साल प्रेटनिटेन में प्रत्येक नागरिक की औसत 
आमदनी ६५ पौड थी--अर्थात्‌ अग्रेज की आमन्‍नी या १८ थाँ 


भौयत झामदनी 
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भाग भारतीय फ्माता था। ये १६०२ के आऑँफई है। भार 
जबफि पदाथो के मूल्य आधे से भी कस हो गये हैं, या 'प्राम 
उनी ओऔर भी क्‍म हो गई हैं। फिर इस आमदनी 
पड़े-बडे सम्पत्तिशालिया फी आय भी शामिल हैं, उस निक्ानों 
से तो देहाती की आ्आरामदनी और भी कम हो जायगी। भाख- 
सरकार न पिछले सालोंम एक संकिंग ४ म्रायरी-य्मटी गिरा 
थी। डसकी केन्द्रीय फमेटी न॑ भ्रान्तीय कमटियों फी रिपोर्ट दवा 
सरणार द्वारा प्रकाशित शआँकड़ों फे आधार पर यह सम्मति हीं 
थी कि “आायाटी में यृद्धि और परार्थों के मूल्य में प्मा 
खयाल न भी फरें, तो एफ फिसान की श्राम”नी सालाना 6२२९ 
या ३ पौड से ज्यादा नहीं है। इस तरह फ्सिानों फी भयएर 
गरीबी नियिवाद और स्पयंसिद्ध चीज़ है” 





भाग १ ; श्रम-निवारण 
गरीबी के कल्पित कारण 


क्िसान' यी गरीरी के उपायां पर विचार वरने से पदले उसके 
कारणा पर विचार फर लेना ज़रूरी है। प्रहुतस सरकारी व गैर-सरकारी 
विचारफों ने फ्िसाना की समस्या पर विचार स़्या ई श्रौर कुछ 
उपाय भी उताये हैं । इन उपाया को मद्देनज़र रखते हुए सरकार ने 
और सार्वजनिक ऊार्यस्ताश्रा ने कुछ प्रयत्त कया भी है, लेकिन 
श्सके यावतद हालत पद से उदतर होती गई है। इसका एक 
ही कारण हो सकता है कि मज़ ठीक नहा समझा गया और इसनिए 
इलात भी कारगर सापित नहीं हुआ । श्रनेक असिद्ध सरकारी व 
गैरसरफारी श्र्शास्त्रियां ने क्सानों क। गरीग्री के निम्नलिसित कारण 
यताये हैं -- 

(१) द्विदुस्तानी किसान खेत के पहुत ही पुराने तरीक़॑ इस्तेमाल 
करता है, यह शेप ससार में भ्रचलित वैज्ञानिक तरीकों से अ्रपरिच्रित है, 
इसलिए, खेत की उपज बहुत कम होती है । 

(२) उसके खेत अ्रलग-अ्रलग टुकड़ों में उैंटे हुए हैं, निनपर बढ 
पूरा ध्यान नही हे सकता । 

(३) जनसख्या की बद्धि के साथ लोग फम उसे हुए स्थाना पर नहीं 
गये । इस कारण एके ही भूमि पर गुजारा क्रनेयाला की सख्या पढ़ 
गइ और प्रति ब्यक्ति श्रामदनी उदने से श्रौर भी कम हो गई । 

(४) वर्षा बी कमी से कठिनाइ श्र भो यद़ जाती है । 

(५) क्सिन की फ्जिलसचेयाँ। इस कारण वह ऊुछ या 
नह पाता । 

(६) महाजन का मारी सूल उसका श्रामदनी के एफ पड़े भारा 
दिस्सि को सा जाता है। 


शछ हमारे गाँव ओर किसान 


इंद्मा फारणां की इतनी यार और इतने जोर फे शाथ दुएफा 
गया ह कि हम इनकी सच्चाई पर विश्वास करने हग हैं| माएए 
तटस्प निरीक्षश इन प्रारणां फो सच ही मानमें लग हैं, लेन पंथ 
अन्दर थफर देसपने से घटनाएँ और आंकड़े दगें शिलकुल दूहरे 
परिणाम पर ज्षे जात हैं। इनम से यहुत-से फारण गरीपी फ॑ परिदार 
हैं, न फ्ि कारण । सस्चे पारणा फी तलाश दम श्रन्यभ्र परनी पहदी। 
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क्या भारत म रंदी पी औठत उपज पह्ुत फ्म है काए कह 
इुसफा पारण धुराने तरीकों का चलन ह है 

प्रायः सभी सरकारी फर्मेटियां और फमीशनों की रिपोर्ट ए 
रिपाह। में फ्साना की गरीत्री का प्रधान फारण अरवैज्ञानिक कोर 
पुरान वरीकों द्वारा रेती श्रोर उसकी वतद से अन्य देशों का 
अपेस्ता यहुत कम उपल पो बताया गया है ! रेरसरफारी पिद्गाों 
ने भी इस मत या समर्थन फ्याहई आर ग्येती में मेशातिर 
तरीझा ये घलन मो प्रोत्साहित करने फे लिए ग्रयार पिया £) 
इसमे फोई सन्देद् यहा फि पिछली सद्दी में स्रिदेशों न सशीमरी 
सा इस्तेमाल फरफ श्रदुतनसी मेइनत यचा ली है, सय-नय पक 
निक खादा या आयिष्यार किया हैं, सीमा सम सुधार फियाहै 
सती फे छमियों और रोगों के विनाश ए उपाय निपाल हैं आर 
इस तरह प्रति एयर अपनी उप्र यहत यद्ालोह। इसर 
साथ यह भी सचाए हैं कि दिन्दुस्ताती फिसान अभीतप्र सदियाँ 
पुराने तरीषों यो बरत रहा ह और उसो यर्तमान पैशालिझ 
उम्नति से फोई लाम नहां उठाया #। कहां जाया है झि कप 
अन्य देँशां में मशीयरी रे! सदावता से ६? इंच गहरा दस 


पहले कारण की समीक्षा श्ड्‌ 


चलाया जाता है, तथ भारत में सदियों पुराने हल से सिफे ३ इच 
गहरी जमीन सोटी जाती हैं। इसका नतीजा यह होता हैं कि 

ज़मीन की गहरी सत्तह से पोदे को जो भोजन प्राप्त हों समता 
है, बह उपर की सतह से सही मिल सकता और उसकी बढवार 
स्क जाती ह। हिन्दुस्तानी किसान वज्ञानिक सादों का इस्तेमाल 
नहीं करता | खेतों में जो पुरानी फसल के रूप में उपयोगी साद 
बच रहता है, उसे भी वह सेत मे सपा नहीं पाता। बहू इस 
सबको जला देता है. और इस तरह भूमि वी उपज़ाऊ शक्ति को 
कम कर उपज भी कम कर लेता हैै। बह चीज की उन्नति बी 
भी परया नहीं करता । जब उसकी फसल में बीमारी फेलती 
है, यह उसे “खुदाई फ़हर' सानकर द्वाथ पर हाथ घर कर बैठ 
जाता है । 

ऊपर का यह युक्तिर्म उन लोगों को 'अव"्य ही ठीक सालूम 
होगा, जिन्होंने स्वय कभी खेती नहीं की । शिक्षित भारतीय को 
सेती का अनुभव नहीं होता । वह तो आरामकुर्सी पर बैठकर 
आर्थिक प्रश्नों पर वहस फरने बाला जीव है। बह सच चताई 
गई बातों को ठीक सानकर दलील करता है और एक परिणाम 
निरालकर निश्चिन्त द्ोज़ाता है। लेकिन क्‍या वे सय चातें 
जो उसे बताई गई हैं, बिलकुल ठीक हैं ? क्या ?रअसल दिन्दु 
रतान की प्रति एफकड उप्र पहुत कम है और क्या हिन्दुस्तानी 
किसान की गरीयी का इसे प्रधान कारण कहा जा सकता है ? 

जो उपर लिखा युक्तिक्रम पेश करते हैं, थे यह भूल जाते हैं कि 
मभित भिन्न देशों में उपज की तुलना करते हुए तीन बातो का 
खयाल जरूर करना चाहिए (१) भूमि (२) जल 
घायु ओर (३) किसान की शक्ति । यदि इन बातों 
की तुलना नही को गई, तो उपज की तुलना फा 
कोई अथ नहीं रहता। इन चीजों का किसी वस्तु की पैदावार पर 


हुल्लना फे लिए 
आवश्यक श्रग 


१६ हमारे गाँव और सिसान 
पं 
क्तिना अधिक '्यसर पड़ता है, यह यताने ये लिए बहुत अपण्कि 
उतादरण ठेने की जरूरत नहीं। दिन्दुस्तान में आस की उप 
ओर क्सी भी देश से बहुत ज्यादा होती है । अन्य हों मे पेश 
निफ साधनों, बढ़िया सादों आटि के यीसियों प्रयोगों फे बाय 
भी भारतीय भ्राम-नंसा रघासिप्ट फ्ल पैदा नहीं किया जा सदा 
यरि जमीन से पैदायार ही एक मात झसौटी होती तो हम काम 
चउदादरुण बता कर आसानी से यह फदू सकते कि दिन्दुस्तानरां 
माली और सय मुल्का स चतुर ६ , लेकिन यदद रपष्ट हैं कि भाण 
मे आराम की अच्छी पैंठावार का कारण माली पी चतुराई नहीं, 
भारत को भूमि भर जलयाउ हूँ इतना दूर जाने फी जरूरत नरों, 
भारत के ही एफ प्रान्त का जलयायु दूसर प्रान्त फ जलवायु से 
मेल नहीं साता, इसलिए प्रान्तों फी पैदायार श्र पसल भ मारी 
अस्तर पड़ता हैं। यम्बई में तीन ॥ घ से नीचे को जमीन कफरीतों 
और पथरीली ६, लेकिन पञ्षा्र य युक्त प्रान्त पी जमीन पानी शी 
सतह तक अ्रच्छी पाई जाती ई। युक्त प्रात्त य पताय दोनों मालतों 
में पहुत बड़ेन्यड़े भूमियण्ड हैं, जो शोर से भरे हुए हैं और जद 
घास की एक पत्ती सक पैदा नहीं दो सकती | सरपारी विशेपत्ी 
ने अपनी पूरो जानयारी, यक्ञानिप साधना और सरी्या पा उप 
योग इस झमीन फो उपत्ाऊ थनाने ये लिए किया, लेरिन उत्तों 
सब कोशिशें येयार रदी। जहाँ धोड़ी-यहुत सफलता भी हुई है, परी 
भी आमदनी की बजाय सा ग्याटा दशा है । ऐस स्पार्या मे भूमि 
ही फम उपर पा एकनाय कारण” | इसी रारद्‌ ऊँसघी-नो री उमाने 
पद्माड्डी जमोनें और ग्तीली जमोने यिसी मा सरद साधारण जमाने 
से पयादा पैदावार पढ़ी दे सफर्सी । 
जलवायु भी पमीए की तरह पैदायार पर भारी ऋसर दालतां 
है। पाप जौर युक्मान्त में पलयायु फ न” ये यारण ही पर्शा 
का आपेशा उयार थी एस पहुत एम पैदा होती £ै। दम्पई मे हर 


ध 
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साल इसकी दो फसलें होती हैं, जपकि शेप प्रॉतों में सिफ एक 
फ़सल होती है। जलवायु के कारण द्वी बगाल जूट के लिए, पजाब 
गेहूँ के लिए, और पिहार रई फे लिए प्रसिद्ध हैं। कपि-विभाग के 
बीसियों प्रयत्न करने पर भी अन्य ग्राँतों में उक्त फसलें उसी तरह 
की और उसी माया में पेदा नहीं की जा सकी । फलों का उदाहरण 
इस पर और भी ज्यादा रोशनी डालता है। भारत के दूसरे 
भागों में भारी कोशिशों के चावजूद भी नागपुर थ सिलहट जैसा 
सन्तरा पैदा नहीं किया जा सका और न यम्बई व मद्रास का फेले 
में मुकापला किया जा सका | 

किसान फा सामर्थ्य--उसकी जानकारी व साधन-सम्पन्नता भी 
उपज पर काफ़ी प्रभाव डालती है। मध्य प्रान्त का एक किसान 
अपनी थोड़ी-सी जानकारी व थोडी सी पूँज़ी से उतनी पैदावार 
नहीं ले सकता, जितनी एक यूरोपियन प्लाय्टर अ्रपनी विशेष 
जानकारी और विस्तृत साधना से ले लेगा। यदि एक किसान फो 
ठीक समय घीज न मिले,वक्त पर वैलो की जोड़ी और मजदूरों का 
टोटा रह्य, तो फसल पर इसका असर. लाजिमी तौर पर पड़ेगा। 
एक अनुभवी क्सिान विलकुल नये किसान से हर हालत में ज्यादा 
पैदावार कर सकेगा । 

इस सद्चिप्त विवेचन से यह स्पप्ट द्योगया कि उक्त तीनो 
बस्तुओं का पैदावार की कमी और बेशी पर काझ्ती असर पदता 
है। कुछ देशों में केवल पैदावार की तुलना से इम किसी परिणाम 
पर नहीं पहुँच सकते और न दम पेदावार घढाने फी सभावना 
पर विचार फर सकते हैं। दो देशों की पेदाव।र की मात्रा फे सथध 
में फिन्हीं स्थिर परिणामों पर पहुँचने के लिए हमें उक्त तीन कारणा 
से उत्पन्न भेद भाव को पहले मिटा देना चाहिए । 


भारतवर्ष और चीन तमाम दुनिया में सबसे पुराने देश हैं 
है 


१६ हमारे गाँग और किसान 


कितना अधिऊ असर पड़ता है, यह बतान के लिए यहुत भ्रधिक 
उलादरण देंने की जरूरत नहीं । हिन्दुस्तान मे आम की उप 
और किसी भी देश से बहुत ज्यादा होती हैं। अन्य देशों में वेश 
निक साधतों, वडिया खाद आनि के वीसिया प्रयोगों के बावजूर 
भी भारतीय आम-जैसा रवाटिप्ट फ्ल पैदा नहीं किया जा सक्ा। 
यति जमीन से पेंदायार दी एक मात्र कसौटी होती तो हम श्राम फा 
उदाहरण बता कर आसानी से यह कह सकते कि हिन्दुस्तान फा 
माली और सय मुल्फा से चतुर है , लेस्नि यह स्पष्ट हू कि भाख 
म आम की अन्छी पैदावार का कारण माली की चतुराई नहीं; 
भारत की भूमि और जलपयायु है । इतना दूर जाने की जरूरत नदी 
भारत के ही एफ आरान्त का जललयायु दूसरे प्रान्त के जलवायु से 
मेल नहीं स्ाता, इसलिए प्रान्ता की पैदावार और फसल में भारी 
अन्तर पढ़ता हैं। वम्बई में तीन 8 च स नीचे की जमीन क्करीती 
और पथरीली है, लेकिन पजाग्र व युक्त-प्रान्त की जमीन पानी की 
सतह तक 'अन्छी पाई जाती है। युक्त प्रान्त य पज्ञान दोनों श्रास्तों 
में यहुत बड़े-बड़ भूमिसण्ड है, जो शोरे से भरे हुए हैं भर जहाँ 
घास फी एक पत्ती तक पा नहीं हो सकती । सरकारी विशेषज्ञों 
ने अपनी पूरी जानकारी, वैज्ञानिक साधनों और तरीकों का उप 
योग इस जमीन को उपजाऊ यनाने फे लिए किया, लेकिन उसका 
सय कोशिशें थेयार रद्दी। जहाँ थोड़ी-यहुत सफलता भी हुई हैं; ब्रा 
भी आमटनी की बजाय सत्चे ज्यादा हुआ है । ऐसे स्थानों में भूमि 
ही कमर उपत का एकनान कारण है| इसी तरइ ऊँची-नीची झमीनें 
पद्दाडी ज़मीनें और रेतीली जमोनें किसी मा तरह साधारण जमान 
से ज्यादा पैटावार नहीं दे सकतीं । 

, जलवायु भी जमीन यी तरह पैदायार पर भारा असर टालता 
हैं। पजाब भर बुक्तप्रान्त म जलवायु के मद के कारण ही यस्वई 
की अपेक्षा ज्यार की फसल यहुत फम पैदा द्वोती हँ। यम्वई में दर 
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साल इसकी दो फ़सलें होती हैँ, जयकि शेप प्राँतो में सिफे एक 
फ़सल होती है । जलवायु के कारण द्वी बगाल जूद के लिए, पजाव 
गेहूँ के लिए, और पिद्दार रई के लिए प्रसिद्ध हैं। कृपि-विभाग के 
घीसियोी प्रयत्न करने पर भी अन्य प्राँतो में उक्त फसलें उसी तरह 
की और उसी सात्रा में पेदा नहीं की जा सकी ! फलों फा उदाहरण 
इस पर और भी ज्यादा रोशनी डालता है। भारत के दूसरे 
भागो में भारी कोशिशों के चावजूद भी नागपुर व सिलदृट जैसा 
सन्तरा पैदा नदीं किया जा सका और न वम्वई व मद्रास का फेले 
में मुकावला किया जा सका। 
किसान फा सामथ्ये--डसफी जानकारी व साधन-सम्पन्नता भी 
उपज पर काफ़ी प्रभाव डालती हैं। मध्य प्रान्त का एक किसान 
अपनी थोड़ी-सी जानकारी व थोडी सी पूँजी से उतनी पैदावार 
नहीं ले सकता, जितनी एक यूरोपियन प्लाण्टर अपनी विशेष 
जानकारी और विस्तृत साधनों से ले लेगा | यदि एक किसान फो 
ठीक समय चीज न मिले,वक्त पर वैलों की जोड़ी और मजदूरों का 
टोटा रह्या, तो फ़तल पर इसका असर. लाज़िमी तौर पर पड़ेगा। 
एक अनुभवी किसान बिलकुल नये फिसान से हर हाज्ञत में ज्यादा 
पैदावार कर सकेगा। 
इस सह्चिप्त विवेचन से यद्द स्पप्ट द्ोगया कि उक्त तीनों 

वस्तुओं का पैदाचार की कमी और बेशी पर काफी असर पढ़ता 
है। कुच् देशों में केवल पैदावार की तुलना से हम किसी परिणाम 
पर नहीं पहुँच सकते और न इम पेदावार बढ़ाने की सभावना 
पर विचार कर सकते हैं । दो देशों की पैदावार की माया के समध 
में किन्दहीीं स्थिर परिणामों पर पहुँचने फे लिए हमें उक्त तीन कारणा 
से उत्पन्न भेद भाव को पहले मिटा देना चाहिए । 


भारतवर्ष और चीन तमाम दुनिया में सबसे पुराने देश हैं 
हट 
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ओर वे अनादि काल से खेती करते आये हैं। श ४५ ५0 

बहुत युगों से खेतो ह्ोतो रद्दी दे 'भोर इसलिए 
गज उसके देश इन दोनो ठेशा की भूमि में प्राकृतिक पीपड 
तत्त्व फम हो गये हैं । श्रन्य देशीं मे, जहाँ अभी सम्य जातियें 
ने अपनी बस्तियाँ बसाई हैं या अभी दावाल ही में सेती शुरू हुई 
है, भूमि में चनस्पतियाँ के लिए पोषकतक्त्व अधिक मात्रा मेंई 
ओर इसलिए किसान फो थोद़ी-सी भी मिद्दनत से ज्यादा पैदावार 
मिल जाती है ! यही फारण है. कि पञ्ञाव व यर्मा में, जहाँ हु 
साल पहले ही नहरी सिंचाई का प्रचन्ध होने से सेती होने लगी 
है, प्रति एकड़ पैदावार ज्यात्य हैँ। पजाय में गेहूँ एक दफा चारे 
के लिए कादी जाती हैं। पजाबी किसान का सेती का तरीके 
थू० पी० के किसान फे तरीके से कहाँ ज्याटा भद्दा और अवैज्ञ 
निक है। उसका हल मुश्किल से ज़सीन में दो इंच जाता ई। 
धह कभी खाद फी फ़िक्र नहीं करता, लेकिन इन सबके घावजूद 
भी चद्द ज्यादा पैदावार पाता है| इसका मुख्य कारण बह उपजाऊ 
भूमि दे, जिसपर हाल ही में सेती 223 53 है | जो लोग भारत 
की पैदावार की ठुलना आस्ट्रेलिया, मर हे व टू मे 
रिका की पैदाबार से करते हैं, वे यह भूल जाते हैं कि उन देशों 
की जमीनों पर इल चले हुए अभी एक भी सदी नहीं बीती और 
हा यदि वद्दों ज्यादा पेटावार हो, तो आश्चर्य नहीं करता 
चाहिए ! 


नीचे दम भारत श्रौर अन्य हेशों की पेद्रावार का एक तुलना 
त्मफ नक्शा देते हैं। लेकिन यह खयाल रसना धादिए कि भारत पी 
उपजफे. पैठायार के आँकड़े बहुत विश्वसनीय नहीं है। 
सुलनात्मफ ऑँक्‍्ड़े पटवारी फसल फो देसकर अनुमान से पैदावार 
लिख देते हैँ | कभी फ़्सल कटने पर याज्रायदा पैदायार के आफड़ों 
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से इस अनुमान का समर्थन नहीं किया गया। इस सम्बन्ध में 
अनेक प्रयत्न किये गये, लेकिन कोई फ्रायदा नहीं हुआ । श्रीदत्त 
ने भी यह स्वीकार किया है कि सरकारी आँकडों फा आधार फेवल 
फल्पना है और इन्हें बिल्कुल ठीक नहीं माना जा सकता। फिर 
भी जो ओँकड़े उपलब्ध हैं,उन्हीं का हमें अपने काम फे लिए सहारा 


लेना होगा । 
_फंसल की ओऔसत पैदावार की औसत पैदावार 


गेहूँ... दूसरे अनाज जौ चावल 
(बुशलो में) (बुशलों में) (बुशलों में) (पौण्डों में) 
११४७ १३६ श्ध्र प्र 


भारत 

फनाडा १६६ ४७ ३ २५४ न 
अमर श्श्६ न्ज्प श०८ १०७६ 
मैक्सिफो ४० श्श्८ न हर 
फऋऋास १३६ श्छ्प ग्५्६ बन 
स्पेन ६६ स्र्२ २१२ ३२७५० 
पुरतेंगाल १७२ +- ११३ १२२२ 
रूस १२०१९ १७४ श्ग्ष ख्ने 

अप्रीका १०६ तन श्ग्रे ब- 

भआस्ट्रेलिय, ६८ १६५ ६४ न 


( एक बुशल-- हेरे सेर, एफ पौणड८८ है सेर ) 
यदि हम इस सूची फो भी सद्दी मान लें, तो यह साफ है कि 
भारत की उपज सब देशों से कम नहीं है। मैक्सिको में गेहूँ 
आर चावल की उपज भारत से कम है। इसी तरह भारत में 
पुततेगाल, यूनान, रूस, मोरक्‍्को, अलजीरिया तथा अन्य अनेक 
देशो से गेहूँ की उपज फहीं ज्यादा होती है। इसका यह अ्थ 
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हुआ कि सरकारी और गैरसरकारी विद्वानों की यह घारणा गलत 
हूँ कि भारत में प्रति एकड़ पैदावार सबसे कम है। 

इस विपय पर विचार करते हुए हमें एक और आश्वरयननक 
बात मालूम होती है | चह यह कि भारत की अधिकतम उप्र 
अन्यदेशों की अधिकतम उपज से ज्यादा हैं, लेकिन 
आऔसत उपज दूसरे देशों की उपज से बहुत फम है। 
यदि हम इस सचाई के मददत्त्व को समम हें कि 
भारत में औसत उपज ही कम है, न कि अधिकतम उपत्त, तो दम 
इस समस्या को आसानी से समझ सकेंगे। जिस देश में अधिक 
तम उपज काफ़ी ऊँची हो और औसत उपज कम हो, वहाँ यह 
सममना चाहिए कि बोई जाने वाली फसल के लिए अच्छी मीन 
और अनुकूल जलवायु की कमी हैं। यदि हालतें एक-सी द्वोती, तो पैदा 
पार भी एक-सी दोती। शाद्दी खेती कमीशन ने इस विपय पर विचार 
करते हुए प्र० ७४ पर लिसा हैँ कि--“जो जमीन पहले-पहल धोई 
जाती है, उसमें उन जमीनों की अपेत्ता नत्रजन ज्यादाह्षेता है, नो 
नत्जन पाने के लिए सूर्य और प्राह्ृतिक स्थितियों पर द्वी विभर 
फरती हैं। अगर उन ज़मीनो में खाट काफी न डाली जाय तो 
यह्‌ निश्चित-सा हैं फि उनका उपजाऊपन दर साल कम द्वोता 
जायगा | इसके अलावा अगर देश फी जनसस्तया घहुत बढ़ जावे 
ओर यह ज्याटातर खेती पर गुज़ाय फरने लगे, तो यह भी निरिचत 
है कि ज्यादा बढ़ी हुई तादा” निकस्मी जमीनों पर खेती शुरु कर 
देगी, क्‍योंकि अच्छी ज़मीनों पर तो पहले से दी खेती दो रद्दी होती 
है और इसफा परिणाम होता है सेती की औसत उपज में 
फमी ।! 

जमीन पर भारी घोर दोने की वजड से सभी क्रिस्म पी 
निकम्मी ज़मीनों पर भी खेती योनी पड़ती है। वम्बई प्रान्त में तीन 
इंच से गहरी अच्छी जमीन विरली द्वी मिलेगी । ३ इय से नीपष 


कम उपज के 
कारण 
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चहाँ की जमीन पथरीली और ककरीली है । दूसरे भप्रान्तों में भी 
बजड, असर, पथरीली, रेतीली आदि निकम्मी जूमीनें वोई जाती 
हैं और इनकी वजद्द से सारे प्रान्त की उपज की औसत बहुत 
गिर जाती है, भले द्वी उस प्रान्त की अच्छी ज़मीनों फी पेदावार 
काफी ऊँची हो। भूमि एक ऐसा ईश्वरप्रदत पदार्थ" दै जिसे मनुप्य 
अपनी इच्छा से चढा नहीं सकता । जब जमीन पर भार पढ़ जाता 
है, तब निकम्मी निकम्मी जमीनों पर भी खेती होने लगती है।इस 
के परिणाम-स्वरूप सारे देश की औसत पैदावार घट जाती ही 
है । भारत की औसत उपज की कमी का एक प्रधान कारण यहद्दी 
भूमि पर अस॒ह्य भार है। 
ओसत पैदावार में कमी फा एक और भी मद्दत्त्व-पूर्ण कारण 
है। हिन्दुस्तान में हरेक किसान के पास मुश्किल से दो एकड़ 
औसत ज़मीन है। इसलिए वह इस थोड़े-से टुकड़े में ज्यादा-से: 
ज्यादा फसलें घोने की कोशिश करता है | जब वर्षा नहीं होती 
या हवा में काफी नमी नहीं होती, तव किसान को प्रतिकूल परिस्थि- 
तियों में भी सेती बोने का खतरा उठाना पढ़ता है। किसान 
के सामने दो भागे होते हैं, या तो वह ऐसे टुकड़े में फसल बिल- 
कुल ही न थोवे, जहाँ पर्याप्त नमी नहीं है, या फिर वहू भविष्य में 
चर्षा की आशा से बो देये । भारतीय किसान अपनी या अपने 
बैल्ों की मेहनत का द्िसाव नहीं लगाता, क्‍योंकि वैलों फे लिए 
डसके पास दूसरा कोई काम ही नहीं। इसलिए बह फसल घोने 
का ही निश्चय करता है. । इस तरह ऐसी भी बहुत-सी जमीन वो 
दी जाती है, जो हरेक किसान के पास कुछ ज्यादा जमीन होने 
फी हालत में कभी न बोई जाती । इसी प्रकार दो फसलें घोने की 
चजह से भी औसत पैदावार कम हो जाती है । 
पैदाबार में कमी का एक तीसरा भी कारण है । हिन्दुस्तान में 
नहर या कुएँ से सिंचाई की सुनिधा सिफ १६ फौसदी ज़मीनों को 
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प्राप्त है । बाकी ८४ फीसदी जमानों के लिए सिंचाई फी कोई व्यवस्था 
नहीं है ! सिंचाई वाली जमीनों की पैदावार सूखी जमीनों पी पैट- 
बार से आमतौर पर ४० फीसदी ज्यादा होती हैं । एक सरपारी 
रिपोर्ट के अनुसार युक्तप्रान्त में सूखी जमान से १६२६-२७ में 
८४० पौणड प्रति एकड़ गेहूँ पैदा हुए, जबकि सिंचाई वाली जमीन 
से १२४० पौंण्ड गेहूँ तैयार हुए | इसी तरद्द इसी साल में पजाय की 
घुखी और सिंचाई वाली अमीनोंमें क्रमशः ५७६ और ६६७ पौण्ड 
प्रति एकड़ पैदावार हुई । युक्तप्रात्त व पजाब में सूखी जमीन से 
क्रमश" ६०० और ६०२६ पौएड जौ पैदा हुए, जबकि सिंचाई वाली 
जमीन से १३४० और १००४ पौण्ड जौ की उपज हुई इसलिए 
इस यह कल्पना यहुत आसानी से कर सकते हैँ कि यदि तमाम 
सेती-भूमि के लिए सिंचाई की व्यवस्था होती, तो औसत उपज 
भी ४० फीसदी यढ जाती । जिन प्रदेशों में नदरें हैं भी, वहाँ भी 
पानी की कमी से सेती को पर्याप्त पानी नहीं मिलता । इन कारणों 
से स्पष्ट हैं कि यदि भारत में औसत उपज कम है, तो इसकी 
जिम्मेवारी किसान पर नहीं डालनी चादिए। यह कमी उसफी 
ताकत से बाहर की बात हैं। 
खेती वी पैदावार यढ़ने के साथ किसान की रारीयी खतम दो 
ज्ञायगी, यद्द दलील भी बिलकुल गलत है। पैदायार की शृद्धि फा 
न ला के यादों किसान की गारीती से फोई ताल्लुक नहीं 
पैदावार नही लाहिए हैँ । पैदावार की चद्धि का यह अर्थ फमी 
दायार नहा चाहिए. हां निकलता कि किसान के नफे में भी 
उसी हिसाव से बेशी हुई हैं| यह भी मुमकिन है कि पैदावार वा 
खर्च इतना यढ जाय कि यढ़ी हुई उपज की आमदनी से भी ज्यादा 
दी जाय और इस तरह किसान को लाभ की जगद्द नुक्सान उठाना 
पड़े । उपज में नहीं, नफे में घृद्धि का सचध उसकी शआर्थिक स्थितिस 
है। सेती जाँच-फर्मीशन (706 #&६,घ८ए प्यार वीएकफिणाओं 
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05८९४४8 ४ए०ा) ने अपनी रिपोर्ट मे ठीक ही लिखा है कि “खेती 
की समृद्धि का श्र किसानों की खुशहाली है न कि एकडो की 
खुशहाली ।” ( पृ० १५४६) । ज़मीन या एकड़ों को खुशहाली 
ओऔर किसानों की खुशहाली दोनों एक चीज़ नहीं हैं । 
यह भी मुमकिन है कि बड़ी लागत लगाकर खूब पैदा 
बार फरने वाले किसान फो छुछ चुकसाम हों और फस सर्च 
करके थोडी पैदावार करने वाले किसान को नफा हो । कल्पना 
कीजिए कि एक किसान को फसल पर ३५) रु० खर्च फरने के बाद 
१५ मन गेहूँ प्रति एकड मिलता है, जिसे ४५) रु० में वह बेच देता 
है।यदि वह ५०) रु० और सर्च करके १४ मन ज्यादा गेहूँ की पैदा 
बार करे और ६०] रु० में वेच दे तो उसे ४) रु० प्रति एकड़ 
अपनी जेय से भरने पड़ेंगे । फ्रमिक हास ([0॥7799078 
ईशप््ा) का नियम सेती पर ही सबसे अधिक लागू छ्ोता है ॥ 
फिर यह भी मुमकिन है कि सारे देश में बढ़ी हुई पैदाघार अनाज 
की फ़ीमत को भी फम कर दे, दालाँकि ऊपर फे उदाहरण में हम 
ने इसे सयाक्ष में नही रक्‍रा | ज्यादा-से-ज्यादा पैदावार फरने फी 
सलाह देने के वजाय किसान को यह सलाह देनी चादिए कि घद 
इतना पैदा करे कि कम-से-कम खर्च कर वह ज्यादा-से-ज्यादा नफा 
फमा सके। यह सचाई केवल भारत पर ही नहीं, सभी देशों पर 
लागू होती है। इगलेंड को अपनी उन्नत और चैज्ञानिक सेती पर 
बहुत घमण्ड है, लेकिन उसे भी गेहूँ की सेती छोड कर घास की 
सेती अपनानी पड़ी, क्योकि गेहूँ की खेती वहाँ छुफ़सानदेह साबित 
हो रही थी। १८७१ में वहाँ १, ५९, ६०, ०२७ एबड़ों में ग्येती होती 
थी, लेकिन ४० साल वाद १६२३ में १, ७६, ६७३ एकडों की कमी 
हो गई। जाँच करने पर मालूम हुआ कि ज्यादा कमी गेहूँ की 
खेती में हुई है। यद्यपि इगलैंड में गेहूँ की पैदावार फी एकड 
भारत से क्ठी ज्यादा है, तो भी वह अँग्रेज़ किसान को नफे का 
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सौद्य मालूम नहीं होता और इसलिए उसने गेहूँ की सेती घोड़ 
कर अपनी जमीनों को चरागाह वना दिया है। इगलैंड में जो योतना 
सफ्ल नहीं हुई, वह भारत में भी सफल नहीं द्वो सऊती। 

तमाम नरेश में किसी एक वस्तु की अत्यधिक उत्पत्ति उम 
चस्तु के दाम इतने कम कर ठेती हैं कि उसकी सेवी लाभप्रद होने 
के पजाय द्वानिप्रद होने लग जाती है। सयुक्तररा्ट्र अमेरिका में 
एक साल ३२ करोड़ बुशल ऋआलू पैदा हुए, उस समय आल मी 
प्रीमत १ डालर ८० सैंन्ट फी चुशल थी, लकिन जिंससाल शआ्रालू पी 
चैटवार ४४ करोड़ ६० लास घुशल हुई, उस साल आलू की फ़ीमत 
भी गिरकर ८० सैन्ट पी वुशल रद्द गई | श्र्थात्‌ पहले साल कुल 
पैदावार फी पीमत ५, ७ ६, ००, ०००, डालर थी, लेक्नि दूसरे 
साल ज्यादा पेंदाचार की छुल क्रीमत सि्फ ३, ४२, ००, ०५१ 
डालर हो गई । 

इसका अर्थ यह हुआ कि पैदावार थोड़ी द्वीने पर मी 
किसान फी जेय में पैसे ज्याता पहुँचे । भारत में भी सरफार ने 
इस सचाई को अलुभव क्यिा है और जगह-जगह खेती पर पायन्दी 
की सूचनाएँ दी जाने लगी हैं । १६३२ में गन्ने फी पैदावार युक्त 
प्रान्त में बहुत श्रधिक होने पर गुड़ की कीमत ४) स्पया प्रति मन 
से गिरकर ९ रुपया १० आना मन, जितनी पहले फभी नहीं हुई 
थी, दो गई । हालत और भी खराब द्वो जाती, यदि सरकार गितेशी 
चीनी पर भारी तटफर न लगा नेती।इसी कारण यगाल फे किसार्ना 
को जूट की सेती कम फरने की सलाह दी गइ कि ज्यादा पैदावार 
से जूट के दाम पेहद गिर रहे थे। इगलेंड के लेती प मछली- 
विभाग की रिपोर्ट ने भी अ्रत्यधिक उत्पत्ति से मूल्य में कमी फी 
सचाई यो स्वीकार करते हुए लिखा है फि “हिसाब ज्षगायां गयाई 
कि ६० लाख गाँठ रुई की फ्रमल में १३० लागप गाँठ फसल्त फी 
यजाय किसान को ज्यादा पैसे मिलत हैं| इसी घरद ७००० क्षास 
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चुशल गेहूँ की फसल में १०००० लास पुशल गेहूँ की फ़लल की 
चजाय किसान ज्यादा कमाता है। ज्यादा पेदा करना हमशा ही फायदे 
मन्द सायित नहीं दोता। शअ्रखयारों से हमें समय-समय पर 
मालूम द्वोता रहता है कि कुछ देशों में गेहूँ और रूई को फ्सर्ले 
इसलिए जला दी जाती हैं कि दाम बहुत न गिर जावें। इसलिए 
यह स्पष्ट हैं कि किसानों के हितचिन्तकों का आन्दोलन ज्यादा-से 
ज्यादा पैदा करना न होकर सिर्फ वही वस्तु पैदा करना होना 
चाहिए, जिसमें ज्यादा-से-ज्यादा नफ्रा हो । 

हिन्दुस्तान में लेती के जो बावा आदम के तरीक़े चालू हें, 
जनऊे सम्बन्ध में है विश्वास है कि उन्नति क्रूर का 
लेकिन फिर भी हमारी यह त्त 

४5 हे 38 सम्मति है कि भारतीय किसान न तो सूख है, 
न जाहिल, जेसाकि उसे वास्-वार प्रकट 

किया जाता हे । हम यह बिना किसी सकोच के कह सकते हैं कि 
चह अपना काम बखूयी जानता है। यह ठीक है कि उसत साइस 
फे तौर पर वाकायदा क्सी स्कूल या कालिज में खेती का ज्ञान 
प्राप्त नहीं क्या और न उसने क्रिसी विदेश में सेती के आधुनिक 
विज्ञान का अनुभव प्राप्त क्या है, लेकिन फिर भी उसके पीछे 
सदियों और पीढियो का अनुभव है, जिसके कारण यह खेती के 
भारे से काफ़ी जानफारी रसता है। उसके तरीके भी वैज्ञानिक 
आधार पर स्थित हें। हिन्दुस्तानी सेती पर जे० मौलिसन ने 
अपनी राय उडेते हुए लिसा है कि “इस प्रान्त का किसान जिस 
सफाई, निम पूणेता और जिस नफो क साथ सेती फरता है, 
उससे ज्यादा अनच्छी सेती ससार के किसी भाग का भी बढ़िया-से 
चढ़िया किसान नहीं कर सकता। में यह जान-बूक कर लिग्य रहा 
हैं और इसका प्रत्येक अक्षर साबित कर सकता हूँ।” शाही सेत्ती 
फर्मीशन की भी इस विपय पर यही राय है! उस रिपोर्ट के 


ह००. भूत ट - ् मे 
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बहुत से उद्धरणां में से दोन्‍्तीन ही काफी होंगे । “यह सभी जावत 
हैं कि बहुत से स्थानों में सेती का तरीका वहुत अच्छा है। उदाह 
रण के तौर पर डेल्टा में चावल फी सेती पूर्णता तक पहुँच गई 
है । खेती-सम्बन्धी यहुतनसी कद्दावतों में गजब की सचाढ़ है, 
जिसे कोई भी यबैज्ञानिक शोध ग़लत नहीं सात्रित कर सडी। 
पहाड़ी इलाकों के कोठे, कुओं व तालाबों से सिंचाई के कई तराे, 
मरनों से खेती तक बनाई गई त्रिलकुल ठीक नालियाँ, जमीन के 
सुधार की पद्धतियाँ क्सिानों फी चतुरता, सममदारी, पैर्य, 
ओर मेहनत का परिचय देती हैं। यह ठीक है कि इन सवा 
प्रयोग छोटे-छोटे ज्षोत्रों में ही होता है, लेकिन इससे इनका महत्तत 
फम नहीं हो जाता । सरकार की वड़ी-बड़ी योजनाओं फे धनाते 
हुए इनकी उपेक्षा नहीं की जानी चाहिए | जिन हालतों में साथा 
रण किसान फाम करा है, उन्हीं द्वालतों में सरकारी विशेषज्ञों के 
लिए सुधार के परामर्श देना फोई आसान काम नहीं है।” (प०१४) 
“गुजरात फा किसान ससार के किसी भी किसान जितना योग्य है! 
मद्रास का किसान यद्गुत क़्ठोर परिथ्रमी और पैयेयान है ।” (परि 
शिष्ट पृ० १९०) “दक्षिण के जिलों में स्ेती तिना सिंचाई का एफ 
थहुत सुन्दर तरीका हैं । जद्दों वर्षा यट्ुत कम और धअ्यनिश्चित होनीदई 
ओर ऊकुओ से भी सिंचाई सभय नहीं है, वहाँ सब्र फसलें झछ गइरी 
थोई जाती हैं और जमीन की 7 को सुरक्षित रसने ८ 5, 


तौर पर कोशिश की | 6 ,. पाँचयें या १६ ** 
छ या ज्यादा चैलों की 4५ जाता ः बे 


फि गैरञ्रूरी घास घाइर शक | से नप्ट 
( वही प्रट, महा 77 बा बी 
ईसी श कल ग शः में हे 
ईंसी हि || द्ल भ्क के 
“हमारा ९ 


नै, 
है 
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खासतौर पर पसन्द फरता है। वह गरीबी की घजह से अलग- 
अलग ओज्ञार नहीं खरीद सकता | इसलिए उसका हल उसकी 
जरूरतों फो पूरा करने के खयाल से बहुत उपयोगी ओज्ार है। 
पश्चिमी अर्थों में देसी हल भले ही जमीन खोदता न हो, लेकिन 
यह जोतता ज़रूर है । यह ठीक है कि भारत के खेतों म॑ं उलट- 
पल्लट करने या सोदने वाले हल से लाभ होगा, लेकिन उससे भी 
ज्यादा ज़रूरत जमीन में नमी या तरी रसने फी है । इसलिए 
यदि अपनी ग़रीयी के कारण हिन्दुस्तान का किसान कई औज़ार 
नहीं खरीद सकता, उसके लिए अकेला हल अधिक उपयोगी है, 
लो ज़मीन को जोत तो सकता है, लेकिन बहुत गहरा स्ोदता 
नहीं है। गहरा खोदनेवाले हल के एक बार चलाने का फार्य 
देसी हल के कई बार चलाने से भी पूरा हो जाता है । मिस्र 
फे भी फालददीन, जो बहुत अच्छे कृषक सममे जाते हैं हिन्दुस्तानी 
ढंग के इल इस्तेमाल में लाते हैं।” इन उद्धरणों से पाठक 
समझ जायेंगे कि भारतीय फिसान न तो अनुभव व जानकारी मे 
किसी से फम है और न उसके तरीफ़े अवैज्ञानिक हैं, भले ही वे 
पुराने हों! बढ़ी-बडी त्तनर्याहें लेने वाले सरकारी विशेषज्ञ भी 
अबतक कोई सास सुधार नहीं कर सके। सेती-कालिजों में शिक्षा 
पाने बाले ग्रेजुएट खेती फो पेशे फे तौर पर नहीं अपनाते। 
जिन ग्रेजुएटो ने शुरू में अपनाया भी है, थे भी सफल नहीं हुए 
और उन्होंने सेती छोड़ दी। यही इस बात का सबसे बडा समूत 
है कि वैज्ञानिक तरीकों की माँग उपयोगी सिद्ध नहीं होगी । यदि 
क्सी को यह विश्वास है कि वैज्ञानिक तरीकों से सेती में लाभ 
हो सकता है, तो उन्हें किसानों फो गाली देना छोड कर स्वय 
खेती करके यद्द्‌ दिखाना चाहिए। 

इसका यह मतलप नहीं कि हम उन्नति सें विश्वास नहीं 
करते। उन्नति समव है, लेकिन उससे लाभ इतना कम होगा कि 
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बहुत से उद्धरणों में से दो-तीन द्वी काफी होंगे। “यह सभी जानते 
हैं कि घहुत से स्थानों में खेती का तरीका बहुत अच्छा है। उद्ाह 
रण फे तौर पर डेल्टा में चावल की सेती पूर्णता तक पहुँच गए 
है। सेती-सम्बन्धी बहुत-सी कहावतों में गज्ञव की सचाई है, 
जिसे फोई भी वैज्ञानिक शोध गलत नहीं सायित कर सवी। 
पद्दाढ़ो इलाको के कोठे, कुओं व तालाों से सिंचाई फे कई वरीओे, 
मरणजनों से सेत्ती तक घनाई गई बिलकुल ठीक नालियाँ, मीन * 
सुघार की पद्धतियाँ किसानों की चतुरता, सममदारी, पैर, 
ओर मेहनत का परिचय देती हैँ । यह ठीक है कि इन सयका 
प्रयोग छोटे-छोटे क्षेत्रों में ही होता है, लेकिन इससे इनका मद्धत्त 
फम नहीं हो जाता। सरकार फी बड़ी-बढ़ी योजनाओं फे घनाते 
हुए इनकी उपेक्षा नहीं की जानी चाहिए। जिन द्वालता में सावा 
रण किसान फाम फरता है, उन्हीं द्वालतों में सरकारी विशेषज्ञों क 
लिए सुधार के परामश देना फोई आसान काम नहीं हैं।” (प०१४) 
“गुजरात फा किसान ससार फे कसी भी किसान जितना योग्य है। 
भद्रास का किसान बहुत कठोर परिश्रमी और पैयंवान हैं ।” (परि 
शिप्ट पृ० १००) “दक्षिण के जिलों में खेती त्रिना सिंचाई फा एक 
घडढुत सुन्दर तरीका हैं । जद्ाँ वर्षा घहुत फम और अनिश्चित 

ओर रुओं से भी सिंचाई सभव नहीं है, वहाँ सब फसलें छुछ गदरी 
घोई जाती हैं और प्मीन फी नमी को सुरक्षित रसने फी खास 

तौर पर फोशिश फी जाती हैं। इर पाँचवें या चौये साल 
छ या ज्यादा वैलो की जोड़ियों से इल चलाया जाता है, विमेस 
कि गैरजरूरी घास बाहर आकर धूपयी गरमी से नप्ट हो जाबे /” 
( बद्दी प० २३७ ) घावा आदम का इल कद्दकर तिस हल पी 
हँसी उडाई जाती है, उस हल के यारे में उक्त रिपोर्ट में लिसा दैं ““ 
“हारा विषयास हैँ कि झसीत में नमी को प्रायम रखने फे मूल 

भूत सिद्धान्त फे फारण द्वी दिन्दुस्तान फा किसान अपने हल 
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खासतौर पर पसन्द करता है। वह गरीबी की वजह से खलग- 
अलग ओऔज़ार नहीं खरीद सकता । इसलिए उसका हल उसकी 
जरूरतों को पूरा करने फे खयाल से बहुत उपयोगी औज़ार है। 
पश्चिमी ध्र्थों में देसी हल भले ही जमीन खोदता न दो, लेकिन 
यह जोतता ज़रूर है। यह ठीऊ है कि भारत के सेतों मे उल्तट 
पल्नट करने या सोदने वाले हल से लाभ होगा, लेकिन उससे भी 
ज्यादा जरूरत जमीन में नमी या तरी रखने की है। इसलिए 
यटि अपनी गरीपी के कारण हिन्दुस्तान का किसान कई ओऔज़ार 
नहीं खरीद सकता, उसके लिए अकेला हल अधिक उपयोगी है, 
जो जमीन को जोत तो सकता है, लेकिन घहुत गहरा सोदता 
नहीं है। गहरा खोदनेवाले हल फे एक थार चलाने का कार्य 
देसी हल के कई बार चलाने से भी पूरा हो जाता है । मिस्र 
के भी फालद्दीन, जो बहुत अच्छे कृपक सममे जाते हैं हिन्दुस्तानी 
ढंग फे हल इस्तेमाल में लाते हैं।” इन उद्धरणों से पाठक 
समझे नावेंगे कि भारतीय किसान न तो अनुभव घ जानकारी में 
किसी से कम है और न उसके तरीके अवैज्ञानिक हैं, भल्ते ही ये 
पुराने हों। यडी-बडी तनख्वाहें लेने वाले सरकारी विशेषज्ञ भी 
अबतक कोई खास सुधार नहीं कर सके। खेती-कालियजों में शिक्षा 
पाने वाले ग्रेजुण्ट सेती को पेशे के तौर पर नहीं अपनाते। 
जिन ग्रेजुएटों ने शुरू में अपनाया भी है, थे भी सफल नहीं हुए 
और उन्होंने सेती छोड दी। यही इस बात फा सबसे बडा सथृत 
कि वैज्ञानिक तरीकों की माँग उपयोगी सिद्ध नहीं दोगी | यदि 
किसी फो यह विश्वास है कि वैज्ञानिक तरीकों से सेती में लाभ 
सकता है, तो उन्हें किसानों को गाली देना छोड फर स्वय 
सेती करके यह दिखाना चाहिए। 
_रसेका यह मतलव नहीं कि हम उन्नति में विश्वास नहीं 
करते | उन्नति सभव है, लेकिन उससे लाभ इतना कम होगा कि 
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किसान की आर्थिक स्थिति पर खास असर नहीं पड़ेगा । छिए 
यनि बुछ लाभ हो भी, तो उसे पाने के लिए पहले इतना रपयां 
लगाना पड़ेगा, जो ग़रीब किसान की ताकत फे बाहर है| शिसान 
पैसा नहीं लगा सकता, यद्द गरीयी फा परिणाम है न कि फारणए। 
इसी तरद भारत की फ्री एकड़ फस उपज, यदि बह यम हैं 
गरीबी का कारण नहीं, परिणाम है और ज्यादा उपज से भा 
किसान के अमीर होने की आशा नहीं की जा सकती ! 





४२६३ 
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हिन्दुस्तान की कम उपज का किसान की ग़ररीयी से क्या 
सम्बन्ध दे, इस पर हमने पिछले अध्याय में विचार किया है और 
यह सिद्ध फरने की फोशिश फी है कि हिन्दुस्तान में औसत फम 
उपज किसान फी गरीबी का कारण नदीं। इसी तरह किसान 
की ररीबी के जो दूसरे कारण यताये जाते हैं, उनमें भी परतुत' 
बहुत सार नहीं है। इस अ्रध्याय में हम उन म॑ से दी कारणों-- 
जमीन के दूर-दूर अलग अलग टुक्डो में यॉँट देने और जन 
सग्या में भारी वृद्धि फे औचित्य पर सर्प से विचार फरना 
चाहते हैँ! 

कह्दा जाता है कि भार में एक फिसान की जमीन अलग 
अलग दूर-दूर फे टुकड़ा में बिखरी हुई होती है, ४सलिए यह 
सब पर ठीक ध्यान नहीं ले सकता । एफ साथ 
के टुकड़ों पी सती पर जहाँ खर्च फम दोवा 
है, यहद्दों छोटे-ोटे ठुक्डा फी हृदन्‍्यदी में भी 
यहुत-मी ज़मीन चली जाती हैं, जिसपर यदि ग्गेती दोती, तो 


जमीना या एक 
साथ न होना 
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किसान की पैंदावार ज़रूर चद जाती । 

इस दलील में थोड़ी-बहुत सचाई दे, यह मानते हुए भी हम 
यह नहीं मान सकते कि किसान की गरीबी का यह्‌ प्रमुख कारण 
है। किननी ज़मीन दृद-वर्ी में घिरी हुई है, इसके आँकड़ नद्दोतेहुए 
भी यह कटद्दा जा सफता है. कि १ फीसदी से ज्यादा जमीन हृद- 
बनी में नहीं घिरी हुई | अलग अलग द्ुकड़ों में ज़मीन के बेटे 
होने के कारण जो थयोडी-बहुत कठिनता होती है, या समय 
लगता है, उसका भी सास असर किसान की आर्थिक स्थिति 
पर नहीं पडता । हिन्दुस्तान फे किसान के पास बहुत समय खाली 
रहता हैं। फिर भी यदि इसका खयाल न करें, तो ठुकडो में 
भूमि विमाजन से दो फीसदी से ज्यादा नुक़सान किसान को 
नहीं होता और इससे किसान की आर्थिक समस्या किसी तरह 
इल नहीं दोती | 

यदि हम इस समस्या पर छुंछ गहरा विचार फरें तो हमें 
साल दोगा कि यह भूमिविभाजन स्वयं भी किसी और चीज़ 
का परिणाम है। भूमि पर भार इतना अधिक बढ़ गया है और 
लोग रोज़ी का एकमात्र साधन सममकर खेती की ओर इतनी 
ज्यादा मात्रा मे दौड रहे हैं कि जब पिता फी मृत्यु पर जायदाद 
घटती है, उसके टुकडे घढते जाते हैं । इन ठुकडों को एक 
फरने में अनेक क्रियात्मक कठिनाइयों भी जायदाद के यटवारे के 
समय पैदा होती हैं । सारी मीन एक-सी नहीं होती। कोई गाँव 
के पास होती है, फोई दूर | किसी जमीन पर पानी लगता है, 
किसी पर नहीं | इसलिए हरेक छुकडे में से थोड़ा-थोडा प्रत्येक 
फो लेना पडता है । यदि किसी तरह क्वानून चनाकर सन ज़मीने 
इकट्ठी भी कर दी जायें, तो फिर आगे उनके नवेंटने की गारदी नहीं 
हो सकती | बडा भाई ही सारी जायदाद ले और शेप भाइयों को 
उसका मुश्नायज़ा दे, यह क्लानून भी ज़मीनों के बटवारे को नहीं 
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रोक सकता, क्योंकि वडा भाई मुआयजा देने फे लिए दुछ्च-नखुट 
ज़मीन पेचेगा। जबतक वतंमान ज़मीदारी-पद्धति चाल है, पव 
तक भी इस दिशा में प्रमति होनी सभव नहीं है| जमादार £ 
जमीन फी उन्नति से कोई मतलब नहीं, उसे तो किसान मे 
ज्यादा-से-ज्यादा खींचने से मतलन हैं । वह य्यादा-से-ज्यार 
लगान घसूल फरने फे लिए बढिया और नाक्िस दोनों प्रकार ४ 
ज्मीना को मिलाकर कफाश्तकार को देता दै। फिर जयतक 
णक गाँव की पूरी मिलकियत एक ज़र्मीदार के हवाथ में न हो! 
जऊमीनों का एफसाथ विभाजन असम्भव है। 

पजान में सरफार ने अलग-अलग टुकड़ों को एफ फरन फ्री 
जो योजना वनाई है, उसमें जो सफलता हुई, उसके पुछ फाएए 
हैं, क्षेफिन अन्य प्रान्तों में तो निलक्ुलत सफक्षता नहीं हुईं। फिर 
पजाय में भी जो थोड़ी-बहुत सफलता हुई, यद्द बहुत खर्चीली है| 
यहाँ डुकडों फो एक करने में १८) से २॥5-) तक प्रति एफर 
तक खर्च हुआ है। यदि सारे भारत में श्रलग अलग टुकड़ों 
एक फरने का भ्रयत्न किया जाय, तो ३३ फरोड रुपया व्यय 
हो जायगा। इतनी भारी रकम सरकार कभी खर्च नहीं फर सफ्ती | 
अगर किसी तरह यह भारी रक़म खर्च कर भी दी जाय, तो जो 
लाभ द्वोगा यद्द खर्च फे मुकायले में यहुत थोड़ा द्ोगा। भूमि का 
एक्नीकरण फिसान फो बहुत-कम लाभप्रद दोगा। 

“हूरल इफॉनामी आफ इन्डिया” के लेखऊ श्री मुकर्जी ने 
अपनी पुस्तक फे ३१ ३३ पए्० में यद्द बताया है कि अलग-अलग 
बिसरे हुए दुकड़ों की वजह से किसान फो द्वानि दी नहीं द्वीती। 
ज्ञाभ भी होता है । डुक्ड्ों फो एफसाथ फरने फा परिणाम यह 
होगा कि किसान फी भूमि गाँव से बहुत दुरध्दों जायगी।या , 
तमाम गाँत्र के रदने वाले फ्मान बहुत दूरन्दूर अपने अपने 
खेतों में विसर जायेंगे और गाँव फो बस्ती खतम दो जायगी। 
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फिर भूमि फे अलग अलग दूर-दूर के डुकड़ो में बटे होने फे 
फारण किसान जुटा जुग भूमि फे अनुसार साल में अलग २ 
फसलें वो सकता है। गाँव के पास की ज़मीन पर उसे साद 
अनायास मिल जाता है| कुछ दूर फी जमीन पर कुएँ का या 
नहरी पानी मिल जाता है। ज्यादा दूर फी जमीन पर उसे सिफ 
या पर निर्भर रूना पडता है। पास फी जमीन पर वह ऐसी 
ही फसल चोयेगा जिसपर श्रधिक ध्यान रखने की ज़रूरत है। 
कभी एक जमीन की फसल खराब दो गई तो दूसरी जमीन से 
ही कुछ मिल जाता है। इस तरह दूर-दूर के ढुकडे, घीमे की 
आँति किसान फो सहायता देते हैं.। 
हिन्दुस्तानी किसान की गरीबी का तीसरा कारण यह बताया 
जाता है कि यहाँ की जनसख्या बहुत तेजी से बढ़ रही है। यहाँ 
श्रावादी म. रिदी यढ रददी है, यह मानते हुए भी इसे ग़रीबी 
का फारण नहीं फह्ा जा सकता, घल्कि यह भी 
पृद्धि. आरीबी का ही एक परिणाम है। अर्थशास्त्र फा यह 
प्रसिद्ध सिद्धान्त है कि गरीब श्रेणियों में जनसख्या का अनुपात 
अधिक होता है । यदि यह्‌ सिद्धान्त झूठा नहीं है तो भारत में भी 
जनसख्या की वृद्धि गरीयी का कारण न द्दोकर यहाँ की गरीबी का 
ही परिणाम छू । इसलिए यदि गरीबी दूर दो जायगी, तो जन 
संख्या फी अ्रधिक वृद्धि भी स्थय कम हो जायगी। 
एक बात और भी । जनसख्या की घृद्धि फेवल हिन्दुस्तान में ही 
तो नहीं दो रही है। यद्द सभी देशों में हो रद्दी है और भारत से 
इगलैएड से मे अनुपात में नही । यदि भारत में और देशों से 
हुलना. स्याश अलुपात में आबादी बढती होती, तभी इस 
कारण के ओऔवचित्य का समर्थन किया जा सकता था। 
१८७३ से लेकर इगलैण्ड की जनसख्या मे जो वृद्धि हुई, यह भारव 
कीज़नसरया वह्धि से यहुत अधिक हुई है। इगलेए्ड में १८६१ 
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से १६०१ तक १२.१७ फ्रीसदी, १६०१ से १६९११ तक १० १४ फ्री- 
सदी और १६६११ से १६२१ तक ४ ०१ फीसदी आबादी बढ़ी है। 
जबकि भारत में १८६१ से १६०१ तक सिफ ? 2 फीसदी और 
१६०१ से १६२१ तक ७ फीसदी आवाटी बढी ह । ये ऑाँखे 
स्पष्ट बता रहे है कि भारत में जनसख्या बुद्धि का अलुपात हगलेरड 
से घह्ठत फम है । फिर पिछले ५० सालो में 8गलैण्ड से जो बहुत 
भारी सरया उपनिवेशां में बसने चली गई है, उसे भी खयाल में 
रक्‍्खा जाय, तो इ गलैण्ड फ्री जनसस्या-युद्धि का अनुपात पौरभी 
बढ़ जायगा | इसलिए भारत फो इस बारे में ज्याटा अपराधी नहीं 
ठहराया जा सफता । यदि इतनी आयादी बदने से इगलैंणंड ग़रीर 
नहीं हुआ तो भारत ही की ग़रीयी फाकारण क्यों जनमण्याइदि 
धताया जा रह्द है, द्वालों कि भारत में कम अनुपात से थानादी 
थढी £ं । फिर एक यात और | भारत तो झृपि प्रधान देश £। 
ध ने सिर्छ अपने देशवासियों के लिए अन्न पेट करता हैं, बर्कि 
याहर भी अनाज भेजता है, जयकि इ गर्ल को अपनी भोजन 
सथधी जरूरतें पूरी करने फे लिए दूसरे रेशों का मुस देखना 
पढ़ता है। तन ऐसा फोन-सा कारण है कि भूखे पेट थी समत्या 
हिन्दुस्तान फो दी तग करती है, इंगलण्ड यो नहीं सताती ? यदि 
जनसमख्या-युद्धि द्वी भूखे पेट का कारण होती तो आन हगलैंटह 
की द्ालत भारत से भी फट्दी ज्यादा सराय द्वोती | युद्ध सालों स 
यूरोप मे अनेक देशों में सन्‍्तानगृद्धि का जो प्रभावशाली आन्दोलन 
चला है, उसका भी परिणाम य्दों गरीबी नहीं हुआ। 
दरअसल एक परियार फी फेबल सरस्य-्सण्या उसकी 
गरीबी फा कारण नहीं पो सकती। यद्द दो सफता हैं कि एक 
परिवार के चार सदस्य द्वा और ये सभी 
फमाते दवा, जयफरि दूसरे परियार में सिर 
दो दी सदस्य दो ओर ये दोनों बेशर 


सम्स्पावृद्दितारीयी 
क्रा फारण नहीं 
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हों। इस हालत में पहला परिधार अधिकसख्यक होते 
हुए भी सम्पन्न होगा और दसरा निधन | पहला परिवार 
किसी पाँचर्यें कमाने वाले सलन्‍स्‍्य का स्वागत फरेगा और 
दूसरा परिवार एक छोटे-से वालक को भी पसन्द नही करेगा। 
यही हालत देशो की हैँ। इग्लैण्ड तथा अन्य ढेशों के निवासियों को 
रोज़गार आदि के जो साधन प्राप्त हें,बद्दी यदि भारत को मिले होते, 
तो बह ४० करोड प्राणियों तक का पेट पाल सकता था, लेकिन 
हिन्दुस्तान में बेकारी नामक राक्षसी जो ताण्डव सेल रही है, पद 
बहुत भयकर है। भारत-सरकार इसके सम मे बहुत उदासीन है । 
जब कभी किफायतशारी करनी होती है, तभी गरीब हिन्दुस्तानियो 
केगले पर उसका कुल्द्दाडा चलता है ओर भारी भारी तनख्वाह पाने 
वाले अग्नेज् भ्रफसर साफबच जाते हें । इगलैण्ड में अगर सर 
कार ऐसा कदम उठाती तो एकदिन भी न टिकने पाती | भारत सर- 
कार को तो छेश में बढती हुई वेकारी की चिन्ता ही नहीं। उसने 
तो भारतीयों के सैंकड़ों बार अनुरोव करो पर भी अभी तक वेकारी 
के आँक्डे तक तैयार नहीं कराये। भीपण बेरोज़गांरी की वजह से 
ही भारतीयों की बडी भारी सख्या सेती की ओर लगी हुई 
है। १६३१ की जन-सस्या के अनुसार भारत में गाँधो और 
शहरों की आयाटी क्रमश 9१ ३८६ और ३८६ करोड 
अर्थात्‌ ८६ और ११ फीसदी थी, जबकि इंग्ले्ड में यह अनु 
पात ०० आर ८०, जमनी में 3८ और ६०, सयुक्तराष्ट्र अमेरिका 
में ७३ ८ और ४६ २ तथा जापान मे ४९ और ५६ था। १६३१ में 
कमाने वालों की कुल सस्या १५,२०,७१,२ ९ थी, जिसमें से 
१०,३०,६४,०३६ लोग सेती या तत्सम्बन्धी कार्मो में लगे हुए 
थे। उद्योग वन्‍्धों व सानों में काम करने वालों की सख्या सिफा 
१,५६,६७,६४३ थी। 
डे 
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से १६०१ वक १२ १७ फीसदी, १६०१ से १६११ तक १० (प्रा 
सदी और १६११ से ९६२१ तक ४ ०१ फीसदी आयादी बरी है। 
जयकि भारत में १८६१ से १६०१ तक सिफ २४ फ्रीसदी थौर 
१६०१ से १६२९ तक ७ फीसदी आयादी बढ़ी है । ये भाग 
स्पष्ट बता रहे हैं कि भारत में जनसस्या वृद्धि का अनुपात इगरेए्ट 
से बहुत कम है । फिर पिछले ४० सार्ला में ३गलैएड से जो बहुत 
भारी सरया उपनियेशों में बसने चली गई है, उसे भी खयाल में 
रक्‍्सा जाय, तो इ गलैण्ड की जनसख्या-बुद्धि फा अनुपात औररभी 
बदू जायगा | इसलिए भारत को इस यारे में ज्यादर अपराधी नहीं 
ठहराया जा सकता । यनि इतनी शआआयादी बढ़ने से इगलेंटड ग्ररोष 
नहीं हुआ तो भारत ही फी गरीबी कायारण क्यो जनमण्याएंद्ि 
बताया जा रद्दा है, हालाँकि भारत में कम अनुपात से आगदी 
बदी है ! फिर एक थात और। भारत तो शपि प्रधान देश हैं) 
प्रदद न सिर्फ अपने देशवासियों के लिए अन्न पैदा फरता है, यत्कि 
घाहर भी अनाज भेजता है, जयकि इ गलैंस्ड यो अपनी भोतने 
संथ्धी जरूरतें पूरी फरने फे लिए दूसरे देशां का भुस देखना 
पड़ता है। तय णसा कौन-सा फारण हैं कि भूसे पेट की समस्या 
दिन्दुस्तान फो द्वी तग करती है, इगलेण्ड को नहीं सताती ! यदि 
जनमख्या-बृद्धि ही भूसे पट का कारण दोती तो आज इगनैपह 
फी द्वालत भारत से भी कहीं ज्यादा सराब होती | छुद् सालों स 
यूरोप ये अनेक देशों में सन्‍्तानइद्धि का जो प्रभावशाली आरीतन 
चला है, उसका भी परिणाम वर्दों गरीयी नहीं हुआ । 
द्रअसक्ष एक परिवार की फेयल सदस्य सगया “सकी 
गरीयी फा कारण नहीं दो सफती यह दो सफता है कि हे 
परियार के चार सदम्य हां और ये से 
उम्पाइदि ग़रीपी कमाते हों, जबकि दूसरे परिवार में लिए 
का यारग्य नहीं दोद्दी सदस्य हों ओर य दोना यकार 
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हों। इस हालत में पहला परिवार अधिकसर्यक होते 
हुए भी सम्पन्न होगा और दूसरा निर्वन । पहला परिवार 
किसी पाँचवें कमाने चाले सदम्य का स्वागत करेगा और 
दूसरा परिवार एक छोटे-से चालक को भी पसन्द नहीं करेगा। 
यही हालत देशों की दँ। इग्लैण्ड तथा अन्य देशों के निवासियों को 
रोज़गार आदि के जो साधन भाप्त छें,घही यदि भारत को मिले होते, 
तो वह ४० करोड श्राशियो तक का पेट पाल सकता था, लेक्नि 
हिन्दुस्तान में वेकारी नामक राक्षसी जो ताण्डव सेल रही है, वह 
बहुत भयकर है। भारत-सरवार इसके स+ध में बहुत उदासीन है । 
जब कभी किफायतशारी करनी होती है, तभी गरीप दिन्दुस्तानियो 
केगल्ले पर उसका कुल्द्दाड़ा चलता दे ओर भारी भारी तनख्वाद पाने 
वाले अग्रेज् अ्रफसर साफवच जाते हें ! इगलैण्ड में अगर सर 
कार ऐसा कदम उठाती तो एकदिन भी नटिकने पाती | भारत सर- 
कार को तो देश में बढती हुई वेकारी की चिन्ता ही नहीं। उसने 
तो भारतीयों के सैंकड़ों बार अनुरो 4 करने पर भी अभी तक वेकारी 
फे आँकडे तक तैयार नहीं कराये। भीपण वरोज़गांरी की वजह से 
दी भारतीयों की बडी भारी सरया सेती की ओर लगी हुई 
। १६३१ की जन-सरया के अनुसार भारत में गाँवों और 
शहरों की आयादी क्रमश ३३१ ३८६ और ३८६ करोड 
अर्थात ८६८ और ११ फीसदी थी, जयकि इस्लैण्ड में यह अनु 
पात २० और ५८०, जर्मनी में ३६ और ६२, सयुक्तराष्ट्र अमेरिका 
में ४३८ और ४६२ तथा जापान में ४2 और »६ था। १६३१ में 
कमाने वालों की कुल सरया १५,२०,७१,२१३ थी, जिसमें से 
१०,२२,६०,२३६ लोग सेती या तत्मम्बन्धी कामों में लगे हुए 
॥ उयोग धन्धों व खानों मे काम करने वालों की सरत्या सिर्फ 
१,५६,६७,६४३ थी । 
ह 
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अन्य देशों से आचाये म्फुललचम्द्र राय (सर) ने अपनी पुस्त 


तुलना “पॉपर्टी प्रॉन्लेम इन इस्डिया ” में विभिन्न दा« 
पी आवधाटी की घनता को नीचे लिसी तालिका दी हैं -- 
माम नेश प्रति मील घनता 
पेलजियम ३2० 
इ ग्लैण्ड श्र्ध्द 
इालेंए्ड ३६० ६ ]॒ 
चीन म्ष६ 
इटली २६३ ६ 
ज़मनी २३६७ 
भारत श्र 
फ्ास श्घ्ड्प 
स्पेन प्य् 
टर्वों साम्राज्य मर 
समुक्तराष्ट्र अमेरिफा ९७६ 
स्द्म १३ 


ऊपर लिखी तालिफा से स्पष्ट. होगया द्वोगा कि भारत री 
जनसरया पी घनता उत्पी तो हैं, लेक्नि यहुत अविफ ऊंची 
नहीं। श्नेक यूरोपियन दशों म कद्या ज्याय धनी आयादी है। 
फिर पिछले सालों में तो प्रायः सभी यूगेपियन दशा में ज़नसस्या 
घटाने फा जो भारी आन्दोलन चल रहा है, उससे तो यहाँफा 
आयादी यहुत्त ही बढ गइ हैं । ज्ञापाग एक यहुत छोटा-सा देश 
जहाँ भूषम्प आदिसे श्राघादी कम होती रहती ६ै। उसमा दावकल 
आर आवारटी क्रमशः २,४२,००० बर्गमाल और ४,५६,६(४*९ 
है, जयफि पजाय या सेत्फल और आयादी क्रमश (टे॥६ है 
बर्गमीज और आयादी २५,८५,२२४ है। होगा के परीककारीय 
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चराबर होते हुए भी जापान पजाब से था! गुना आयादी का पालन 
करता है और वह भी मजे में । याद रहे कि जापान अधिकतया 
पहद्दाडों से घिरा है और ग्येती के योग्य वरती का रक्या पजाय से 
चहुत कम हैं। जापान की आथिक स्थिति पजाय से बहुत 
अच्छी है । 

निम्नलिसित कुछ आँकडे भी इस बात को पुष्ट फरते हूं 
कि भारत फी जन-सग्या-न्रृद्धि अन्य देशों की अपेक्षा ज्यादा 
भयकर समस्या नहीं है । १६२१ से १६३० तक के दस सालों में 
इग्लण्ड मे आसत स॒त्यु-सख्या १२ ५फी हजार थी। फाँस म॑ १६ ३, 
ज़मनी में ११ १, सयुक्तराष्ट्र अमेरिका म ११३, जापान में १८ १७ 
थी, लेकिन वदकिस्मती से भारत में २४४ थी। १६११ की 
जनसख्या के अनुसार ब्रिटिश भारत म आदमी की औसत उम्र 
सिफ २६७ साल थी, जबकि इग्लैण्ड में ४७६, सयुक्तराष्टर 
अमेरिका में ५६ ४, जर्मनी में 2८ ४, फाँस में ४० ५, और जापान 
में ४४४ थी। 

भारत की आवादी कम करने का यह उपाय भी ठीक नहीं कि 
भारतीयों को श्रन्य वेशोंमे बसाया जाय। जितने भारतीय कक 
देशों में जाकर चस गये हें, उन्द्दीकी हालत बहुत खराब है। 
पद पद पर उनका अपमान द्वोता रहता है । जिसकी अपने घर या 
अपने देश में दी इज्तत नहीं होती, उसका बाहर भी मान नहीं 
होता। भारत फा दरवाजा सब देशो के लिए खुला है, लेफिन उस 
के लिए सय देशो के दरवाजे बन्द हैं। भारतीय तो अपने घर में 
डी पिदेशी हैं, फिर दूसरे नेशों में उन्हें कौन अपनायेगा ९ 





१38१ 
वर्षा की अनिश्चितता 


नियमित रूप से होने वाली वर्षा फों भी किसान झा 
समुद्धि और अनिय्रमित या कम वर्षा वो किसान की गरीतरी पा 
फारण बताया जाता है। यदि वर्षा ठीफ समय पर भर 
उचित माता में बरस गई, तो क्सान खुशद्दाल हो जाता है भौर 
यदि वर्षा ठीक समय पर न हुई, या कम हुई तो किसान पर 
मुसीवत का पहाड़ टूट जाताहँ । यह दिसाव लगाया गया है कि * 
सालों मे एफ साल आसत अन्छी वर्षा पड़ती है । याकी 2 साल उस 
अपनी पुरानी फमाई पर यथा क्ज लेकर गुजारा फरना पहता है 
एक साल की अन्छी फ्सल से क्सिन ५ साल तक शुज्ञाय नहीं 
कर सकता । यदि वस्ण देवता प्रसन हें तो क्सिन की खुशी एा 
ठिकाना नहीं और यरि देवता अग्रसन्न हैं, तो फिसान पे बु'सों 
का अन्त नहीं | अभी तक विज्ञान वर्षा यें नियत्रण फो अपने 
हाथ में लेन में समर्थ नदी हुआ | इसलिये भारत पे किसान की 
आधिक स्थिति मनुष्य के नियनण से बाहर हँ। भान्तीय शर 
केन्द्रीय 'असेम्बलियों में अर्थ सत्स्य हमेशा श्रपने बट पं 
मौनसून फा घबतट! क्ट्ठा फरवते हैं | यदि ठीक समय पर यर्षा 
हो गइ तो, वसूली आशाजनक हो जाती दै । यरि घर्षा ठीक समय 
पर न हुई तो घज़ट भी घाटे का दो जाता ६ रेल, ढाक थ ता 
व्यापार, श्यायात, नियात सभी प्रिभाग क्सिान पर झआगित £ै 
आर फिसान या (स्थय) धाधार यर्पा ६। 
ऊपर से यह दलील दखन में बद्वुत जोरदार दीयती £7ि 
फिसान की समृद्धि यधा पर निर्भर हैं, लोक्नि झु्ठ गदय सोयने 
मौसयत या भी. से ठ्सती भी कमसोरी सामन 'आ ज्ञायगी | सती 
इलाज है भी 'अन्य अनेक यला'आं की तर स॒एय कसा 


वर्षा की अनिश्चितता झ्७छ 


है, जिसमें मनुष्य विभिन्न जिपरीत अवस्थाओं पर अपनी चतुरता 
से विजय पाता है। बह जमीन पर बीज फेंक कर राम भरोसे 
नहीं बैठ जाता । वह हल चलाता हे, जमीन में तरी क्रायम रसने 
की कोशिश फरता है, उचित साद दता है. और जमीनको सींचता 
। जब घास पेदा हो जाती है, उसे एक-एक करके उसाडता हैं, 
सेती पर धूप रोकने वाले बृक्ष को बह काट देता है | वहू पद पद्‌ 
पर प्रकृति से सम्राम करता और ज्यादा-से ज्यादा पैदायार करने 
के लिए मिहनत करता है। बह दर एक पौदे फे बारे में जानकारी 
सपने की कोशिश करता है और विज्ञान की सद्दायता लेता है । वह 
कृत्रिम गरमी और सरदी द्वारा जल-बायु के असर तक को भी 
पल्षटने फा यत्न करता है । अन्य देशों में भी अकृति--मद्दीनों तक 
पढने बाली भारी बर्फ़ और भयकर गर्मी इत्यादि चीजें फ़मल पर 
पूरा असर डालती हैं । इसी तरह भारत में वर्षा की कमी भी एक 
ऐसी वाधा है, जिसे मनुष्य अपनी चतुरता से दूर कर सकता है.। 
हर एक हिन्दुस्तानी कृत्रिम सिंचाई की कला को जानता है। 
नहर, तालाब या कुँए से सिंचाई की प्रथा यहा अनादि काल से 
चली आई है । यदि अफ्रीका जैसे गरम मुल्क में कुश्ों से सिचाई 
की व्यवस्था कर जमीन में नमी कायम रक्खी जा सकती है, तो 
भारत में क्यों नहीं ? भद्वास में ऐसे कुए पाये गये हैँ, जिनसे एक 
मिनट में ४७० गैलन पानी स्वय उबल कर धरती से ऊँचा उठ 
जाता है । ऐसे कुंण शेप प्रान्तों में भी स्थात सोदे जा सकें। एक 
सदी भी नहीं वीत्ती कि पज़ाब सेती के सयाल से बहुत पिछडा 
हुआ प्ान्त था, लेकिन सरकारी कोशिशों और नहर का जाजल्न 
सा पिछाने के बाद 'आज वह सब प्रान्तों से आगे घढ गया है। 
सनुप्य क्‍या नहीं कर सकता ? इस त्तरह मौनसून को भी 
किसान की गरीयी का कारण नहीं कहा जा सकता | यदि कुछ 
फद्दा जा सकता है, तो सिंचाई के तरीकों की ओर से सरकार की 


श्प हमारे गाँव आर किसान 


सयकर उदासीनता को टोप दिया जा सकता हैं । 

हिन्दुस्तान बड़ी-बडी नदियों का देश है। यहाँ आसानी मे 
नहरों का जाल विछाया जा सकता हैं। भारतवर्ष में झमीन 5 
नीचे पानी के सोत॑ बद्ते हैं, जद्दाँ से द्यूय-चैलों द्वारा भी नमी 
से पानी सिंचाई फे लिये निकाला जा सकता है। भारत में भौसत 
वर्षा ३७ इच होती है, जो फसल पकने के लिये फाफी है, लेपिन 
हम अपने अज्ञान और 'अपनी साधनद्वीनता से उसका उपयोग 
नहीं फरते। सिंचाई कमीशन रिपोर्ट के अनुसार यर्पा-जल का 
३४५ फीसदी पानी समुद्र में चला जाता है । यदि यह पानी भी 
सिंचाई के इस्तेमाल म लाया जा सके, तो वहुत-छद् लाम 
जाय , लेकिन पदकिस्मती से श्रभी तक मिफ १६ फीसदी सेलों 
ही में सिंचाई की व्यवस्था हो सकी है, शेप ८४ फीसदी खत 
शाममरोसे रहते ६ । यह भी कद्टा जाता है कि बड़े-बड़े जगल 
कटने से वर्षा फ्म दोने लगी हैं। यदि यह सच दो तो सरफार 
को इधर भी ध्यान दना चाहिये ! 

इस वियचन से यहद्द स्पप्ट हो गया द्वोगा कि मौनधूत वा 
फ्मी से भारतीय फिसान गरीब नहीं द्ोता, प्रद्युत उस कमी 
मा प्रतिकार करने की शक्ति न द्वोने के बारण उसयी आमदनी 
कम दो गई है। 

#हमें प्रसन्नता है मी दमारे लिग्षनि के वरचात्‌ सयुत्तग्रांत में टयूब 
बैल लगाते शारम्म किय गय हैं श्रौर श्रय सासारफ़्षण इनसे सीया 
जाता हैं। लेसक। 


४: 
करिप्तान की फिजूल्ख़र्ची ओर भारी सूद-दर 


किसानों की गरीबी के कारणों पर रोशनी टालते हुए अनेक 
अथे शास्त्रियों ने किसानो की फिजूलखर्ची और लापरवाही फो 
भी एक कारण माना हैँ। उनका कहना है कि किसान शादी 
च दूसरे त्यौहारो पर अपनी ताऊत से ज्यादा ख्चे करता है और 
फिसानोंकी इसके लिए पढह भारी सूद पर कर लेता है । 
फिपलखर्ची ये सृ़ बढते-बढ़ते उन पर असझा वोमा होजाता 
है। यद्‌ बहुत दुःस की बात हैकि क्रिसानों के निकट 
सपके से जाने, उनरे स्वभाव और उनकी परिस्थितियों को 
समभने की कोशिश क्यि बिना अधिकाश अथ शास्त्री उनके 
सम्बन्ध में लिखते हैं| वस्तुत यह अनधिकार चर्चा है| हरश्क 
भलुष्य अपनी चारों ओर की परिस्थितियों से वाघित होकर काम 
फरता हैं। भारतीय किसान भी इसका अपपादनहीं है । पढ़े 
लिसे लोग व्यर्थ के सितायों था आनरेरी आफिसों को लेने फे 
लिये या म्थूनिमिपल चुनात लड़ने के लिये हजारों रुपया पानी 
फी तरह पहा देते दे । उन्हें कोई फ्रिजूलखचे नहीं कहता लेकिन 
गरीय पर सब अपनी जोर अजमाई करते हैं और उसकी आलो 
घना करने का अपने को अधिकारी मान लेते हें । 
क्सिान का समस्त जीधन लगातार नीरसता ओर शुप्कता 
में बीतता है । घहुत सवेरे से वह रात तक कठोर नीरस परिभ्रम 
करता है। रातें उसे सेत पर गुज़ार देनी पडती हैं । 
वह बडे-बडे शहरों की दलचलों से अलग रहता है। 
दुनिया की कोई सबर उसे तभी मालूम होती डै, जब किसी की 
माफ्त पुराने अखबार का कोई टुकडा गाँव में पहुँच जाता है। 
सिनेमा, थियेटर या किसी और सार्वजनिक मनोरजन से वह 


स्वाभाविक है 


४० इमारे गांव ओर क्सिान 


कोसों टूर हैं । बहुत कम बार उसे पते लिसे लोगों ऐे व्यात्यात 
सुनने का मौफा मिलता ह । उसकी जिन्दगी में कोई नई विशपत 
नही, नई तबदीली नहीं आती ! सारी तिन्‍दगी एक ही हरे 
मिदनत करते फरत घीत जाती हैं । यटि कमी भाग्य से फोई विवर 
था दूसरा त्यौहार आकर उसकी शुप्कता और मीरसता फो मंग 
करता है, तो यह स्थामाविक ही है कि वह खूब खुश हो ्रौर 
अपनी ताक़्त से धादर भी छुछ सर्च कर दे। जीयन भर में 
एक-दो चार आने पाले शुम अवसर परिवार में महत्वपूर्ण माने 
ही जाते हैं । ऐसे मौका पर गिप्तेदारो थ. सित्रा पो भोजन करान 
के नाम से इक्ट्रा करना और खुशी मनाना 'प्रसाधारण श्री 
अस्थाभाविष बात नहीं है! अपनी सामर्थ्य से याइर सउ नहीं 
करना चाहिए, यह गानते हुए भी हम किसानों पो, निनया साए 
जीवन शुष्क ओर नीरस घीत जाता ं, ऐसे मौर्कों पर हो-चार 
पैसे प्याटा खर फरने ये लिए दोप नहीं ह सकते | दर असल 
किसानों की पठोर आलोचना करना उन्हें #तई शोभा नहीं बता, 
जो म्वय उाके मामले म फोई दिलयस्पी नहीं लेते। क्या रमे 
मौका पर शिक्षित और नामधारी सभ्य लोग क्सानों पे सामने 
इसमे युद्ध अन्छा 'आदश रखते हैं ? क्या ऐसे लोग कभी थोड़ी 
सा कप्ट उठाकर ज्िसाया के घर जाते हैं और उन्* फोई सांस 
देने की पोशिश परे हैं ? 

एिजूलरार्ची पी सामरातिक अथाएँ उप समृद्ध दिनों फी अब 
शेष मात्र हैं, सच किसात का फोठार सदा अम्न स भरा रहता या 
ओर दूधदी पी उसे फ्मी ये थी! खुशहाली ये जा दिला शादां 
आदिस्योद्दास पर अपन बधु-बान्यया यो निमत्रण दना यदी पी 
की बात थी ! उन दिना उसका छा भो यहुत न द्ोता था, कयाकि 
उसका योठार खाली न रद्दता था। श्रात-क्ल जस शिक्षित शोग 
अपने अफ्सटा य मित्रो फो पार्टी दिया करत हैं, उसी तरद भाग 


किसान की फ़िजूलखर्ची और भारी सूद-दर॒. ४९१ 


वाले भी ऐसे मौककों पर अपनी पिरादरी को बुलाकर जांवन की 
नीरनता को तोडने और नघ उत्साह व नयी स्फृर्ति भरने की 
कोशिश करते थे | उन्त दिनों क्या कोई यह सोच भी सकता था 
कि धन धान्य व श्राकृतिक साथनों से सम्पन्न टेश, जहाँ जमीन 
खूब पैदाबार देती थो, जहाँ के बैल तन्दुरुस्त थ मोटे ताजे थे, 
जहाँ गौ के दूध की नदियाँ बहती थी, कभी इस शोचनीय स्थिति 
को ग्राप्त हो ज्ायगा कि उसके पुत्र आधे पट और आधे नेंगे 
सोर्येंग !!! 
पुरानी आदतें जल्दी नहीं बदलती और यलि क्सिन अपनी 
खुशहाली की आदते नही छोड सकता तो हमें उस पर यहुत सख्त 
नदीं होना चाहिए | फिर जीयन में काम जितना महत्व रखता हैँ, 
भनोरजन च विनोद का भी उससे कम महत्व नहीं है.। यदि 
किसान से उसका वर्तमान मनोरजन ले लिया जाय, तो उसे दूसरे 
प्रकार का मनोरजन मुहय्या करना पडेगा। वह भी उसकी ताक़त 
से बाहर होगा। 
किसान की बेचकूफ़ी और लापरवाही का एक उदाहरण यद्द 
दिया जाता है कि वह यहुत महंगे दामों पर जमीन सरीरता है, 
किसान की भीषण ' पिन दरअसल ऐसा कद्दनेवाले उन परिस्थितियों 
परिस्थितियां. तो ग्रेंल जाते हैं, जिनसे बिवश होकर उसे 
ज्याटा दाम तने पडत हैं । अन्य देशों में किसान 
फो जमीन सरीदने के लिए सरकार सव सुविधाएँ देती हैं। ६० 
सालों की किश्तों में ३ फ्रीसदी सृद पर रुपया दिया जाता है, तथा 
आर भी सब अकार की सहूलियतें दी जाती हें, लेक्नि हिन्दुस्तान 
में अगर कोई किसान जमीन सरीदने फी कोशिश भी करता है, 
तो मसाज और फ्लानून उसके मार्ग में बडी बडी याधाएँ डालते 
। फिसान किसी और व्यापार मे भी तो रुपया नहीं लगा सकता । 
चह गेती और जमीन के बारे में ही छुछ जानता है और इसीलिए 
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सेती में मपया लगाता हैं । ः 

भारत का क्सान जिन विपम परिस्थितियों में फाम करता है 
उनका ज्ञान पहुत कम लोगों को है) हम यक्नीनन यह सम्त ई 
कि कोई पढा लिसा, सेती से पूरा जानकार और अर्थशास्त्र क! 
प्रिद्वान भी उन द्वालतों म नीन साल से श्रधिफ जीवित नहीं ् 
सकता । यह वत्तत्य साइसबूर्ण अवश्य हूँ, लेक्नि हमें इसकी 
सत्यता पर पूण यकीन ह। सेती कालेजों के 'अनेक शित्तित व 
कृपिविशेषज्ञां को हम जानते हैं. कि अपनी साधनसम्पम्रता मे 
यावजूद भी इुछ सालों से श्रधिक सेत्री म फर सभे और ऐोई 
नौररी दूँटने पर विवश हुए । सरकवारी-सेती त्रिभाग के बहन 
अनुभवी ऋषि विशेषज्ञ अफसर भो नौकरी से रिटायर होकर 
सेती के फ्रा्म घना कर नह्टा औैंठते। थे भी सियासता में नौवरी 
तलाश करत हें या दूसरे पेशों में लग जाते हैं। गरालिर शि्ित 
लोग सेती क्यो नही करते ? इसका जयाब साफ है कि गेती में 
नप्ा नहीं होता और मेहनत ये पजी घेकार जाती है | हमारा यह 
विश्यास हैं कि दिन्‍्दुस्तानी किसान न पेचल घयंशाली और फठारे 
परिश्रमी है, लफिन गत या मितत्ययी भी हैं। उस पर पिजूल 
भरर्ची का जो इलजाम लगाया जाता हैं, यह बिलकुल मूठाह। 
सरपार द्वारा नियत साटकारी ताँच-कमेटी पी अधियाँश प्रतीर 
फसटियों पी भी यही राय थी। पेन्द्रीय कमेटी न भी फिनलसर्यी 
ऋगाप्रस्तता का प्रधान फारण है, इस आप्षप का समथांनरी 
फ़िया ! प्रान्नीय कमटियों फी रिपोर्ट पदृूयर ह_म इस "तीतें पर 
पहुँएत ईैँ कि किसाना फा जो चित्र हमारे सामने अक्सर सपा 
जाता *, यद् योरा पत्पना है । 

आमतौर पर या जाता ६ कि विसाने या आगदनी फा एह 
घड़ा भारी द्िम्सा सूद्सोर अद्दाजन ले लेता है। पिसान 
दरिठ्रता फा एक यद्रा भारी पारण उसयी यर्जदारी है। मारी यई 
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पर कर्ज लेकर जैसे और फोई व्यापार नहीं चलाया भा 
क्‍्जे पर भारी सकता,उसी तरह सेती भी फायदेमन्द साबित 
सूद नहीं हो सकती | कर्ज और भारी सूठ की वजह से 
शने शने सेत किसान के हाथ से निकल कर महाजन फे हाथ 
में जा रहे हैं। 
हम मानते हें कि किसान घुरी तरह कर्ज के बोर से दपे हुए 
और सूद-दर भी वहुत भारी है, लेकिन इसी कारण हम यह 
नहीं मान सकते कि उसकी गरीबी का कारण ऋण प्रस्तता है । 
दरअसल यह भी गरीबी का कारण नहीं, किसान की गरीगी का 
परिणाम मात्र है। 
यनि हम भारत की बैंक द्र फी अन्य देशो की बैंक-रों से तुलना 
करें तो हमें बहुत फ़्क मालूम होगा | यहाँ कुछ साल पहले तक 
हि े गे ५ 
भारत मे, संठ नैकदर ६ फीसदी रद्दी, जबकि झन्य देशों में 
ब्याजदर . सेंद की वैंक-दर ३ फीसदी से भी ऊँची नहा हुई। 
गत महासमर के खुशहाली के दिनों में भी इग्लए्ड 
में रैंक की दर ४ फीसदी से ऊपर नहीं गयी। जरमनी म गत महा- 
युद्ध के वाद सूद की दर ३० फीसदी तक ऊची उठ गयी थी, 
लेकिन कुछ ही सालों बाद | फीसदी तक नीचे गिर गइ। ब्रिटेन 
में जब सितम्बर १६३० में स्वर्ण्मान छोडने का निश्चय हुआ, 
घैंक की दर ६ फीसदी थी, लेकिन सरकार और व्यापारिझ 
महारथियों ने मामले को इस तरीके से सुलमाया कि वैंक-दर 
२ फीसदी तक गिर गई। 7? फीसदी दर इससे पहले पिछले 
हक से कभी सुनी भी नहीं गई। पिछले नौ प्मद्दीनों के 
से समय में प्रेट म्िटेन ज्यादा सम्पन्न नहीं होगया। धात 
यह है कि वहाँ की सरकार यद्द जानती हैं कि सूद कम होने और 
रुपये के सुल्लभ होने पर ही व्ययसाय फल पूल सकता है, लेकिन 
चदकिस्मती से यह सचाई हमारे हिन्दुस्तान में अनुभव नहीं की 
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जाती । यहा पक की “र छुद्ध साल पहले तक द्वमेशा ही ऊँगे 
रही है। यहाँ मुद्रा और विनिमय की जो नीति निर्धारित वी जाए 
है, यह सत्य भारतीय द्ितों के लिए नुक्सानदेदद होती है। यहों 
बेंक-?र भी कभी नीचे गिरने नहीं डी जाती | आजकल या भाते 
जय कभी बेंफ-“र ६ फीसदी से नीचे गिर भी जाती है, व भी 
गरीय आटमसी कर्ज नहीं ले सकता । उसके पास न तो जायदा[ 
है, न आमहमी की स्थिरता, जिसके बल पर वह कम सूद पर 
ब्याज ले | द्रश्रसल भारी सूट उसकी ग़रीबी का फास्ण नहीं; 
अल्कि परिणाम है । 

साहूकारी या लनदेन सिर्फ मांग और प्राप्ति के नियम पर 
नहां चलता । सतगे फा उसूल भी सूददर पर काफी असर 
डालता ह। 'राज भी युक्तप्रात में एक सम्पन्न फिसात 
६ फौसती सूद पर फज ले सकता हैं, जनपि सहझारी- 
समितियाँ अपन सत्स्यों से वसूली यी सब सिसि 
की सटूलियतें द्ोत हुए भी १५ फीसती से कम नहीं लेती । 
शक महानन रुपया देने से पहले यह सोचता हैं. कि इस सेनटन 
मे उसे खतरा भी उठाना पड़ेगा। एक फिसास न कर्ने ठीपर यैत 
सपरीटे हैं, भारी लगाने की शर्त पर जर्मीदार से क्मीन ता 
उधार ही ब्ौज़ लिया है। उसके पास रद्दन रखने फे लिए मे 
अपना घर है, से गहा। और उसकी जमानत उसप जगाने 
फे सित्रा एप नहीं है। ऐसा किसान लय महातन फे पार 
जाता है, तय महाचन उसे रुपया देकर स्वतरा उठाता है! 
उसकी फसल या भी सो फोई भरोसा नहीं-यण ठी£ 
समय पर न हुई याद थआ गई, ओला पढ़ गया या पींड्ा 
गया। मद्गातन स्पर्मायत इतना साझा उठाकर ठगी सूद दर में 
रपया दसा | यह साफ है कि यह ऊंची दर किसान यी गरीरी का 
दी परिणाम है ! 


खतर॑पा 
घधा 
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ऊची सूद दर का एक और भी प्रधान कारण हैं. । एक मनुप्य 
दूसरे की गरज़ का माजायज़ फायदा उठाता है। क्सिन जब 
किसान की दाजन के पास जाता हैं, तव बहुत गरज़मन्द 
होकर ही जाता है। उसे यदि समय पर रप्यान 
परिले, तो बह बेल या पीज नहीं सरीद सकता। 
वर्षा होने पर उसे हल चलाना द्वी चाहिये। मौसम पर उसे बोना 
ही चाहिये | दस-पन्द्रह दिन की देरी का अर्थ हैं फसल फो सोना। एक 
तरफ किसान सूद की ऊची दर देसता ६ और दूसरी तरफ सतरा है 
सारा सालभर पेकारन जाय ओर एक भी दाना उसे न मिले। हल 
चलाने के तिनों में उसे कोई पडोमी भी बैल नहीं टेता। मद्दाजन 
किसान फी गरीती का नाजायज्ञ फ़ायदा उठाता है और किसान 
भी चुपचाप भारी सूढ़ देना सजूर कर लेता है। किसान सारा 
साल खर्च करता रहना हैं । साल भर वाद फसल पकने पर कु 
दिस्मा तो उसी दिन लगान, सूद, आदि में चला जाता है, बाकी 
थोडी सी बची आमदनी से उसे अपना व सेती का सालभर 
खर्च चलाना होता है! जय पढ़े लिसे नियत आय वाले हज़ारों 
बाबू अगला चेतन मिलने से पहले अपनी जेय साली कर देते हैं, 
तन क्सान से यह उम्मीद कसे की जा सकती है कि थोडी सी एक 
चार, बह सी अस्विर, आमदनी से साल भर का सतुलित बजट 
बना लेगा ? फिर अशिक्षा के कारण भी उसे ज्याटा सूद देना 
पड़ता है। आश्चर्य तो यह है कि इतनी विपम परिस्थितियों से 

चह अपन तक क्से वचकर निकलता रहा है ९ 
जो समालोचक महाजन को नीच और शरारती आदि 
गालियां तिया करते हें, शायद्‌ यदद भूल जाते हैं. कि इगलेण्ड- 
सरकार की. जसे देशों में सरकार वहुत कम सूद पर बहुत ज्यादा 
सूदपोरी. उपयों से किसानों को सहायता देती है। कुछ ही 

साल पहले क्पि-सास-फ़ानून १६०८ के अनुसार 


विवशता 
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इगलेस्ड की सम्कार न १५ लास पोण्ड (१ फ्रोड ६ 
लास म्पये ) किसान को सद्दायता्थ घाटे थे । इन पर ए्य पैसा भी 
सृद् नहों लिया गया। ६० साला म जाकर ऊिश्ता में ये रपय पमूत 
फ्यि जायेंगे। दूसरी तरफ दिन्दुस्तान हैं, जद्दा लोग अयाल में भूत 
मर रो हैं, सरकार ७। फीसनी सूद पर करत ढेती हैं भर पर 
भी दो-तीन साक्ता भ बसूल फर लिया जाता हैं। पाठक ताशतरी 
या मतलब जरूर जानते होंगे | किसान फो कम मिलता ४ भ्रार 
ठीफ समय पर देना पड़ता ६। इसका अ्र्थ यह है कि ता 
छापी सूद दना पड़ता है। जद्दा सरवार ही ६ फीसदी फरे दिसाव 
स्‌ कर्ज लेती है, वद्दा सूल-“र भी ज्यादा द्वोना स्वाभाविक है 

इसका मतलघ यहद्द नहीं कि साहूफार्रा पी य्यादती या ऊ भी 
सूद-र फा दम समर्थन फरते हैं । व्यवसाय और स्पेती यी उम्तति 
के लिए कम सूठ पर सपया मिलना जरूरी हैं। हमारा फइना ता 
यही है फ्रि भारत-नस गरीय दश में ऊची दर स्थाभाषिक 
ओऔर ऋण -प्रस्तता कारण नहीं, ग़रीबी फा परिणाम है । 


साग २, जांच 


प्राचीन आदर्श 


एक पुरानी हिन्दी कद्वावत है--“उत्तम सेती मध्यम यान, निहृए 
चाक्‍री भीय निदान |” जप्र यह कद्वावत प्रचलित हइ थी तय सेती 
को सरसे अधिक महत्वपूर्ण स्थान दिया जाता था। लेगम्नि थ्राज क्रिसान 
की हालत सबसे खराय है | भारत का तीन चौथाई व्यापार क्ृपिजन्य 
पदार्था का द्वोता है| ब्यापारी लासों रुपये कमाते हैं, लेकिन श्रमाज 
पैदा फरने वाल्ते किसान की द्वालत २०) रु० के क्लक या १०) रु० के 
श्रदालत के श्रदली से भी सराप्र है। सरकार की श्रामदनी का श्रधि 
फांश भांग किसान चुरता है, रेल डाक, श्रदालत टिफ्ट और चुगी 
तथा प्रत्यक्ष और श्रप्रत्यक्ष कर्यों के रूप में किसान करोड़ों सपया सरकार 
को देता है, लेकिन उसको श्रपनी हालत पहुत शोचनीय है | इस में 
कोई सदंह नहीं कि स्सिन का पेशा सबसे श्रेष्ठ है, वही समस्त समाजै 
में सबसे श्रधिक कठिन परिश्रम करता है और वही सच्चे अ्र्थों में 
उतादऊ है| भाग्य का फेर देखिए कि श्रन्न का उत्पादक भूखों 
मरता है श्रौर उसके माल के व्यापारी मौज उड़ाते हैं| 

आपिर किसान की यह हालत कैसे हो गई ! इस परिवतन ये 
कारणों पर बिचार फरने के लिए इम प्राचीन काल के गआर्मा की श्रवस्था 
या अध्ययन करना चाहिए। इससे हम क्रिसाम की दयनीय हालत 
के ऋरणों को भी समर सकेंगे । 





४६ हमारे गाँन और किसान 


इगलैण्ड की सरकार न १५ लाख पौण्ड (१ करोड़ ७ 
लास स्पये) क्सानों को सहायतार्थ याटे ये | इन पर एक पैसाभा! 
सूद नहों लिया गया। ६० सालों में जाऊर रिश्तों में ये रुपय बसू् 
किये जायेंगे | दूसरी तरफ हिन्दुस्तान है, जद्दां लोग अकाल से मूत्र 
मर रहे हैं, सरकार आ। फीसदी सूद पर कर्ज देती है और वह 
भी दो-तीन सालों भ बलूल कर लिया जाता हैं। पाठक 'तकावा' 
का मतलय जरूर जानते होंगे। किसान को फम मिलता है. भौर 
ठीक समय पर ऐना पड़ता €। इसका अर्थ यह हैं कि उस 
काफी सूट दना पढ़ता हैं। जहा सरकार ही ६ फीसदी फे दिसाव 
से कर्ज लेती है, बहा सूद दर भी ज्यादा द्ोना स्वाभाविक है। 

इसका मतलब यह नहीं कि साहूकारों की ज्याइती या ऊ ची 
सूद-दर का दम समर्थन करते हैं । व्यवसाय और सेती की उम्नवि 
के लिए कम सूठ पर रुपया मिलना जरूरी है । दमारा कहना 
यही है| कि भारत-जसे गरीब देश में ऊ'ी दर स्वाभाविक 
आर ऋण -प्रस्तता कारण नहीं, ग़रीबी का परिणाम है। 


भाग २ , जांच 


प्राचीन आदर्ग 


एक पुरानी द्विन्दी कहावत है--उत्तम खेती मध्यम प्राम, निकृए 
चाकरी भीस निदान |? जय यद्द कद्दावत प्रचलित हइ थी तय खेती 
को सबसे श्रधिक महत्वपूर्ण स्थान दिया जाता था। लेम्नि थ्राज किसान 
की हालत सबसे सराब है| भारत का तीन चौथाई व्यापार क्रपिजन्य 
पदार्थों का होता है। व्यापारी लासों रुपये कमाते हैँ, लेकिन श्रनाज 
पंदा करने वाल्ले किसान की हालत २०) र० के क्लर्क या १०) उ० के 
श्रदालव के श्र्दली से मी सराय है। सरकार की श्रामदनी का श्रथि 
फांश भाग किसान चुताता है, रेल डाऊ, श्रदालत, टिकट भर चुगी 
तथा प्रत्यक्ष और श्रप्रत्यक्ष फर' के रूप म क्रिसान फ्रोडा रुपया सरकार 
को देता है, लेकिन उसको अपनी हालत बहुत शाचनीय है | इस म 
कोई सदंह नहीं कि किसान का पेशा सबसे श्रेष्ठ है, वही समस्त समाजे 
में सससे श्रधिक कठिन परिभ्म फरता है और वही सच्चे श्र्थों में 
उत्मादऊ ह। भाग्य फा फेर देखिए क्रि प्रन्नका उत्पादक भूखों 
मरता है श्रौर उसके माल के व्यापारी मौज उडाते हैं । 

आसफिर किसान की यह हालत कैसे हो गई ! इस परिवर्तन के 
फारणों पर विचार करने के लिए इसमें प्राचीन काल के ग्रार्मा की अ्रवस्था 
पा अध्ययन फरना चाहिए | इससे हम क्िसान की दयनीय हालत 
के कारणों को भी समर सकेंगे। 





१३ 
प्राचीन ग्राम 


पुराने ज़माने के गाँव और आजकल के गाँव में जो खाम 
फ़के है, वह यह कि पहले गाँव अपने आप में पूरी एक इकाई र्य 
ओर आजकल वह किसी पड़ी इकाई का एक भाग हं। इसका 
यह अर्थ नहीं कि पहले एक गाँव का दूसरे गॉँवों या शहरों स 
कोई सम्बन्ध ही न था। हमारा मतलब यह हैं. कि उन दिनो 
भारत में ज्याया सामाजिक और ज्यादा ग्जातन्त्रीय जीवन था। 
प्रत्येक गाँग शपने में पूर्ण था और अपनी जरूरतों के लिए वाहरी 
दुनिया पर निर्मर न करता था। गाँव में खूब अनाज पैदा द्ोता 
था | अपनी जरूरतों के बाट जो बच जाता था, बह '्रकाल या 
आर किसी बिपत्ति के समय के लिए कोठार में भर दिया जात 
था । सरकारी टैक्स या और देनदारियों क लिए जितना जरूरी 
होता था, उतना द्वी अनाज गाँव के वाहर भेजा जाता था । उस 
में से भी फाफी हिस्सा गाँव मे रहने घाले सरकारी फर्मचारियों 
में बाँटने के लिए गाँव में ही रकक्‍सा जाता था । अपनी जरूरतभर 
रुई भी गाँव में ही पैदा की जाती थी। रुई की सफाई, पिंताई 
ओर कताई व घुनाई सब गाँयों म होती थी। ये वे दिन थे, जब 
यूरोप घाल जगलियों की तरह रहते थे। उन्हें कपडा पहनने का 
भी शडर न था ओर थे बृक्ों की छालों से अपने शरीर ढकप्रे 
थे | चहुत दिन वाट उन्हें कपड़ा चनाना आया। हिन्दुस्तान के हर 
एक गाँव में कपडा काफी मिलता था, चाहे बह आजकल का सा 
बढिया न द्वोता द्वो, लेक्नि बहुत से याँव वहुत द्वी मह्दीन, विविध 
प्रकार के वढिया कपड़ों फे लिए असिद्ध थे। ये कपड़े द्विन्दुस्तात 
से याद्दर काफी सात में जाते थे | इग्हैण्ड द्वी भारतीय यस्तों का 
चहुत बड़ा खरीद्टार था | हिन्दुस्तान का यह व्यापार किस तरद 


प्राचीन प्राम घ्६ 


गा हा गया, इसकी करुण कहानी लिसने का यहाँ स्थान 
नहीं है । 
हरेक गाँव की दृदबन्दी होती थी और उसके अन्दर की 
सारी ज़मीन पर सारे गाँव फा सम्मिलित अधिकार दोता था। 
भावा क, मीन पर किसी व्यक्ति का अधिकार न था, गाँव 
खुशहाली. के पडेन्यूदे लोग परिवारों की 'आवश्यकता के 
अनुसार ग्रामथासियों को जमीनें वाँट देते थे। समय- 
समय पर ज़रूरत के मुताबिक ज़मीनों का पुनर्विभाजन भी होता 
रहता था। चरागाह के लिए भी काफी ज़मीन छोडी जाती थी। 
अ्रच्छी नसज्॒ के मवेशी हरेक गाँव में काफी तादाद में मिलते 
थे। दूध-दही की नदियाँ बहती थीं। लुद्दार, बद़॒ई, छुम्हार आदि 
सभी गाँव में रहते थे । गाँव पूर्ण रूप से आत्मनिर्भर था। 
कोई विदेशी व्यक्ति जब भारत की प्राचीन ग्रामव्यवस्था का 
अध्ययन करने लगता है, तय बह यह्‌ देखकर सचमुच हैरान हो 
जाता है कि उन दिनों जय मानव-हृदय आज-जैसा विकसित न 
हुआ था, दिन्दुस्तान के भोले भाले सीधे-सादे देह्वाती किस सुन्दर 
ढंग से अपना सगठन करते थे और दीवानी, फौजदारी, आर्थिक, 
सामाजिक या धार्मिक सभी प्रकार के कगडों का आपस में निप- 
दारा कर लेते थे। बिना किसी प्रकार की अत्ालती कारवाई, घिना 
कोई टिकट लगाये या फ्रीस दिये, जिना किसी वकील की सद्दायता 
के बड्ेन्बडे पेचीदे मामलों को इतनी सादगी और पूर्णता फे साथ 
इल कर लेना वस्तुत आश्वयेजनक है । यही पुराने प्राम-सगठन 
को खूबी हैँ। सब गाँववालों में हस सगठन को चलाने के लिए 
जिस सुन्दर सिद्धान्त पर अमल किया जाता था, बह यदद था-- 
अपने अधिकारों की अपेक्षा अपने कतंव्य की अधिक 
चिन्ता करो |? 
हे 


५ आता 


घ० हमारे गाँ। और किसान 


सन १८१२ में द्वाउस आफ कामन्स की सिलेक्ट कमेटी दाग 
प्रकाशित एक रिपार्ट से मालूम द्वोता है कि उन द्विनों मद्रास के एड 
गाँव में निम्नलिखित अ्फ््सर य सरकारों कम 
चारी काम करते थे'-- 

३ मुखिया--यदह प्राम-सम्बन्धी सब फार्मों का निरीक्षण 
करता, म्रामबासियों के कगड़ सुलभाता, पुलिस की व्यवस्था 
करता ओर लगान आदि सरकारी देकस बसूल करता था | इस 
आमवासी ही चुनते ये । 

२ मशी या पटवारी-यद गाँय की पेंदावार य तत्सम्बन्धी 
हिसाव क्तिाय रखता था | 

३ चौकीदार--चौकीतार लो किस्म फे छोते थे! बड़ा और 
छोटा । बड़े चौकीटार का कार्य अपराधों का पता लगाना भर 
यात्रियां की रक्षा करना था, छोटे चौकीदार पा काम गाँव 
खबरदारी करना, फ्सल्ल फी रक्षा फरना तथा उसे मापने 
शशि के कार्मो में सद्दायता देना था | 

४-दृद्बन्दी करने घाला--इसका काम गाँव फी सोमाओं की 
रक्षा करना और सीमा-सम्बन्धी रूगडों में गवाही देना होता था। 

० जल निरीक्षक--यह छुओं और तालायों फा निरीक्षण 
करता था और सेती के लिए अलग अलग सेतों में पाती 
बाँटता था । है 

है पुरोद्दित--गाँव में पूजा आदि का कार्य इसके ज्ग्मि 
द्वीता था। 

७-स्कूलमास्टर--गाँव के बालकों फो पढ़ाना और लिखना 
सिखाना इसका फाम द्वोता था | 

ऋ-ज्योतिषी--बीज घोने और फसल काटने के लिए शुभ व 
अशुभ दिवस बताया करता था । 

इसके अलावा लुद्दार, बढई, कुम्द्दार, घोषी, नाई, ग्याला; 


गांव के अपसर 


प्राचीन माम श्र 


डाक्टर, नतिका, सगीतज्ष, थ कवे भी प्रत्येक गाँव में होते थे। 
इनमें से मुखिया, पटवारी और चौकीदार का काम काफी 
महत्वपूर्ण था। मुसिया झ्राम की सरकार फा शासक और प्रयन्ध- 
कर्ता होता था । चौकीदार उसके नीचे रहकर काम करता था और 
पटवारी उसे ज़मीना का हिसाय रखने तथा दूसरा दिसाव किताय 
रफ़न में सहायता देता था। हरेक गाँव में एक पचायत होती 
थी और उसी के आधीन उपयुक्त तीनों सरकारी कर्मचारी को 
इंसियत से काम करते ये। चौकीटार, पटवारी आदि को गाँव ही 
चतन देता था। 
गाँगें की सबसे मुख्य सस्था प्राम-पचायत होती थी इसका 
संगठन प्रजातन्त्र के सिद्धान्त पर होता था | सारे गाँव का शासन 
और न्याय आदि इसी के सुपुर्द होता था । टैक्स, ताग, सिंचाई, 
भूमि तिभाजन आदि के पिभिन्न कार्मों के लिए कई कमिटियाँ 
नियत की जाती थीं, और इनका चुनाव सब भ्रामबासी मिलकर 
करते थे। पचायती न्याय विलकुल पूर्ण होता था। सब एक दृसरे 
को जानते थे, इमलिए कोई भ्कूठ नहीं वोल सकता था | आजतक भी 
लोगों को अदालत की अपेक्षा पचायत पर अधिक विश्वास है। 
सफाई, शिक्षा और पानी की व्यवस्था आदि भी पचायत के 
जिम्मे थीं। खाद का सम्रह् भी पचायतें करती थीं । 
कुएँ, तालाब, सडकों, गलियों, नालियो, ध्मशालायें मदिरों 
आरि सा्ेजनिक कार्यों का निर्माण भी पचायत ही फरती थीं। 
हरेक गाँव में शिक्षा का समुचित प्रवन्ध द्योता था। यह 
जानकर आश्यय नहीं होना चाहिए कि आजकल की अपेक्षा 
शिक्षा शिलितों का अनुपात कहीं अधिक था। हिन्दू शास्त्रों के 
अनुसार भ्रत्येक द्विज का पढना ज़रूरी है। शूद्र भी पढ़ते 
। ब्राह्मण पुरोद्दित का समाज में एक विशेष स्थान होता था। 
रेबरेएड भी अपनी 'एशेस्ट इण्डियन एजुकेशन? में लिखते हैं -- 


श्र हमारे गाँव और क्सिन 


/प्रिटिश सरकार के भारत में शिक्षा का सचालन व नियत्रण 
अपने हाथ में लेने से पहले इस देश में शिक्ता की एक देशब्यापी 
लोकप्रिय >ेशी पद्धति थी, जो सभी शआन्तों म॒ फेली हुई भी।” 
घगाल के एक स्कूल इन्सपेक्टर ने १८६८ में पजाय के स्पूला शा 
निरीक्षण करने के वाद लिखा था--भारत में शिक्षा फा आषार 
शास्त्र है। श्रनगिनत पाठशालाओं, चटसालों और मौपड़ों में, पो 
शआआाज भी सारे देश में फैले हुए हें, व्यापक शिक्षा का परिणाम 
देखा जासकता है। उपेक्षा, झणा और पिछले एक दजार सात 
की विपरीत अवस्थाओं के बावजूद भी आज ये ससथाएँजीबित। 
इसी से ज्ञात द्वोता है कि इनके मूल में क्तिनी जबर्दस्त प्रेरणा 
और शक्ति थी !” स्त्री शिक्षा की ओर भी ध्यान टिया जाता था| 
भारतीय शिक्षा पद्धति के सम्पन्ध में ट्ाबेल अपनी पुस्तक 
(एजुफेशन इन म्रिटिश इण्डिया! में लिसते हैं कि “हिन्दुओं की यह 
प्रतिप्ठित और उपयोगी सस्था ऋान्‍्तियों की ऑँधी और तृफानों 
में भी नहीं नष्ट हुई। लेसकों और गणितज्नों की दृष्टि से भारतीयों 
की अतिभा का श्रेय इसी ससयथा को हैं ।” 

लेक्नि शिक्षा की बह लोकप्रिय व्यापक प्रणाली भी ना हो 
गई । डा० लिटनर ने इसका कारण बताते हुए लिखा-/रगाल की 
आँति पंजाब के शासकों को भी द्विटायत दी गई कि वें सव 
मुआफ़ी की जमीने--स्कूलों और मस्जिद व मन्दियों की वायदा 
भी अपने हाथ में ले ले । इसके परिणाम-स्वरूप हेशी स्कूलों फी 
बहुत-सी जायदादें शर्नें शने सतस द्वो गईं। पत्र 
के शिक्षा विभाग ने अपनी ओर से रक्ूल तो न खोले, लेक्नि 
देशी स्कूलों को यद करना जारी रक्‍्सा ।? | 

ये पचायतें गाँवों में चरावर व्यवस्था रखती थीं। देश में घाहे 
कोई सरकार आये, चाददे कितने ही क्रॉतिकारी परिवर्तन हो जाए 
चाहे हिन्दू राजा हो या मुसलमान, मुगल द्वो या पठान, या '्ररि 


गाँध का साहूक़ार श्र 


कोई शासक 'आजावे, भामों के रदन-सहन, कारोयार और शासन 

व्यवस्था में कोई 'अन्तर न आता था । जब कमी किसी युद्ध या 
विदेशी हमले से गाँन-केगाँव खाली हो जाते थे, तब भो 
शान्ति स्थापित द्ोने पर गाँग के फिर बसते द्वी वैसी ही पचायत 

व्ययस्था कायम हो जाती थी। गाँव फे लोगों पर देश की किसी 
क्राति का कोई विशेष प्रभाय न पड़ता था | २ 





:२६ 
गाव का साहूकार 


आज गाँव के साहूकार की कितनी द्वी निन्‍्दा क्‍यों न की जाय, 
उसे किसानों का रक्त शोपक आदि कितनी ही गालियाँ क्‍या न दी 
जायें, उसका बहुत पुराने जमाने से पग्राम-जीवन में एक विशेष 
महत्व रहा है । उसे म्राम के आर्थिक सगठन फी रीढ़ कद्दा जा 
सकता है | पहले उसे समाज का खून चूसनेवाला नहीं समा 
जाता था। 
बहुत पुराने ज़मान से साहकार फिसानों की जरूरतें पूरी 
करता आया है | खास जरूरत और सकट के समय उससे यह 
प्राचीन गांव में. आशा की जाती थी कि वदह्द अनाज या रकम 
साहुकार का स्थान रे भी दे देगा, जिसे फ्सल्न कटने फे समय 
कप 0 ७ 
वसूल कर लेगा | फ्ज लेने का यह रिघाज 
भी शायद अनानि पाल से सभी देशों में चला आरह्मा है।जो 
देश जितना सम्पन्न हो, जिस देश में रुपया अधिक आसानी 
कं] +्ंेचेहख तन ौौ+#तऋतंनंनंन ंॉिॉत+__ 


& इस सम्बधघ में विस्तत जानकारी के लिए सस्ता साहित्य मण्डल 
द्वारा प्रकाशित “हमारे गावों को कद्दानी देसिए--मूल्य ॥) 


श्ठ हमार गाँव और किसान 


से मिल सकता दो, उसमें सूह मी कम लिया जाता है और गरीर 
देश में सूद ज्याता । प्राचीनकाल में सूह यद्यपि बहुत कमन था, 
तथापि पद पूरा का इरा बसूल नहीं होता था। गाँव फे बड्ढेनू 
बीच में पडकर फैसला करा देते थे और सूद में भी बहुत-इुच् छू 
हो जाती थी। उन दिनो साहूकार वसूली के लिए अदालत मेंन 
जाता था। यह गाँव की पचायत का काम था कि फसल कटने पर 
साहुकार को उसके कजंदार ईमानदारी से फर्ज चुका देगें। इसके 
साथ ही वे यद भी देखते थे कि कर्ज चुकाते हुए क्सिन का भा 
दिवाला न निकले । किसान की चुकाने की ताक़त और भविष्य 
का भी वे खयाल करते थे। बहुत लफा कर्ज चुकात हुए पशुओं के 
दाम असली दामों से जान-बूमकर ऊँचे मान लिये जात थे, निसस 
कर्जटार को कुछ रियायत मिल जाती थी। यह रिवाज तो श्राव 
तक भी गाँवोंमें पाया जाता है । कर्च या सूद पर नियत्रण फे लिए 
कोई सरकारी क़ानून न होते हुए भी गाँव के पच मियन्रण करत 
थे। गाँव का सद्दाजन भी कभी पचो का निरादर न करता था| 
लेन-देन का द्िसाब वाक़ायदा तमस्सुक आदि द्वारा द्वोता था। 

कज् ढार अपने वायले का पायन्द था ओर मद्दाजन भी उसे लूटन 
लेन लेन में. हे लिए जाल या घोसेबाजी न करता था। महानन 

फी बद्दी में लिखी रकम पर सब विश्वास करते थे। 
इमानदारी ९ 

अपना कर्ज न घुकान का ख्याल भी खुशद्वाली के 
उन तिनों में कभी नहीं सुना गया। “देशी राज्य म कभी लेनगर 
को अपन रुपये की वसूली के लिए सरकार की सहायता लेने की 
जरूरत नहीं पड़ती थी। उसके लिए कोई अदालत नहीं खुली थी, 
बह जैसे-सैसे स्वयं अपनी लेनदारी चसूल करता था। वह क्‍या 
करता है, सरकार को इसकी फ़िक्र न थी, लेकिन इसका परि 
शाम बसा खरप्र नहीं होता था, जैसाकि हम सयाल करते हैँ! 
यह हिन्दुस्तान के चरिन्न की ख्रास खूपी हैं कि पहले वायदों ओर 


गाँव का साहुफार /2॥ 


समभौता से वहुत कम इन्कार द्ोता था। कमिश्नर देखते थेकि 
ऐसे मामलों में लेनढार ईमानदारी की नीति को और साहकार 
सावधानताकी नीति फो सबसे अच्छा सममते थे ।” (१७ जुलाई 
१४६७ की गवर्नर जनरल फी कॉमिल की कार्यवाही फा उद्धरण) 
हरेक शस्स क्‍्झा चुकाना अपना धर्म समभता था। जोगा का 
यह विश्वास था कि यदि इस जन्म में कर्ज न चुकाया जायगा, तो 
अगले जन्म में चुकाना पडेगा। इसलिए हरेक कर्जदार इमान- 
दारी से चुकाने की कोशिश करता था। यदि फोई फिर भी न 
चुकाना चाहता, तो उसे यह अधिकार था कि वह साहूकार कौ 
वही में अपने द्वाथ से उस रक्तम पर लकीर फेर सकता था और 
उसके पाद साहूकार उससे फिर माँग नहीं सकता था, लेकिन 
यह काम समाज में वहुत निन्‍्दनीय और अपमानजनक समा 
जाता था। इसलिए ऐसा करने की नौवत ही न आती थी। आज 
भी देद्वातों में अपने बाप ढादा का कजे खुकाना अपना क्वैव्य 
सममा जाता है । 

साहकार की गाँव इज्जत करता था, लेकिन उसे समाज में 
सबसे ऊँचा स्थान न दिया जाता था। वह पचायत के सरक्षण 
म रहता था। उसका कोई वाल बाँका भी न करे, यद्द देखना पर्चों 
या काम था। इसी तरह काल के समय उसके अनाज के कोठे 
किसानों के लिए खुल जाते थे। घद्ध सममता था कि गाँच की 
खुशहाली में उसको खुशहाली हैं। किसान ओर साहूकार का 
आपस से पूरा सहयोग था। साहूकार किसानों की आनश्यकता 
पूरा करता था, न कि खुल मालामाल दोने के लिए किसानों को 
सताता था, क्योंकि उत्त लिनों धन या सम्पत्ति से दी किसी को 
वडप्पन न मिलता था | 


श्प हमारे गाँव और किसान 


भाव रहता था। उन्होने लड़ाइयाँ लीं, जायदातें हासिल कीं भौर 
देश के कुछ भागों पर हुफ़्मत भी शुरू की, लेक्नि इन समका 
एक उद्देश्य--मद्दज़ एक ही उद्देश्य था और वह था धन क्माता। 
हिन्दी में एक कद्दावत है -- 
“पनिया हाक्मि गज़ब ख़ुदा” 

अर्थात एक व्यापारी का द्ञक्मि दो जाना लोगों पर आपत्ति 
का पहाड हटना है| हाकिम और व्यापारी के द्वित तिलकुल जुदा 
जुटा द्वोते हूँ । व्यापारी जनता को चूसने की क्रिकर करता है तो 
धाकिस का फर्ज उसकी रक्षा करना है। आर्थिक शोषण और 
र छण दोनों कभी साथ साथ नहीं चल सकते, लेकिन जब शोपक 
ही खुद शासक हो जावे, तब परमात्मा ही जनता का रक्तक है। 
ईस्ट इण्डिया कम्पनी के शासन में भारत फे साथ भी यहां 
फिस्सा हुआ । । 

अग्रेज्ञों ने जान-बूमकर या बेजाने अपने फ़ानूनों को प्रचलित 
करने के जोश मे यहाँ की पचायतों की जगद्द श्रदालतों को चहां 
दिया । आज पचायतों के फैसलों की फोई कान 
फ़ोमत नहीं है । दीवानी मामलों तक में ध अदालत 
की महायता के पिना कोई फैसला नहीं दे सकतीं। 
यटि आज थे कोई फैसला दे भी दे, तो उसकी कोई झतर नहीं 
करता । यदि वे आज किसी को जात पिराटरी से अलग करती 
तो बह आतटमी अदालत में पचा पर मुकत्मा चला सकता दै। 


पचायवतें 
ख्रतम 


फ्रौजदारी मामलों में ५, ५ 7दि फसल ८ पर दी 
मुक़दमा चल 9 *% स्थिति + । - छित 
जाने की स्थिति में | । दद्ना से ( ९ र्व 
शने शने खतम हो - ध् बे 


सार नं २ 


है... ए ४. 
न पु की व 
>> कस ३३ 
॥ ५ 


पु 


परिवतन और उसका परिणाम ४६ 


नये उपयोगिता फो स्वीकार करते हुए भी सरकार ने उस 
ऊँचे उद्देश्य को नष्ट फर टिया, जो उनके ग्राम पचा- 
॒ यत हारा चुने जाने से पूरा होता था। आज मुस्िया 
जनता फा सेवक नहीं है, न उसे जनता चुनती ही है । उसे पुलिस 
क परामर्श से ऊपर के अधिकारी नियुक्त करते हैं। इस पट के 
' ज्िए अक्सर ऐसे ही लोग चुने जाते हें, जो पुलिस के खुशामटी 
हों, शरारती दो और पुलिस की सद्दायता से अपना स्वार्थ सिद्ध 
| करना चाहते हों । भले ईमानदार आदमी टस पद की इच्छा भी 
' नहीं करते। 'आज़ ह्वालत यह है कि मुसिया का काम लोगों का 
' भला देसना या मूगड़ों का सतोपजनक रीति से सुल्मकाना 
नद्ठी है । उसका पहला और सबसे बड़ा फर्ज यह है. कि यदि गाँव 
में कोई सास घटना द्वो जाय, तो पह पुलिस को इत्तिला दे दे। 
“पिल्लेज गवर्नमेए्ट इन न्रिटिश इण्डिया” के लेसक ठीक ही 
. लिसत हैं कि--“यह्‌ याद रखना चाहिए कि मुखिया जनता का 
' शआ्रत्मी होने की अपेक्षा ज्यादा से-ज्यादा सरकार का प्रतिनिधि 
होता जा रहा है।” ( प्रृू० १७० ) इस नरद झराम के अपने भरति 
निधिया द्वारा आत्मशासन या भ्जातत्र की पद्धति नष्ठ द्वो गई। 
चोकीदार भी अब जनता दारा नहीं चुना जाता। वह सरकार 
का एक नौकर है, जिसका बेतत सिफ १॥॥%) मासिक है। न 
उसे कोइ जमीन मुफ्त मिली हुई है और न उसे पहले की भाति 
फ़सल पर कुछ हिस्सा मिलता है। इसके साथ द्वी उसपर चोरी 
फो क्षतिपूर्ति की जिम्मेदारी भी नहीं रही । फलत चोरियाँ ज्यादा 
दीन लगी हें | आजक्ल चौकीदार पुलिस व भ्रामबामियो के बीच 
पी एक क्‍डी है । उसकी स्थिति कितनी ही महत्वपूर्ण क्यो न मानी 
जाती हो, अब जनता का वह कोइ काम नदी करता। क्ानूनो 
भाषा में चह जनता का नौकर है, लेकिन दरअसल वह पुलिस 
के छोटे अधिकारियों के एक ओऔज्ञार से अधिक झुछ नहीं है । 


' गांवों के 
श्रफसर 


दर हमारे गाँव और किसान 


फिसान रसक्र लगान यढाने की कोशिश करता रहा है | वह यह 
आूब जानता है कि नेद्वाती के पास सेती के सिवा कोई पेशा नहीं 
इसका बह खूब नाजायज़ फायदा उठाता ह। सरकार भी जर्मी- 
दारों की लगानप्द्धि फा फायदा हर नये वन्दोंवरत पर मालगुजाए 
चढाकर उठाती है। पुराने उ्मान में फिसी किसान से गान कीं 
लिया जाता था। हरक क्सिान सरकारी टैक्स देने के वाद अपनी 
चैदाबार का खुद मालिक होता था। सामूदिक जमीन के किसान 
मे बाटने का पचायत को जो अधिकार था, बह भआत नहीं रा। 
आजकल ज़मीन के एक-एक इच पर मालयुज़ारी छ्गाई वात 
है । यह भी नहीं देसा जाता कि वह जमीन किसी मन्दिर या 
सस्था को दान में दी गई हैं । इसका परिणाम यद्द हुआ हि एक 
रफ इच जमीन पर इल चलाया जाने लगा है। चरागाहों के तिए 
जमीनें बची ही नहीं । मधेशी चारे के अभाव से भूसों मर फ 
हें, अन्छी नसल तेजी से कम द्दोती जारद्दी है। दूध, वृद्दी, मर्कव 
आर घी थोड़ा हो गया ह। इसफा क्सिानो फे स्वास्थ्य पर वुप 
अमर पड रहा है । पच्चों की सत्यु सरया भी लगातार पई 
रही है। है 
अग्रेज़ यहाँ व्यापारी के रूप में आये हैं! पनक्रे सामने हें 
अपने देश इग्लैण्ड फी समृद्धि ही ण्क लद्दय रद्दा है। व्यापार 
व्यवसाय की सरकारी नीति के कारण हिन्दुस्तान 
के घरेलू घनन्‍्धथ एक एक फरवे नष्ट हो गये 
ई आर इज़ारों कारीगर पेकार हो गये हैं थ॒र्ों 
का असुभव और पीढ़ियों की चतुरता खतम हो गई | फारीगरों 
चे दाथ, जो नफ़ीस चीजें वनाते थे, जिनपर ससार ईप्यापबर 
आश्चर्य प्रकट करता था, जिनकी ग्शसा करते हुए विदेशी फ्र्मी 
अघाते न थे, लेकिन जिनकी नफ़ल न कर सकते थे, आज घटी 
द्वाथ फावडा या छुल्हाड़ी लेकर सेवों स, रेलये लाइन पर या नहर्ग 





घरेलू घधा 
का पिनाश 


परिवतेन और उसका परिणाम हर 


क बिनारों पर मज़टरी कर रहे हैं। 

चटक मटक की सस्ती सरती विदेशी बस्तुआं से भारत के 
चाज़ार भर गये हें । हिन्दुस्तानी कारीगर फे हाथ की बढिया चीजें 
दसमे को नहीं मिलती | विदेशों की फ्जूल फ़जूल चीज़ो के नाम 
पर हर साल भारत का करोडो रुपया सिंचा जारहा है। मशीन 
मे बनी सस्ती विदेशी चीज़ों ने गॉबचालो को बेकार कर दिया 
हैं। अब फिसान फी स्त्री चरस़ा नद्दीं कातती, र॑ई नहीं धुमती, 
जुलादे की सड्टी खटसट नहीं करती | तेली का कोल्हू बन्द पड़ा 
, क्योकि मिट्टी का तेल हरेक गाँव में मिलता है। गाँव के 
भोची भी हाथ पर-द्वाथ धरे बैठे हें, क्योकि चटक मटक के जूते 
काफी आररहे हैं । सुन्दर और हल्के, सोने चाँदी के चढिया काम 
वाले सलेमशाही जूतों फी जगह आजकल सम्पन्न घरों में त्रिदेशी 
पम्प शू नज़र आते हें। बैलगाडियों के द्वार जो दो चार पैसे 
पहले किसान को मिलते रहते थे, वे भी तेज्ञ चलनेवाली लारियों 
की कृपा से बन्द हो गये हैं। मतलन यह है कि हरेक फारीगर 
बकार हो गया है। चतुरता या कारीगरी की कदर ही नहीं रही । 
किसान तक को वद्दी चीज़ योनी पड़ती है, जिसकी विदेशों में 
माँग हो | अनाज, दाल, तेल के वीज आदि तो विदेशों में बगैर 
चूगी के जासकते हैं, लकिन आटा, तेल आदि पर चुगी लगती 
| इतने कारीगरों की वे रोज़गारी का असर यह हुआ है कि 
जमीन पर घोकक बहुत बढ गया है। भारत में कृषि-जीबियों की 

सरया घढ रही है, जबकि अ य देशो मे कम होरदी है । 
बद्द साहकार, जो समाज की रीढ समभा जाताथा,आज शोपक 
जन गया हूँ। अब वह लोगों की सदभावना पर विश्वास नहीं 
करता। साहकफार व लेनतार में जो पवित्र सामाजिक बन्धन था, 
अनालता ने उसे न कर दिया है। अब तो सिरे शोपक और 

शोपित का सम्बन्ध रह गया है। 


६६ हमारे गाँस और किसान 


पिछडे हुए देश तरफ़ी कर सकते हैं, यदि जापान ४० साला मे 
तरफ़ी करके इस्लैण्ड नैसे व्यवसायी देश को कपड़े के धनचे में 
चीसियों किस्म की पायन्दियाँ लगाने पर भी पछाड़ सकता है, व 
भारत उन्नति क्‍यों नहीं कर सकता ? पिछले यूरोपियन युद्ध के 
दिनों में सरकार ने अनेक वस्तु्यें फौजों के लिए बनाने फी फोशिश 
की, तो उसे भारी सफलता मिली , परन्तु युद्ध बन्द दवोने पर यह. 
फार्य भी बन्द कर दिया गया । यदि युद्ध छुछ और साल तक पत्नवा 
रहता, तो इसमें कोई सन्देद नहीं कि हिन्दुस्तान अपनी सब 
ज़रूरतें बड़ी फामयावी के साथ यहीं पूरी करने लगता। केवल 
यही नहीं, यह भी बहुत सम्मव था कि इग्लैण्ड को बहुतसा 
तैयार माल भेज सकता । 'आज़ सभी देश अपने अपने को सत्र 
इष्टियों से आत्मनिर्भर बनाने में लगे हें । आज 'भुक्तत्वार' नीति 
का कोई नाम भी नहीं लेता। भुक्त दर नीति का सबसे बढ़ा 
समर्थक इग्लैण्ड भी आज त्-फरों की दीयारें खड़ी फर रहा ६। 
गाहक के हित फे नाम पर भारत में सच देशों का माल आकर 
बिक्‍ता है। यह आवाज़ आज भारत के सिवा कटी नहीं सुनाई देती | 
भारत में सरकार बाहर के माल पर चुगी लगाने की घात वां 
कदापि हमदरदी के साथ नहीं सुनती | 

भारत की क्ृपिप्रधानता या उद्योग धन्धों में फिसड्टीपन के 
लिए प्रकृति को दोप देने से कोई फायदा नहीं है । इसमें फोई शक 
नहीं कि दो सदी पहले हिन्दुस्तान उद्योग 
धनन्‍्धों की दृष्टि से बढ़ान्चढा था। इ् 
इण्डिया कम्पनी की स्थापना ही क्या इसी 
लिए नहीं हुई थी कि पद भारत के वढ़िया कपड़े आदि इग्लेण्ड 
में वेच कर सृथ नफ़ा फमावे ? ईस्ट इण्डिया कम्पनी के दिनों 
यह फरुण कद्दानी--कितनी मीपणता और निर्दयता से हिन्दुस्तान 
के घन्धों को ख़तम किया गया, उसकी रोमाचकारी कद्दानी वेने 


भारत की व्यावसायिक 
उन्नदि 


क्‍या भारत कृपिप्रधान दश है ? ६७ 


ही यहाँ ज़रूरत नहीं है और न यहाँ हिन्दुस्तान फी समृद्धि और 
उ्योग घन्धों की तरफ़ी के पारे में विदेशी लेस्सकों के सैकडों उद्ध 
एण देने की हमारी इच्छा ही हैं। सिर्फ नमूने के तौर पर दो 
ग्रीन उद्धरण दे दंने काफ़ी होंगे। इनसे यह स्पष्ट द्वो जायगा कि 
प्ारत के उद्योग धन्धों की हालत क्‍या थी ? ढाका की मलमल के 
बारे में तो पिटेशी लेखकों ने तारीफ करने में गज़्ब कर दिया 
६। सर जाज बर्डबुड ने आबेरवाँ ( दौडता हुआ पानी ) बत्क 
हमा ( घुनी हुई हया ) शननम ( ओस ) आदि कपड़ों के कवित्व 
पूर्ण नामों के अनुरूप ही उन कपड़ों को सुन्दर, बारीक और 
घढिया बताया है । फ्रॉसीसी यात्री ट्रेवर्नियर ने १७ वी सदी में 
भारत की यात्रा फी थी । उसने लिखा है कि-- “भारत से वापिस 
आकर मुहम्मद बेग ने चासेफ़ (दूसरे) को नारियल भेंट क्या। 
यह नारियल शुत्॒रमुर्ग के अण्डे के तराबर था ओर उस पर 
मोती जड़े हुए थे। खोलने से उसमें एक ६० हाथ लम्बा साफ़ा 
मिला। यह इतना नफ्रीस'था कि हाथों में महसूस भी न होता था, 
क्योंकि लोग इतना वारीफ सूत कातते थे कि मुश्क्लि से नज़र 
भाता था, यानी बिलकुल मकडी का जाला मालूम होता था ।” 
जेम्स टेलर ने जहाँगीर के ज़माने के एक १५ गज लम्पे थान का 
जिक्र किया हैं, जिसका तोल सिर ६०० ग्रेन (ए्क छटांक से छुछ 
कम ) और कीमत ४० पौएड थी। इसके घाद वह लिखता हूं कि 
आजकल सबसे नफ्रीस कपडे का वजन कम-से-कम १६०० प्रेन 
है, जबकि उसकी कीमत १० पौर्ड है। 

लेक्चि दवालत बदली। यूरोप, श्रमेरिका और वगाल के 
निजी व्यापार की सातवीं रिपोर्ट में लिखा है कि कक्कत्ते 
के व्यापारी सन्‌ १८०० से पहले 2० लास रुपये से अधिक 
का कपडा या कच्चा रेशम नहीं मगाते थे , लेकित 


दइलत भ् प्र 
बनी १८०१० में भारत में १ करोड २० लञास रुपये का 


हर 


ध्ट्र हमारे गाँग और किसान 


कपडा व कच्चा रेशम पहुँचने लगा। पहले इंग्लैंड के निवासी 
हिन्दुस्तानी कपड़े पर मरते थे, अब दिन्दुम्तान इग्टींड से फपह 


मगाने लगा | हिन्दुस्तान का व्यापार मशीनों के मुक्कायले में आकर 


नष्ट नहीं हुआ। इसकी तो एक बडी दृदनाक कद्दानी है। दिन्दुम्तात 
के कपडे पर भारी भारी कर लगाये गये और जब उससे भी 
हिन्दुस्तानी कपड़े फी माँग कम न हुई, तो इशगलिस्तान में 
हिन्दुस्तानी कपडा पहनना और पेचना जुर्म करार दिया गया। 


] 


फेचल सूती कपडे के साथ ही नहीं, रेशम, जूट और अन्य वस्तुओं. 
पर भी अनुचित पाबन्दी लगाई गई। १७०० ई० में भारतीय 


रेशम मगाना गैरकानूनी करार दिया गया | 

यह वह समय था, जब इ ग्लैंड के लोगों ने रई का नाम तक 
न सुना था। वे सिर्फ उन को जानते ये। जय उन्होंने रुई देखा, उम 
वे सूती उन ((.०४०॥ ४४००) कहने लगे | इसी तरद्द गन्ना भी 
उनके लिए नई बस्तु थी। विदेशियों ने, गन्ने को शहद पैदा कल 
याला पौदा! कहा हैं, लकिन हिन्दुस्तान की हृकूमत के बदलत हा 
सब छुछ बदल गया। भारत में भारतीय सरकार न रही, जो यहीं 


के हितों और धन्धों की चिन्ता करती | एक एक करके यहाँ सर ' 


धन्धे स्तम दो गये और सारी आयादी को सेती पर दी गुताण 
करने के लिए विवश कर रिया गया। हिन्दुस्तानी मल्लाद, नी 
७ हि पा रे 
यहाँ से इन्नलेंड माल ले जाते थे, फ़ानून द्वारा इन्नलेंड के तटां पर 
उतरने से रोक दिये गये। यहाँ के भारी जद्दाज़ी व्यवसाय की एक 
थे € 

फह्दानी मात्र रह गई । दिन्दुस्तान कृपिप्रधान दंश हैं, व्यवसाय 
के लायफ़ नहीं है, इसके पक्ष मे नई-नई दलीलें दी जान ल्गीं। 
हमें यह भी फद्दा गया कि भारत का गरम जलवायु कपड़ा क 

हब थे पे दे लत शिक्षित 
व्यवसाय में बाधक है और हैरानी यह है कि वहुत से शिक्षित 
सारतीय इसपर विश्यास भी करने लग गये, लेकिन बम्वई 
अहमदाबाद और दिल्ली आदि फे, जहाँ तापक्रम १६७ तक 


क्या भारत कृपिप्रधान देश है ? ६ 


पहुँचता है, फारसानों फी सफलता ने इस दलील की पोल सयके 
सामने खोल दी । अभी बहुत साल नहीं हुए, जयतक हिन्दुस्तानी 
फुपड़े की सहायता देने के स्थान में हिन्दुस्तानी कपडे पर 3॥ 
फ्रीसती टैक्स हिन्दुस्तान में लगाया जाता था | 
भारत सानों की दृष्टि से बहुत समद्ध व सम्पन्न टेश है। 
प्रकृति की इसपर चहुत अधिक कृपा हे। विविध जलवायु और 
प्रति. ैओं के कारण सभी प्रकार के पौदे यहाँ होते हें। 
समता. टैंडि और प्रतिभा की भी दिन्दुस्तान में कमी नहीं द । 
आज के गिरे हुए ज़माने में भी भारत सर जगदीश 
चन्द्र योस, सर रमण ओर सर प्रपुल्लचन्द्र राय को पैदा कर 
सकता हूँ । जिस देश में कन्चा माल सम क्रिस्म का पैदा होता हो, 
लोहा, कोयला आदि सव प्रकार की घातुए काफी परिमाण में 
मिलती हों और जहाँ प्रतिभाशाली वैज्ञानिकों और आविष्फारकों 
की कमी न हो, धहाँ न्‍्यवसाय क्‍यों नहीं पनप सकता ? आज 
सरकार कहती है कि सरकार के लिए व्यवसाय का नियनण करना 
हानिकारक है, उसे सद्दायता देना व्यर्थ है और इसमें भाग लेना 
सार्वज्षनिक घन का दुरुपयोग है (स्टेट एड इण्डस्ट्री--सरकारी 
प्रशाशन ) लेकिन कया इद्लैंड को सरकार फे लिए भी अपन देश 
में व्यवसाय का नियनण और सहयोग घातक और व्यर्थ था ? 
फ्या इग्लेंड की सरकार ने भी इसे सार्वजनिक घन का दुम्प्रयोग 
सममा था ? यदि नहीं तो क्‍यों ? हिन्दुस्तान गुलाम है, उसके लिए 
जो धचाहो कद दो, कोई पूछने वाला नहीं। दिक्कत तो यद्दी हैं. कि 
हिन्दुस्तानी भी इस समस्या को पहीं समझते और वड़ाधड 
स्रेतीकों एकमात्र पेशा मानकर पहले से द्वी आये पेट रहने वाले 
लोगों के भोजन को बाँटने में लगे हुए दें 
१८८१ ई० में सेती पर ४८ फ्रीसदी आयादी गुज़ारा 
फरती थी । इसके बाद से यद अनुपात लगातार बढ़ता 
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गया। १८६९ में ६९ ०६ फ्रीसदी, १६०९ में ६६ ५ प्रीसती और 
१६२१ में ७१ ६ फीसदी लोग इस पर गुजाा 
जमीन पर भार ते लगे । १६३१ में यह सख्या ७० प३ पीस 
तक पहुँच गई, ( लेकिन शाही-सेती कमीशन ने सेती पर गुज़ारा 
फरने वालों को सस्या ७३६ फ्रीसदी बताई है) इसका श्र्य 
यह हुआ कि ३० सालों में खेती पर गुज़ारा करने वालों म 
२१ फीसदी को वृद्धि हुई , लेकिन दूसरी ओर विदेशों में खेती 
करने वालों की औसत समस्या लगातार घटती गई । डनमार्क में १८८० 
से १६०९ में यह सगया ७१ से ४७ फीसदी हो गई । फ्रॉस में (८७६ 
से १८०१ में ओसत कृषिजीविया की सख्या ६७ ६ से ४३ ६ तक 
और जर्मनी में १८७५ से १६१६ तक ६९ से ३७८ प्रीसदी 
तक घट गई | इग्लैश्ड म ९5७१ में ३८० फौसदी लोग खेती 
पर गुज्ञारा करते थे, लेकिन १६२१ में सिर्फ २०७ फीसली रद्द 
गये। इन ऑकडों से स्पष्ट हे कि जय भारत में जमीन पर गुज़ारा 
फरने वाले लगातार बढते गये, विदेशों में यह सरया लगातार 
घटती गई | आखिर इसकी वजह १ भारत-जैसा व्यवसायी देश 
क्यों सेती प्रधान हो गया और डेनमाके, फ्रॉस-जैस देश उसी 
समय में क्यों व्यवसाय प्रधान हो गये १ इस सवाल की गम्भीरता 
तब और भी बढ़ जाती है, जय हम देसते हैं कि हिन्दुस्तान में 
लथ प्रकार का कच्चा माल पैदा होता हूं, सन प्रकार की धाहुए 
मिलती हें, मजदूरी बहुत तादाद में और बहुत सस्ती मिलती 
हैं। उद्धि और अतिमा की भी कोई कमी नहीं । बिदेशों की यूनि 
वर्सिटियों में भारतीय न केवल साहित्यिक विषयों म, वल्कि वेशा 
निकः विषयों में भी असिद्धि आप्त करते है । 
भारत में जमीन पर इतना अधिक बोम लद्‌ गया है 
कि प्रति व्यक्ति ज़मीन का हिस्सा हो एकड़ भी नहीं मिल 
सकता | जो लोग भरत में वैज्ञानिक सेती के द्वारा समृद्धि 


क्या भारत हृषपिप्रधान देश दे ९ ५१ 


की सलाद देते हैं, उन्हे नीचे लिसी तालिका से मालम दो 
प्रति किसाम. गो कि आरतीय किसानो के पास कितनी 
पे चोग थोडी ज़मीन है [एग्रिकलचर जरनल 'आफ़ इण्डिया 
पते. ( १६२६ ) के अनुसार २३ फ्रीसदी के पास एक 
एकड या उससे भी कम जमीन थी, ३३ फ़ीसदी के पास १ से 
४ एकड़ तक, २० फीसदी के पास ५ से १० एकड तक और 
सिर्फ़ २० फीसदी के पास १० एकड से ज्याटा जमीन थी । 
शाद्यी-सेती कमीशन की रिपोर्ट के अनुसार २२ ५ फ्रीसदी 
किसानों के पास १ एकड या उससे भी कम जमीन है, १४५ फ्री 
सदी के पास एक से २। एकड तक, १७ ६ फ्रीसदी के पास र॥ से 
४ एकड तक और २० ४ प्रीसदी किसानों के पास ५ से १० एकड़ 
तक जमीन है। बस्वई और परमसा को छोड़कर वाक़ी भरान्तों में तो 
क्सार्ना के पास इससे भी कम ज़मीन है.। इन अको की इग्लेंड को 
किसानों से तुलना करिये। इगलिस्तान में १ १ फीसदी किसानों 
के पास १ से ४ एकड़ तक, ५ फीसती के पास ५ से २० एकड तक, 
६७ फीसदी के पास २० से २५ एकड् त्क, १६ फीसदी के पास ४० 
से १०० एकड़ तक, १४ ५ फीसदी के पास १०० से १४० एकड़ 
तक, २६ फीसदी के १०० से ३०० एकड तक ओर २४ ७ फ़रीसदी 
के पास ३०० एकड से ज्याटा जमीन है। इग्लेंड में ४० फीसदी 
किसानों के पास ४० एफड से ज्याता ज़मीन है, जन कि भारतमें 
७६ फीसदी किसानों के पास १० एकड़ से कम है. और इनमें से भी 
१५ ० फ्रीसटी के पास १ एकड से भी कम ज़मीन हैँ । ४० एकड 
तो एक फीसटी किसानों के पास भी न द्वोगी । 
पहले इतनी बुरी दाक्कत न थी । डाक्टर सेन (४४7४) खेती 
के डायरेक्टर ने पूना जिले का जो दाल लिया है, उससे मालम 
दोता है कि १७७१ ३० सें किसान के पास औसत जमीन ४० एकड़ 
होती थी, १८८९ में ९७॥ एकड रद गइ और १६९५ सें घटकर 
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जीवन, लेकिन इस चर्चा में हम अपने क्षेत्र से दूर चले गये। 
हमे तो घटनाओं की ओर ही देखना दे । पहले ज़माने में पैसे 
रुपये आदि सिक्‍कों का इस्तैमाज़ बहुत फम द्वोता था । प्राय सब 
कारोबार चीज़ों के अदले यदले स होता था। सरकारी टेक्स भी 
पैदाबार के एक भाग के रूप में ले लिया जाता था । आजकत्न 
की तरह उस समय यह न होता था कि चाहे फसल थोड़ी हो या 
भाव कम हो, सरकार अपना निश्चित कर नकती में ले ते। 
आज तो उसे हर द्वालत में चाद्दे छोटी से छोटी चीज खरीदनी धो, 
चाहे सरकार को टैक्स देना हो, ज़मींदार को लगान देना दो, महा 
जन को सूद देना हो या फोई दूसरा खर्च करना हो, फसल कटते 
ही अपनी पैदावार पेचनी पड़ती है, चाहे भाव शअन्‍्दा दोंया 
बघुरा। इस तरह उसकी पैदाबार का बडा भारी हिस्सा उससे ले लिया 
जाता है और अपना जरूरतों के लिए उसके पास बहुत कम रह 
जाता हैँ. | पहले वह समाज का एक स्वतन्र सदस्य था, लुद्दार, 
बढ आदि अपने फारीगर को, अपना द्विसाव रसने वाल पढ 
बारी को और अपने चौकीदार को वह आजीविका दिया करता था, 
लेकिन आज वह इन सबका आश्रित दो गया है| गया उल्टी 
दिशा म बहने लगी है । 

आगे चलने से पहले आजीविका व जीवन-क्रम में अन्तर पर 
विचार कर लेना ज़रूरी हैं । यदि हम इस श्रन्तर को ठीक ठीके 
वेशे व जीवन. मिस लें, त्तो्‌ हम किसान की सन्‍ची हालठ 
क्रम में झतर और कठिनाइयों को, जिनमें बह इस नये परि- 
बतन के कारण फँस गया हैं, जान सकेंगे। 
सक्षेप में जीवन-क्रम का 'अथे है समार में स्वतनतापूर्षक रहने 
का वह तरीका, जिसे मनुष्य नफ्रेन्नुक्सलान का खयाल छोडकर 
स्वाभाविक बुद्धि, स्वभाव घग्रथा के कारण अपनाता है। पेसे 
जीवन क्रम के मूल में यद्द मुए्य भाव काम कर रद्दा दोता 8 कि 


जीवन क्रम या पेशा छ्छ्‌ 


अपने जीवन की आवश्यकताओ के लिए बिना फिसी दूसरे पर 
निर्भर हुए अपनी जिन्दगी अ्रन्छे से अच्छे तरीफ़े से गुज्ञारना | 
इस जीवन क्रम में पैसा कमा कर या विशाल सम्पत्ति का सम्रह 
करके अपनी जरूरतों को पूरा करना जीवन का उद्देश्य नहीं 
होता , वल्कि इसका असली उद्देश्य अपने समाज में सम्मान 
आर प्रभाव की स्थिति प्राप्त करना होता है। प्राचीन काल में 
किसान ऐसा ही स्वतत्न जीवन व्यतीत करता था, जयकि उसे 
लगान या मालगुज़ारी नगदी में न दनी पडती थी और न अपनी 
चीज़ें जैसे-सैसे येच कर कुछ रुपया एकत्र फ्रने की ज़रूरत थी। 
बह मज़े में अपनी जिन्दगी शुज्ञारता था। उसे पैसा कमाने की 
या याहरी दुनिया की ज़रा भी फिक्र नथी। 
टुसरी ओर व्यापार को हम जीवन का एक क्रम कभी नहीं 
कह सफ्ते | उदाहरण के तौर पर कत्पना कीजिए कि एक शख्स 
बहुत धनी है और किसी फ़ारखाने या दुकान से हज़ारों रुपया 
पैदा कर रहा है, तथापि वह बहुत फ़जूसी से गुजर करता है. 
और 'अपनी आपश्यकताओं को पूरा करने की ओर क़तई ध्यान 
नहीं देता | इसका अर्थ यह हुआ फि फारफाने या दुकान से 
मिलने बाली भारी 'आमदसी का उसके सलीबन के वरातल के 
बनाने में कोई स्थान नहीं है । इसके विपरीत यह हो सकता है. 
कि रपये की फभी की वजह से एक मनुप्य अपनी इच्छा के 
अनुसार अपनी ज़िन्दगी चसर न कर सकता हो, लेकिन इन दोनो 
सुरतों में मनुष्य के जीयन क्रम को निर्धारण फरने में उसके 
व्यापार या आमन्‍नी का फोई भाग नहीं है । लाखों रूपया कमाने 
वाज्ला एक मारवाडी व्यापारी पहुत्त ही सादगी से रहता है, 
जनकि उससे कट्टीं कम कमाने बाला एक अग्नेज् यहुत शानो 
शौकत से रहता है। व्यापार का उद्देश्य ज्याता-से-ब्याता सपया 
कसाना होता है और इसके लिए हमेशा इमानदारी, सचाई 
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व मैतिकता नहा बरनी जाती । यह्‌ हो सकता हूँ कि एक व्यापारी 
अपन व्यापार सें चाहे कितनी ही अनेतिकता से काम लेता हा, 
लंकिन अपन जीवन-ऋम में सादगी का अवतार हो। एक व्यापारी 
की सफ्लता का रहस्य हे उसफ्री हिसाब लगाने वाली पुद्धि। 
यह देखत-दसत हिसाब ठीक लगाने से क्षण में अमीर हो सकता 
है और दूसरे द्वी क्षण द्िसाव में गड़यडी होने से चह फगाल भो 
चन सकता हे | किसी पत्र्थ के मूल्य का निर्धारण करने पाली 
सव शक्तियों--याज्ार की हालत, माँग, पैदावार, राजनैतिक भौर 
आशथिक परिस्थिति आदि के ज्ञान के ब्रिना व्यापार नहीं दो 
सकता , लेकिन दसरी तरफ़ जहाँ एक मनुष्य किसी विशेष जीवन 
क्रम फो अपनाता है, वहाँ चह उसके आर्थिक पहलू से फोई 
चास्ता नहीं रसता । उसका उद्देश्य तो सिर यह दोता है कि खूब 
मिददनत करता जावे और अपनी 'आमदनी के मुताबिक अपनी 
जरूरतों को पूरा करे । 

पुराने ज़माने का किसान हमेशा अपने स्वभाव से द्वी इस 
प्रकार का जीवन व्यतीत करता था । पदार्था के मूल्य पर असर 
डालने वाली याहरी ताक़तों से वद न कोई वास्वा रसवा था, न 
उनकी चिन्ता करता था। ऐसे बहुत कम मौके आते थे, जब उसे 
अपनो पैलवार वेचनी पडती हो और 'अपनी जखूरत की चीजें 
खरीतनी पड़ती ह्वों। उसक कारीवार में पदार्थों के नक़द मूल्य 
का कोई सास स्थान ही न था। उसका तो उद्देश्य सिफ्र इतना 
होता था कि वह इतना अनाज और इतनी रूई बो दे, जिससे कि 
सरकारी मालगुज्ञारी दने के चाट उसकी निजी जरूरतें पूरी दो 
जायें दुर्भिक्ष या सकट के लिए भी वह अपने कोठार में अनाज 
आहि धचा रखता था। अच्छी फ्रमल के मौसम में वह कुछ 
ज्यादा चीज़ें भी सरीद लेता था । सरकारी मालग़ुजारी भी 
नगदी मन होने और छुल फ़्सल का एक हिस्सा द्वोने फे कारण 
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इसवी आर्थिक स्थिति पर कोई प्रभाव न डालती थी। दूसरी 
चीजें भी बह द्रव्य विनिमय के द्वारा लेता था । चह कभी रुपयों- 
पैसा फे रूप में अपनी जरूरतों को सोचता भी न था। सदियों 
से वह हर चीज़ को नगद के नहीं, वल्फि वस्तु निनिमय के रप्ठि- 
फोण से देखने का आदी दो गया था। 
लेकिन आज हालत पिलकुल यदल गई है। आज हर एक 
चीज रुपयों पैसों की कसौटी पर परसी जाती है। इसलिए चह 
बेचारा किसान अपने को बडी तकलीफ़ म पाता है। क्लीमतों का 
उतार-चढाव उसकी सममत से चाहर है और बह नयी आधिक 
व्यवस्था से घयराया हुआ सा हूँ। चह तो सिफफ अपने गाँव की 
भाग और पैदावार के सादे नियम से वाक़िफ है। यदि गाँव मे 
रे पैदाबार बहुत बढ़िया द्वोती थी, तो उसे अपनी अमिलपित वस्तु 
फे लिए बुछ ज्यादा अनाज देना पडता था। यदि फ़सक् सराब 
होती थी, त्तो कुछ कम अनाज देने से भी बह बस्तु मिल जाती 
थी। फ़ीमतों का एक दूसरा नियम भी वह समझता था कि 
फसल्त कटने के समय बाज़ार में बहुतायत के कारण पदार्थों की 
अनाज के रूप में क्रीमत कम होती है और बीज वोने के समय 
फ़ीमत ज्यादा, क्‍्थोंकि उन दिनों गाँव में अनाज फ़रीब-क्रीब 
ख़तम हो जाता है । लेकिन आज बह क्‍या देखता है ? फसल 
अच्छी रहने पर भी फ़ीमत चढी होती हें और फ्रमल खराब 
होने पर भी कीमते गिर जानी हें। दरअसल वह यह नहा 
जानता कि बाज़ार का भाय महज उसके अपने गाँव की पैदावार 
पर निर्भर नहीं है। अब उसे यह भी अनुभव होने लगा 
कि अगर बद्द अपनी पैदावार जमा करले और पीछे से यका 
यक फ्रीमत गिर जाबे, तो उसे सझ्त नुकसान हो सकता है, क्‍योंकि 
अय दुनिया के तमाम हिस्से आपम में एक दूसरे से पिलकुल 
मिले हुए छें और इसलिए किसी एफ खास जगह की साग और 


८ हमारे साँव और फिसान 


पैटायार पर ही क्रीमते निर्भर नहीं हें । फिसान यह नहीं 
जानता कि साग और पैदावार क्रे सिय्रा आयत निर्यातकर, देश 
का सिक्का, विनिमय दर, कियया आदि दूसरी मी छुछ ताऊतें 
क्रीमतो के उतार-चढाव का कारण द्वोती है। फ्रीमतों के उतार 
चढाय का सवाल इतना पेचीदा दो गया है कि बड़े-बड़े अर्थ 
शास्त्री भी चक्कर में आरा जात हैं, एफ अनपढ किसान की, जो 
अपने गाँव से कुछ मील परे भी नदी गया, क्‍या विसाव है 
लोगों का आम खयाल यह है कि उद्योग धन्धों के फारोबार भ॑ 
सफल होने के लिए क्लीमतों ऊे उतार-चढ़ाव का सूक्ष्मता से निरी 
क्षण और हिसायी योग्यता की आ्रायश्यकता होती है, जय कि 
गेती के पन्धे में इन सन गुणों की ज़रूरत नहीं होती, इसे थो 
कोई भी अपना सकता हैं.। न फेयल भारत में, बल्कि अन्य विद्दे्शा 
में भी निकम्मे अ्रयोग्य किसान से भी उसका पेशा सुगमता से 
नहीं छुड़ाया जा सकता ! यदाँ हर एक आदमी, जिसे कोई फाम 
नहीं मिलता, सेती की ओर भागता हैं, चाद्दे बह खेती के सम्बन्ध 
में जानकारी स्सवा द्वी या न हो । जनता के नेता था सरकारी 
विशेषज्ञ फिसानों को कोई अच्छी सलाद भी नहीं देते । सरकारी 
विज्ञप्ति फिताबी बातें बताते तो हें, लेकिन दरश्रसल उन्हें खुद ही 
अनुभय नहीं होता । अ्रनपद किसान उनकी यातें सुन लेते 
लेकिन अन्दर द्वी अन्दर इसते हैं। वे समभते हैं कि इन अ्रेग्रेजी 
पढे लिखे लोगों को सिवा यातें बनाने के छुछ आता ही नहीं। 
अरूरत इस बात फी है कि सरकारी विशेषज्ञ नये नीज; नये औज्ञारों 
और नये खाद अआ्यादि फे यारे में कोरे उपदेश ही न दें, लेक्नि सूद 
हाथों में दल पकड़ कर कुछ समय तक खेती करें और नये 
आविष्फारों की उपयोगिवा उन्हें अमल में लाकर दियावें । यदि 
ये अपने प्रदर्शन में सफल हो गये, किसानों की पहुँच के साधनों 
में रहकर उन्होंने उत्तन खर्च में ज्यादा पैदा कर लिया तो क्सिान 
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खुद-ब-खुद नये आविप्कारों को अपनाने लगेगा। 
आज खेती पेशे के तौर पर की जाती हैँ । किसान अपनी 
जरूरतों फो देखफ्र नही, लेकिन ठुनिया के बाज़ार या जरूरतों को 
खेती फे पेश म.पेसकर फसल बोता ६ | लेकिन इससे भी दुस 
लाचारी की बात यह है कि इस पेश में नफा नहीं होता। 
और यदि कहीं होता भी है, तो इतना थोडा कि 
अच्छे समझदार योग्य आदमी सेती की ओर आक्ृष्ट ही नहीं 
होते। सब अयोग्य व्यक्ति, जो और फिसी काम के लायक़ नहीं 
द्वोते, खेती करने लगते हें । इसका परिणाम यह होता है कि सेती 
में लाभ पिलकुल नहीं होता । यदि किसान बीज, सूद, इल, लगान, 
सालगुज़ारी, आदि सबका हिसाय लगावे, तो पता लगे कि उसे 
सेती में घाटा हुआ है। फिर वह मुक्सान के पेशे को क्‍यों अपनाता 
है १ क्यों नहीं उसे छोड देता उत्तर स्पष्ट दैं। खाली रहने और 
फुद करते रहने में प्रत्येक मनुष्य कुछ-न कुछ करना ही पसन्‍्ट 
करेगा, क्योंकि उसे यद्द उम्मीद रहती हे कि स्थात इस बे अच्छी 
पैटपार हो जाय । बिना पढ़ा लिखा आदमी यदि ग्पेती न करे 
तो क्या करे? केन्द्रीय पैकिंग इन्कायरी कमेटी की रिपोर्टसे मालूम 
होता है कि “यह बिल्कुल साफ है कि ज्यादातर मामलों में किसान 
के लिए अपनी जमीन येचकर सारा रुपया को ऑपरेटियव बेंक में 
जमा कर देना और स्वय » आना देनिक मजूदूरी का लेना ज्यादा 
फायदेमन्ट है [! इस तरह हमारे विचार के अचुसार स्थितियों 
का चर्तम्नान परिवतेत और किसान फा अपने को उनके अनुकूल न 
बदल सकना बीमारी का कारण है। उसकी गरीनी का मुस्य कारण 
यह है कि किसान को द्वालतों से लाचार होकर सेती को पेशे के 
तौर पर फरना पडता दै, जिसके लिए वद्द विलकुल अयोग्य है। 
इमारा यह कहने का अर्थ यह नहीं कि किसान उिल्षकुल वेबकूफ़ 
और फ़िजूलखर्च है, लेक्नि दम पाठपों को यह बताना चाहत हैं 
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कि ऊ़िसी पेशे के लि० जो शिक्षा या अनुभव लेना पढ़ता है, पह 
जोवन क्रम की शिक्षा से भिन्न है | खूय तजुर्येकारी व मेहनत से 
की गई बढिया पैदावार धाली फसल के होते हुए भी यह समव 
हैँ कि फ़सल के चुनाय की गलती की वजद्द से किसान तकलीफ में 
रहे। इसो तरह जब अनाज को जमा रसन॑ से लाभ होता हो, तब 
अनाज बेच देने से क्रिसान तनाद दो सऊता दै। पेशे क नुक्तेनिगाह्‌ 
से ये दोनों वातें बहुत ज़रूरी हैं, लेकिन जय खेती जीवन-कम 
हो जाता है, तब इन दोना चीज़ों का कोई महत्व नहीं रहता। 
क्सिन साधारण जीवन क्रम से जितना ज्यादा दूर होकर वर्तमान 
पेशे फे जीवन की ओर जायगा, उतना ही वह अपने की अधिक 
गरीय या असद्दाय बना लेगा | हम आज यह उम्मीद नहीं फर 
सकते कि पुराने दिन फिर वापिस आवेंगे, लेक्नि हम किसान को 
ठीक मार्ग बताकर उसकी सहायता ज़रूर कर सकते हैँ, जिससे 
वह्द अच्छी तरह से जीवन-यापन कर सके | 


भाग ३: खेती पर प्रभाव डालनेवाले 
महलपूर्ण अन्य कारण 
3१3 
। -खेती तथा दूसरे पन्धे 

घहुत-से लोग खेती पर भी वद्दी आर्थिक उसूल लागू करने 
की कोशिश करते हें, जो वे टसरे धन्धों पर करते हैं । यह एफ 
धडी भारी भूल है| विजिनैस मैन्स फसीशन! और रिपोर्ट आन 
एप्रिकलचरल क्रेडिट” में इस विषय पर बहुत विस्तार से विचार 
किया गया है| इनके लेखकों ने बताया है कि खेती दूसरे धन्धों 
जैसा धन्धा नहीं है। यद्‌ उनसे बहुत अधिक भिन्न है और इसलिए 
इसे उन आर्थिक उसूलों की कसौटी पर नहीं कसा जाना चाहिए, 
जिन पर याक्ती धन्धों को कसा जाता है। सेती की दूसरे धर्न्‍्धों 
से कुद्ध विशेषताएँ निम्न लिखित हें -- । 

दूसरे धन्धों में पूजीपति और मजदूर जुदा-जुद्ा होते हैं, 
लेकिन खेती में किसान स्थय मालिक भी है और. स्वय मजदूर 
भी। सेती में पूँजीपति व मज़दूर के हित एक-दूसरे से इतने 
शुभे हुए होते से अर्थशास्त्री व क्रानून बनाने घाले पसो पेश में 
पढ़ज़ाते हैं।  : 7 कद 0 ७ ६8 
' खेती और दूसरे धन्धों का दूसरा महान्‌ अन्तर यह है कि घर्पा, 
आँधी, तूफान, पाला, ओ्ोज्ञा, अनाब्ृप्टि और कीड़ों की बीमारी 
आदि पर खेती बहुत निर्भर करती है। यद्यपि इन कारणों से 
छनेबाली द्वानि फो वैज्ञानिक उन्नति से छुछ कम किया जा 
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सकता है , लेकिन अकृति पर सती की निर्भरता को बहुत कम 
रोका जा सकता है । इस तरह सेती उन परिस्थितियों में फरनी 
पढ़ती है, जिन पर मनुप्य का बहुत कम बस चक्॒त़ा हूँ श्र 
इसीलिए क्पिजन्य पदा्थाँ के भृल्य पर मनुष्य अच्छी तरू 
नियनण नहीं कर सकता | ध 

दूसरे बड़े पड़े व्यवसायों में पूँजीपति परस्पर मिलकर अपने 
व्यवसाय फो नष्ट होने से या असुचित स्पर्धा से बचा सकते 
हैं, लेकिन सेती में लासो और करोड़ों “उत्पादक किसानों में ऐसा 
कोई सगठन द्वोना असम्मव है | इसलिए वे प्रधान व्यावसायिक 
सगठनों से होने वाले लाभ नहीं उठा सकते । जिस तरह पूँती 
पति भावी ल्ञाभ फी आशा से फम्पनियाँ खडी करके, लोगों को 
दिस्से खरीदने के लिए तैयार फरते हें, इस तरद्द किसान भावी 
लाभ की आशा से कम्पनी नह्ाां गडी फर सकता। उसे तो 
अपने पल-बूते के भरोसे पर डी सारा धन्या चलाना पडता है 
फिसी धन्ध में सफ्लता प्राप्त फरने के लिए यद्द ज़रूरी है कि 
उस धन्धे फा खचे और आमदनी का याक्रायदां द्विसाव तैयार 
किया जाय। क्सिन यो भी जानना चाहिए कि किसी फ़सल फ्री 
पैदावार में उस कितना खर्चे करना पड़ता है और कितनी भाग 
डनी होती है , लेकिन सेती सबसे फठिन और पेचीदा धन्धा है, 
इसमें द्िसाव- रसना यहुत मुश्किल ह। दूसरे घन्धों में पूजीपति 
भूखा नहीं मरता, यद्द शुरू में द्वी इतनी पूँजी एकत्र फर लेता 
कि कुछ समय तक वह सर खच्च बरदाश्त कर सके | पद्द अपने 
मा्ष को तभी बेचता है, जब उसऊे दाम खागत से कुछ #ँचे हों, 
ज्ञेफिन किसान को तो सरकारी मालगुज्ञारी, प्र्मीदार फा लगान, 
अद्वाजन का सूद आदि चुकाने तथा अपने ख़बे पूरे करन के लिए 
एकदम अनाज बेचना पडता हैं | क्सिन अपनी मरजी से अनाज 
नहीं वेचता । जब खरीददार की मर्जी होती दैं तभी उसे अनातव 


खेती तथा दूसरे धन्धे डे 


* चचना पड़ता हे, क्‍योंकि फिसान गरीय होता है और खरीददार 
* व्यापारी उसी समय खरीदना चाहेगा, जनकि हालत सके लिए 
सयसे अधिक अनुकूल और किसान के लिए समसे अधिक प्रति 
बूल हो । किसान किसी भी आर्थिक सकट का थोडे समय तक 
सी मुकायल्ा नहीं कर सकता! 
किसान के खेत पर उठने याले दामों में और बाज़ार में फुट 
कर पिकने याले टामों में बहुत अन्तर होता है।इमलिए जप 
कभी अनाज आदि के दाम चढ़ते भी हैं, तों दलाल और बीच के 
च्यापारी ही ज्यादा नफ़ा कमा लेते हैं । किसान को बहुत कम 
भफो मिलता है। दूसरे धन्धों म थोक और फुटकर दामों में इतना 
अन्तर नहीं होता और नीच का दुल्लाल पहुत नक्रा अपने घर 
नहीं रस सकता। 
दूसरे धन्धों में ज्ञागत फम करने के लिए अनेक तरीके काम 
में लाये जा सकते हैँ । मशीनरी में सुधार करके माल की तैयारी 
कम समय में और ज्यादा मात्र में की जा सकती है, लेकिन सेती 
तो भूमिविज्ञान और जीव शास्त्र से सम्बन्ध रखने वाला विपय 
है। एक फ़मल के बोने और पकने में कुछ मद्दीनों का नियत समय 
तो लगेगा द्वी । यदि वह पैदायार घढाता हं, तो दाम कम हो जायेंगे 
और फिर यह भी कोई भरोसा नहीं कि पैठावार बढाने के लिए 
किया गया खर्च हमेशा ही अपने से ज्यादा पैंदाचार लाबेगा | यह 
हम पहले साग के पहले अध्याय में देख चुके हैं।जब तक माँग न 
चढ़े या उत्पादक किसानों में काफ़ी कमी न दो, ववतक कृषि समधी 
पदाथा के दाम चहुत नहा बढते , क्षेकिन सेती में लगे हुए करोडो 
किसाना में कमी करना असम्भव है | दृजारों-लाखों निकम्मे और 
अयोग्य किसानों ने खेती का पेशा अपनाया हुआ है । उन्हें अलग 
करना कठिन है । इसकी वजह से फसलों के भाव डँचे नहीं दोने 
पाते । 
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दूसरे धन्धों से सेती में एक बड़ा अन्तर यह भी है कि तर 
दूसरे धन्धों फो विभिन्न समयों और परिस्थितियों हे अलुसता 
ण्कद्म ढाला जा सकता है, चहाँ सेत्री उतनी लचकीली भो 
सुगम नहीं है । उसे घदलने के लिए ज़रूरी समय लगेगा ही 
कारणानों में आज जिस माल की ज़रूरत है, उसे दोन्ती 
दिनों या घण्टों में बनाया जा सकता है , लेकिन सेती में योने व 
समय एक यार गुज़र जाने पर तम्दीली असभव हो जाती ! 
लसके लिए कुछ मद्दीने इन्तज़ार फरना दी पढ़ेगा। कपड़े १ 
माँग कम होने पर मिलमालिक एकद्म कुछ मज़दूर निकाल देग 
कुछ तकुए और साचे फम कर देगा। ऐसे समय में अक्सर वे 
निरम्मे या कम योग्य मज़दूरों फो द्वी बरखास्त करेगा। किसान रब 
मजदूर है, वह किसे निकाले ? वह खेत को वो चुका है, उस 
पर खर्च कर चुका है, श्रय उसे फैसे छोडे ? शहर का निकाला 
हुआ मज़दूर एकदम अपना नया पेशा दँठ सकता है, लेकिन गाँव 
के क्रिसान के लिए अपना घर छोड़े बिना यह भी सभव नहीं। 
! सब बढ्रेन्चड़े घन्धों में मैनेजर, उत्पादक, मजदूर और विक्रेता 
आरि अलग अलग अआदमी होते हैं, जो जिस फाम में चदुर ध्ोता 
है, उसे बद्दी काम दिया जा सकता हूँ, लेकिन सेती में एक किसान 
ही पूलीपति है, वद्दी मझदूर है, वद्दी उत्पादक हैं और घद्दी बाजार 
में अपना माल्ष येचता हैं । उसे सब काम करने पडत हैं, चादे पह 
'सब कामों में होशियार दो, या न हो | खूब मेहनत से हल चलाने 
और बढ़िया सेती करने वाला फिसान «महुत मुमकिन हैंक़ि 
व्यापारिक बुद्धि न रसता हो और इस तरह अन्छी पेंदावार 
करके भी पैसा से कमा सके ! मै 

इन सबका अभाव खेती पर बह पढ़ता है कि दूसरे भन्यों 
की अपेक्षा सती का व्यवसाय आर्थिक दृष्टि से सफल नहीं इोने 
पाता | यद्दी कारण हैं कि इस भागे देश में द्वी नद्ीं, बल्कि 


जमीन फाश्तकारी की व्यवस्था (4 


“ ससार के तमाम मुल्फों में सेती ने कमी प्रतिभाशाली और महत्वा 
: फाज्षी लोगों को अपनी ओर नहीं खींचा। सेती में न आराम 
आसायश को ज़िन्दगी है और न अच्छी आमदनी ही है।न 
खेती में पढे लिखे बाबुओ की सोसाइटी है और न आजकल फी 
आजादी फा-सा जीवन ही द। इसलिए दुनिया के त्तमाम मुल्को का 
दाल यह है कि अच्छे अच्छे दिमाग खेती को छोड़कर दूसरे धन्धों 
में जा रहे हैं। भारत में यद्यपि सेती पर ग़ुज़ारा करने वालों 
की सख्या लगातार यढ रही है, तथापि यह भी उतना ही सच 
कि हर एक पढा लिसा युवक देद्दाती-दुनिया को छोड़कर 
दूसरे शहरी धन्धों की फिक्र फरता है। जिस धन्धे में दिमाग थाले 
आदमी शामिल नहीं दोते, घद धन्धा कभी पनप नहीं सकता। 
चह्दी हाल सेती का है। इसीलिए यह धन्धा कम योग्य और फम 
समर्थ आदमिय़रों के हाथ में रोजमर्रा आता जाता है। 





8२१ 
जपीन फाइतकारी की व्यवस्था 
सेती की विशेपताओं पर विचार फरने के थाद हमें उन 
तताक़तों पर भी विचार करना कक जो खेती पर खास असर 
खेती डालने डॉलती हैं । इससे दम उन वरीक्तों पर भी 
कस विचार कर सकेंगे, जो किसान की दुर्दशा 
दूर करने के लिए उपयोगी द्वो सकते हैं । 
पिछले यूरोपियन मद्दासमर के बाद यहुत से देशों ने सेती की 
उन्नति के तरीक्तों पर विचार करने के लिए कमीशनों व कमेटियों 
की नियुक्ति की थी। लडाई के दिलों युद्ध में भाग लेने चाले हर 
एक देश ने यह महसूस किया था कि दरअसल युद्ध में सफलता 
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या असफलता जीवन निर्याद् के लिए जरूरी भोज्य पदार्था की 
कमी-वेशी पर निर्भर है । उस लम्बी लड़ाई में उन्होंने यद भनु 

भव फिया कि बद्दी देश जीत सके हैँ, जो बहुत समय तक विना 
किसी दूसरे देश का मुँह ताके अपना श॒ुज्ञारा कर सकते हैं। 
मोजन भनुष्य के जीवन फे लिए जरूरी है. और खेती से भोतन 
आप्त दोता है, इसलिए स्वभावव दी सभी देशों का ध्यान भीवन 
पैट करने वाले धन्धे की ओर सिंचा । उन्होंने इसकी जाँच की कि 
किस तरह से इस महत्वपूर्ण धन्धे को मजबूत व स्थायी बताया 
जा सकता है। यद्यपि उन देशों के किसानों फी हालत ढिन्दुस्तानी 
किसानों से कही अच्छी थी, वे कहीं अधिक साधन-सम्पन्न थे, 
फिर भी वे इस नतीजे पर पहुँचे कि क्रिसान की आमदनी किसी 
दूसरे धन्धे में लगे हुए उसी योग्यता, शक्ति और शिक्षा के मजदूर 
की बनिस्थत बहुत कम होती है। उन सब्रका पिना किसी मत 
भेद के यह निश्चय था कि खेती में अन्य धन्धों को देखते हुए 
सबसे कम आमदनी होती हैं, इसीलिए सब पढे लिखे, बुद्धिमान 
आर योग्य आटमी खेती छोड़कर दूसरे धन्धे श्रसितियार करते 
जा रहे हें और ढेद्वातों की आवादी कम द्वोडी जाती है।ये 
घातें अर्थ शास्प्रियों ब राजनीतिजों को चॉका देने के लिए कापी 
थीं | इसलिए उन्‍्होंन॑ स्थिति का गम्भीर तथा विशद्‌ अध्ययन 
फरफे, चुराई का इलाज कर खेती को ज्यादा ध्याकर्पक बनाने का 
निःचय किया । उनके बताये हुए तरीका पर दम शआगे विचार 
करेंगे। उन्होंने जाँच फरते हुए यह देया कि कुछ ताकतें सेती पर 
बहुत असर डालती हैं । एप्रिकलचरल ट्रिज्यूनल आफ इस्लैंटड ते 
१६२४ ४० में जिन ऐसी मुत्य शक्तियों का जिक्र किया था, ये 
फेषल इग्लेंण्ड में ही नहीं, दुसरे तमाम मुल्का में भी उसी प्रकार 
खागू हैं । इसलिए अपने देश में थे शक्तियाँ क्सि तरदद 

काम फरतो हैं, यद्द विधार फर लेना ठीक द्वोगा! इस पिषेचन 


ज़मीन फाश्तफ़ारी की व्यचस्था घ्७ 


' से हम यह भी जान सकेंगे कि किसान अपने भाग्य के निर्माता 
' स्वय नहीं है । कई ताकतें, जो उनके काबू से बाहर हें, जुदा-जुदा 
तरीकों से उनकी आमदनी पर असर डालती हैं । उक्त रिपोर्ट में 
सेती पर प्रभाव डालने वाली निम्न लिखित मुख्य शक्तियों की 
गणना की गई थी -- 

(१ ) ज़मीन फो पट्टा ऐेने के नियम, जिनमें छोटी-छोटी जोत 
का इन्तज़्ाम भी शामिल हो । 

(२) देश का 'आर्थिक सगठन और खास कर नकदी घ 
पटकरों आदि से सरकार का सेती को सद्दायता देना । 

(३ ) साधारण शिक्षा क। प्रबन्ध, और खासकर सेती फी 
शिक्षा और ग्ोज का प्रवन्ध । 

' (५) सेती का आर्थिक सगठन, किसानों फो खरीद फरोख्त 
पी सुविधायें देना और फोऑपरेटिव सोसाइटियों के'्जरिये 
कर्जा देना व बीमा बगैरा का इन्तज़ाम | 
' (४) मवेशियों और फ़सलो की उन्नति के लिए योजनाए, 
पैदावार का दर्जा नियत करने व फ्रालतू घास और कीडों को 
नष्ट करने के उपाय। 

(६ ) रल, मोटर आदि याता-यात साधनों का सगठन, 
बिजली, यगेतार की वर्की य वायरलोंस मुद्ृय्या करने वा इन्त्रज्ञाम, 
28088 लगाने की कोशिश, छोटेन्चोटे घरेलू धर्थों फी सहायता 
आदि। * |; प्र 

(७ ) ऐसी सरकारी या गैर-सरकारी सस्थाएँ, जो फ़षि 
सम्बन्धी नीति को केन्द्र व प्रान्तों में अमली जामा पहनावें। 

हम हर एक यिपय पर क्रम से अपने देश को भद्दे नज़र 
रखते हुए विचार करेंगे। 7 हे | 

जमीन काशनकारी की व्यवस्था ः ली 
जमीन देशकी सम्पत्ति और देश की समृद्धि इस पर निर्भर 


न] “एइमारे गाँव और किसान 


है कि वह मकृति फो इस देन वो किस तरह इंस्तैमाल करता है) 
इसलिए देश की समद्धि के लिए यह सबसे ज़रूरी है कि जमीन 
को मिन भिन्न लोगों में वॉटने का वेहदतर-से बेहतर तरीका अति 
यार किया जाय, ताकि देश उसका ज्यादा-से-ज्यादा अच्छा इस्ते 
माल कर सके | अगर यह मान लिया जाय कि क्षमीन देश की 
सम्पत्ति है--इसे न मानने का भी कोई अ्कट फारण नहीं दीखता- 
तो फिर श्रत्येक देश का यह फ्र्ज़ द्वो जाता है कि पहद्द प्रकृति की 
इस देन से ज्यादा-से-ज्यादा दौलत पैदा करने के उपाय काम में 
लावे । इब्नलैंड के उक्त खेती-जांच-कमीशन की रिपोर्ट में बिलकुल 
ठीक लिसा है कि “खनिज द्रव्य एफ थार निकाल लेने के याद 
समाप्त हो जाते हैं, लेकिन सेत में पैदा दोनेवााली दौलत फमी 
खतम नहीं द्वोती, जल्कि एक तरीके से इमेशा बढती रहती है।” 
ज़मीन, क्योंकि कच्चा माल पैदा करने फा अनत भण्डार हैं और 
सेती सब व्यवसायों फे लिए कन्चा माल मुहय्या फरमे का धन्या 
है, इसलिए दरेक मुल्क का यह प्रथम कर्तव्य है कि इसकी 
ओर ज्यादा-से-ज्यादा ध्यान दे । जमीन का यटयारा था पट्टा इस 
सरद का होना चाहिए कि फिसान फो यह विश्वास ट्वो जाय कि 
पैदावार का थढ़ा भाग उसीके पास बच रहेगा! यदि किसान 
यह अनुभव करता है कि लगान, मालग॒जारी आदि विविध टैक्स 
चने फे घाद उसके पांस छुछ भी नहीं यचता या बहुत योड़ा धष 
रहता है, वो उसका दिल सेत्ती करने में न लगेगा | इसलिए प्रत्येक 

द्वितिपी का यह अधान क्वंव्य है कि वह यद्द देसे कि जो 
किसान जमीन पर हल चलाता हैँ, खून पसीना एक करता हैँ, 
उसे पैदावार का समसे ज्यादा हिस्सा मिलना चाहिए । सारे देश 
को रोटी और कपडा देने याला के जीवन-नियांह के प्रधान सिद्धान्त 
की जो देश उपेक्षा फरता है, उसे समृद्ध दोनें की आशा दी छोड़ 
देनी चाहिए । 


जमीन काश्तकारी की ध्ययस्था यू 


एक खेत से ज्यादा से-ज्यादा पैदावार करने की प्रेरणा किसान 
कोदेनेफे लिए सबसे ज़रूरी चीज़ यह है कि उस यह भरोसा रना 
सेदसनी से. दिए कि उसे सेत से येदखल न किया जायगा। 
वफ़िशी | - जिंस जमीन पर वह खेती करता है, उसमें उसकी 
हि टिलचरपी रहनी चाहिए। सचसे बेहतर तरीक़ा तो 
यह हैं कि किसान हर क्रिस्म की दस्तन्दाजी से निश्चिन्त रहे और 
साथ ही देश को भी यद््‌ अधिकार रहना चाहिये कि लापग्वाह 
या निकम्मे किसान को अलग कर दे। पुराने सुनहले दिलों 
में, लैसा कि हम पहले कह चुके हैँ, जमीन तमाम गाँव फो 
होती थी और पचायत गाँव वालों में उसे चॉँटती थी । पचायत 
को यह पूरा हफ़ था फि बह निकम्मे किसान से जमीन लेकर 
उससे ज्यादा पेदा करने वाले किसी अन्छरे किसान को दे दे । 
परिवार फी जरूरतों के अज्ञुमार किसा फो ज्यादा जमीन देने का 
भी पचायत को हक़ था। जमीन सारे गाँव की है और सारे गाँव 
फे द्वित में ही सेती की जानी चाहिये, यह भावना सबसे प्रधान 
थी | उन दिनों ज़मीन के बटवारे में निजी जायदांद का खयाल 
सके न था। उस समय से किसी को मौरूसी दफ़ था और न 
'बेदखली का डर | यह हक़ सिर्फ़ आम पचायत को था। राजा को 
भी जमीन के प्रबन्ध में हस्तक्षेप करने का कोई अधिफार न था 
उसे तो अपने टैक्स या दिस्से से दी मतलब था। बह गाँव बालों 
को बाहरी हमलों से वचाने की गारन्दी ऐेता था। इस सेवा के 
बदले उसे गांव अपना पेदावार का कुछ हिस्सा देता था| 
हिन्दू शास्त्रों के अनुसार राजा तक भी जमीन का मालिक 
'नहीं होता है। महान्‌ दार्शनिक जैमिनि लियते हैं कि न भूमि 
जमीन का मालिक. रत. सर्घ॑ प्रत्यविशिष्टवतः ( ६-७-३ ) 
राजा नहीं अर्थात्‌ “राजा भूमि का दान नहीं कर सकता, 
क्योंकि जद्दोतक उसकी मिज्ञकियव का सम्बन्ध 


६० हमारे गाँव और किसान 


है, उमझे लिए सत्र प्रसवर हें ।” इसपर! टीका करते हुए शबर 
स्वामी लिखते हैं 

“जमीन की मिलकियत का जिस तरह बादशाह फो हृफ़ है, उसी 
तरह सत्र लोगों का हक भी है । मिलकियत के सम्बन्ध में दोनों में 
ऊिसी त्तरद्द का फर नहीं है | यादशाद होने की यजह से उसे सिफ्रे 
इस बात का हृ# है कि जुमीन की पैदायारों की दिफाजत के सिल- 
सिले में पैदावार का एक वाजियी हिस्सा ले ले।” तैत्तिरीय म्ाझण 
की टीका करते हुए सायण लिसते हैं क्रि--“यज्ञ में राता फो 
सिर्फ अपनी व्यक्तिगत सम्पत्ति दान देन का अविकार दोना 
चादिए।? (१४७७) थे आगे लिसते हैं कि--/जमीन राजा 
की सम्पत्ति नद्वं हैं, देश की जमीन दान में नहीं दी जासकती ।” 
क्र कालिास ने भी इसी भाव को निम्नलिसित सुन्टर शर्दों 
में रक्‍्स़ा है --राजा किसानों से उनके हित म ही सर्च करने के 
लिए मालगुचारी ज्ञता था, सूर्य भी तो जमीन से नमी इसलिए 
खींचता है कि उसे कई हज़ार गुणा करक वापिस कर सके !# 

सजसे पहले अ्रेंग्रेजी राज में जुमीन नीलामी के जरिये 
जमीदारों को काशत के लिए दी गई और उन्द्र जमांन का मालिक 
समान लिया गया। जब नगाल्न में अम्ेणी 
दृफूमत क्रायम हुड्ढ, तो वढ़ाँ बहुत ही घुरे ढगे 
की जर्मीदारी क्षायम की गई। जर्मीटर और 
क्सान के थीच कहीं कही चौबीस तक काम करमेवाल मध्यस्थ 
लोग पैंट[ कर दिये गये । जमीन फा जो असली मालिक था, उस 
मिलक्यित से बिलकुल महम्घम कर दिया गया। शअ्रवध में शुरू 
में तो ज़मीन काश्तकारों को नी गई, लेकिन घद किस्मती से 


जमादारी प्रया पा 
जन्म 





प्रभानामेय भूत्यथ से साम्यो यलिमग्रदोत्‌ । ] 
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जमीन काश्तकारी की व्यवस्था घ्श 


* कुछ अरसे पाद ज़मींदारी का तरीक़ा चालू कर तालुऊेदारों फो 
समदें दे दी गई । काश्तकारी के इतिद्दास में जाना दवमारा उद्देश्य 
नहीं है, लेकिन यह हम निस्मकोच और बिना प्रतिवाद के भय के 
कह सकत हैं कि आजकल को भूमिव्यवस्था का प्राचीन व्यवस्था 
से रत्तीभर भी समध नही है। दिन्दुस्तान की बतंमान भूमिज्ययस्था 
को थो भागों में बाँठ जञा सफता हें---जमीदारी और रैयतवारी | 
इन दोना तरीकों में खास फरक् यह है कि जमींदारी में तो जमीन का 
मालिक जुसीदार होता है आर रेयतवारी म सरकार, 'अलवत्ता 
सख्कार के दिये हुए पट्टे को किसान भी इसी तरद फरोख्त कर. 
सकता है, जैंसे जुमींदार अपनी जमीनों को । जूमादार आमतौर पर 
अपनी जमीन को खुद काश्त नहीं करता, पल्कि लगान पर दूसरे 

को उठा देता है। कुछ जमीदार खुद भी कोश्त करते 

हैं, लेक्नि ऐसी ज़मीनें चहुत थोडी हैं. निनको मालिक जोतता हो। 
ज्यादातर जमीनें किसानों के हाथ से निरुलकर महाजनों फे हाथ 
में जारदी हें, जिससे क्सिन फी देसियत मामूली काश्तकार की रद 
जाती है। इस थात के आँकडे नहीं मिलते, जिससे यद्द मालम दो 
जाय कि क्तिना रक्रया जमींदार॒ काश्न करते हैँ और कितना 
रजमीदार । युफ््तप्रान्त में २६,०,२६,६०७ एकडो में सिफ 
४८,०६,५६३ एकड़ सीर या खुद काश्त में दर्ज है। अवध में 
६८,६६,७७१ एकड़ा म सिफ्त /१,३५ ३६ एकड़ सीर थ खुद 
फाश्त सें दर्ज हैं। फिर यह भी लोगों स छिपा नहीं है कि 
सीर का भी काफ़ी दिस्सा दूसरे काश्तकार काश्त करते हैं। 
रैयतवारी में भी हालत इससे अच्छी नहीं हं । बहुत बडा 
रफथा शिकमी काश्तकार जोतत हें । जिसके नाम पर पद्मा होता 
है, यह खुद-काश्त नहां करता, बल्कि श्रसली काश्तफ़ार और कोई 
होता है। अक्सर बड़े बडे पट्टेदार एक इच भी जमीन खुद 
फाश्त नहीं करते, वल्कि दूसरे को ज़मीन उठा देते हैं। पट्टेलरों 


रूर हमारे गाँव और किसान 


के पास जमीदारों को पनिस्वत खुद फाशत का रकवा,ज्यादा दोग 
है। जमींदारी और रैयतवारी दोनो सूरतों में असली फार्तकार 
जमीन का माल्षिक नहीं द्वोता | यद्‌ ठीक है कि सरकार ने रेयत 
को मौरूसी हक़ दिया है और बेदखली के खिलाफ भी किसान को 
सरक्षण विये हैं, लेकिन ऐसे सरक्षित किसानों का औसत बहुत 
कम यानी मुश्किल से ५० फीसदी से कुछ फम।ही है। जो फादून 
बने भी हैं, उनकी लगातार अवद्देलना की जारदी है। बडे पैमाने पर 
चेदखलियाँ करना और सनमाने ढग पर लगान चढ़ा देना मामूली 
चात हो गई हैं। युक्तप्रात्त की १६३४ ३४ की रिपोर्ट के अनुसार 
आगरा-टनंसी एक्ट की रू से जद्दों १६३३ ३० में (१,६४५,४६४ 
नालिशें भौर वेदखलियाँ हुई थीं, चद्दाँ १६३४ ३४५ में उनकी सस्या 
१,७१,५७४ दो गई । पिद्लेवर्ष के मुकायले में मुकदमों को सख्या 
७३,३१८ से ७६,६५६ हो गई और जिस क्षेत्र में घेदखलियाँ हुई 
उसका विस्तार २१,४,०००से बढ़कर २३, ९७,४४० एकड़ हो गया। 
अबध-रैण्टएक्ट की रू से भी नालिशों और दरख्वास्तों फी 
सख्या ७०,०६५ से ७७,४१३ दो गई । अब कॉमेसी सरकारें जों 
नयग्रे उपाय वरत रदी हैं, उससे जाकर इस सख्या फो बृद्धि में फमी 
हुई हैं और आगे कमी दोने फी सभावना है ! 
असली फाश्तकार प्राय जमीदार या पट्टेदार फो लगाने अदा 
ऋरता है । सभव है कि झुछ क्ोग यद्द खयाल करें कि किसान को 
अनुपाव से लाभ द्वी होता ध्वोगा, लेकिन सचाई 
इसके विपरीत हैं | हम पदले भी फह्दी लिख आये 
हैं कि जमीन फो माँग ज्यादा द्वोने से पट्टेदार या 
जमींदार एक किसान को दूसरे के मुकाजिले में खडा फरफे लगान 
ओइन्तिह्ा यदा देते हैं। इसकी फोई रोकथाम नहीं हैं, फ्योंफि 
सरकार जमीदार के लगान पर मालगुझारी नियत करती ६ । 
इसलिए वह यद्द तमाशा देखती रहती है और जब नये चन्दोयस्त 


चह्ढुत मारी 
लग्ान 
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कावक्त आता है, अपनी मालगुजारी भी बढा देती है। सरदी- 
गरमो, वर्षा म दिन-रात एक करने वाले किसान को काश्तकारी 
का पेशा अख्तियार करने को सज़ा भुगतनी पडती है।न जमींदार 
उसपर रहम खाता है, और न सरकार को उसपर तरस आता 
है। पिछले कुछ सालों से सरकार ने जरूर लगानमे कमी की है, 
लेकिन लगान व मालगुजारी का नियम अप भी वही है। कॉमेसी 
सरकार से यद्‌ उम्मीद की जाती है कि वह इस प्रथा को बदल देगी $ 

१८८० में दुर्भिज्च-कमीशन ने फ़ानून बनाकर ल्गान फे 
नियत करने पर चिशेष जोर दिया था और यह भी सिफारिश 
की थी कि लगान में भी सिर्फ़ पन्‍्दोयस्त के वक्त मालगुजारी के 
मुताप्रिक दी वृद्धि करनी चाहिए। कमीशन ने ११६ परिच्छेद्‌ में 
लिखा था कि-“हमारी राय मे पुराना तरीक़ा फिर अखि्तियार 
करने से यहुत कुछ प्ररावियाँ दूर हो सकती हें अर्थात्‌ लगान भी 
सिर्फ़ मालगुजारी के साथ समय-समय पर बदला जाय । जो 
अफ़सर मालगुजारी नियत करता है, वद्दी लगान भी मुकरिर कर 
दिया करे । लगान का नियत करना भी बन्दोबस्त अफसर का 
काम होना चाहिए। ( दक्षिण भारत में यद्दी तरीक़ा दे ) वद्दी 
लगान की परिवर्तित सूची के आधार पर अमुपात से मालगुजारी 
नियत फरे | इसलिए हम सिफारिश करते हैं कि मिन्न भिन्न प्रान्ता 
को यह योजना भारत सरकार के सामने पेश करनी चाहिए, यशर्ते 
कि उनकी सम्मति में ऐसा करने में जमीदारों के साथ अन्याय न 
हो । हमारी अपनी सम्मति में आमतौर पर यद्द तरीक़ा बहुत 
लाभकर होगा । “अगर यह्द सिद्धान्त सान लिया जाय तो बंगाल 
में गालिधबन तीस साल से पहले लगान मे वृद्धि न होगी और 
इस्तमरारी-बन्दोयस्न की बजह से इसके बाद मालगुजारी तथ- 
दील न होगी ।” लेकिन सरकार ने इस योजना को स्वीकार नहीं 
क्या, क्‍योंकि फिर बन्दोयस्त पर लगान व मालगुजारी यढ़ाने 
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का मौका कैसे मिलता ? इसलिए जहाँतक जमीन के छगाव 
या ताल्लुफ़ है, किसानों फी मौजूदा हालत बडी दर्दनाक हे। 
जूर्मीदारी पद्धति में, जिसमें किसान खद जमीन फा मालिक 
नहीं होता, निम्नलिखित दोप हैं. -- 
१(-क्सिन का भूमि से कोई सम्बन्ध नहीं दवोता। उसे 
वेदफली या आमदनी की बजाय ज्यादा अनुपात से लगानबृद्धि 
ज़मींदारी प्रथा के. दर दवोता दें, इसलिए बह्द भूमि फी उन्नति 
दोष में कमी दिलचस्पी नहीं ले सकता । भूमि फी 
उसति में खच तो उसे करना पढता है भोर 
गान बृद्धि के रूप में उसका लाभ जमीदार फे पास चला जावा 
है, यद्यपि यह भूमि की उन्नति में न कोई सद्दायता करता है, न 
फोई खच । ऐसे आश्चयजनक उदाहरण भी कई मिलेंगे फि 
किसानों न छुझाँ खोदन की कोशिश की, या 'झपने खेत की 
द्वालत सुधारने क लिए उसी किस्म फी और कोई कार्रथाई की, तो 
उसके खिलाफ अदालत में उसकी येद्खली फी चायजोई की गई। 
२--क्सिान हमेशा जमींदार की दया पर जीता हैं और 
खासकर उस द्वाज्षत में, जबकि प्र्मीदार तमाम गाँव का 
मालिक हो या अपने इलाके में बहुत प्रभाव रमता द्दो। इससे 
किसान नैतिक दृष्टि स भी बहुत दुबल द्वोभाता है। पद 'अपने 
को इमेशा निराश, दीन और तुन्छ प्राणी समभने लगता हैं। _ 
३--जुर्मीदार उचित या अनुचित तरीफ़े से गान बढ़ाने 
की कोशिश परता है। वह उस व्यक्ति फे द्वित का जरा भी 
सग्राल नहीं करवा, जो हमेशा उसकी जेब भरता हैं। वह 
अपना स्वार्थ साधन फरने के लिए दी को लड़ाकर द्ृफ्मत फरने 
सी नीति पर अमल फरता हैं। बह गाँव में मतसेद्‌ पैदा फरवां 
हूँ, पार्टियों बनाता है । इस तरह यह साँध के सामूदिक और 
अज़ावनत्री-बीवषन फी जड़ याटता हई । 
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४- किसान हमेशा अपनी 'आमदनी का वडा भाग जर्मीदार 
को टेकर स्थय गरीब रहता है । लगान फे अलावा भी जर्मीदार 
ऊिसान से बहुत सी दूसरी गैर फ़ानूती टैस्स या चंदे लता है, जो 
मिज्ञाकर किसान पर चहुत भारी भार होज़ाती है । इन गैर 
कानूनी लोगा की सख्या पचासों तक जा पहुँची दे । घोड़ा, 
बग्घी, हाथी, मोटर, शादी या अन्य घरेलू उत्सव, अफ़सरो को 
पार्य आदि हरेक आवश्यकता के लिए अधिकाँश जरमीदार 
किसानों पर टैक्स लगा नेते हैँ । 

५ »-जमीदारी की प्रथा ने दृश में एक ऐसी श्रेणी पैदा करदी है, 

जो दूसरों की कमाई पर गुज्ञारा करने की आदी हो गई है । उसे 
अपनी सती की उन्नति में ज़रा भी दिलिचम्पी नहीं दोती | सिर्फ़ 
लगाने पर गुज़ारा करने वाले समाज में मुफ्तखोरों की सख्या 
बढ़ाती 8 | अगर ये लोग अपनी ताक़त का नाज्ञायज्ञ इस्तेमाल 
फेर था काश्तकारों पर जुल्म करना शुरू करे, तो समाज को 
भहुत नुक्सान पहुँच सकता है। ऐसी श्रेणी समाज या देश के 
लिए बहुत हानिकारक सिद्ध होती है। 

६-जमीदारी को प्रथा देश में दो ऐसी श्रेणियाँ पना देती हैँ, 
जो आपसमे हमेशा एक दूसरे के विरुद्ध रहती हें । इस विरोध व 
संघप के फलस्वरूप लोग अपना समय और अपनी शक्ति दूसरे 
के बरखिलाफ मुकदमों व ,पडय्रों में व्यतीत करनें.लगत हैं। 
जनतक जमीदार का जोर रहता हें, किसान पर तरह-तरद के 
जुल्म प अत्याचार होते हैं। जद्दाँ उसका जोर या असर छुछ कम 
हुआ, किसान उसे तबाह या बरनाद करने की कोशिशों में लग 
जाता है | यह परस्पर का सघर्ष आज भी जारी है, और उस 
भमय तक जारी रहेगा, जबवतक दोनों खतम नहीं दो जाते | 

४-किसान के पास अपनी साख के लिए कोई जायदाल नहीं 
दोती । इसलिए उसे इतनों ज्यादा दर पर करे लेना पड़ता है 
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कि जिसको सेती की आमदनी अदा नहीं कर सकती । 
स-जरमीदार अपने को असाधारण व्यक्ति सममने लगता है, 
इसलिए हाथ से काम करने में येइज्ज़ती मानने लगता है । 
६-जय कभी हुर्मिक्ष पड़ता है, या फसल सराय हो जाती है, 
तो ज्मीदार उसे छिपाना चाहता है और मालगुज़ारी में कमी 
करने का विरोध फरता है, क्‍योंकि मालगुज़ारी की फमी से 
लगान में भी, जो जमीदार का लाभ है, कमी हो जाती दै । दूसरी 
ओर सरकार का भी इसी में लाभ है कि चाहे सेती अच्छी दो 
या बुरी, लेकिन ज़र्मीदार अपने निज्जी लाभ के खयाल से दुर्भित्त 
को स्वीकार न करें । 
१०-दूर तीस साल के याद बन्‍्दोबस्व होता है और माल 
गुजारी भी पढ जाती है । इसके साथ जमींदार को भी मालगुज्ञारी 
के ध्नुपात में और कभी बगैर अनुपात के गान घढाने फी 
इजाजत दे दी जाती है। 
११-लगान या मालगुजारी मुकरिर करते समय सरकार का 
यह कर्तव्य हैं कि यह सेती को वास्तविक आमदनी के आधार 
पर महसूल लगावे, लेकिन बदफिस्मती से न तो जर्मीदार और 
न सरकार इस किस्म की जाँव-पड़ताल फरंवे हैं, घल्कि मुका 
बले से बढाये हुए लगान पर दी सरकारी ' मुद्दर लगा दी जाती 
है। इसका किसान की आर्थिक स्थिति पर बड़ा भीपण प्रभाव 
पड़ता है। ५ न 
दुनिया के दूसरे देश बहुत पद्दले इन कठिनाइयों को दल कर 
चुके हैं और अन्त में इस नतीजे पर पहुँचे हैं कि जमीन फा 
पिदेशों म डिखान को मालिक द्वोकर द्वी किसान अपने फो सुरक्षित 
जमीन का स्वामी कैसे सममने लगता है। जमीन से उसे प्रेम हो 
जाता है, जो और किसी तरीफे से नहीं 
गनाया गया; हे सफता | उन्दनि यह भी देखा कि चादे 
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को आपरेटिय सोसाइटी हो या किसानों फी निजी अलग अलग 
सेती हो, इससे किसान को सास बढ जाती है। यूरोप फे अधिकाश 
देशों मे सरकारें किसानों को ऐसी सुविधाए देती रहती हैं कि ये 
जमीदारोंसे मीन खरीद सझें। उदाहरण के तौर पर उन्हें ३ फ़ी 
सदी सूद पर सरकार रुपयादेती है, ज्ञिसे ३० या ६० सालोंके लम्बे 
अससे में फ्रिस्तवार पसूल फरती है।इस दिशा में डेनमार्क का 
इतिहास चहुत लाभकारी और शिक्षाप्रट है। बहुत से निरीक्षकों 
की सम्सति में ढेसमाक की समृद्धि का मुख्य कारण यही है कि पहाँ 
के किसान खुद जमीन के मालिक हैं ॥ १८५०० में उन फारशतकारो 
की सख्या जो ज़मीन फे मालिक न थे, ४२ ५ फीसदी थी। १६०४ 
में यदद सरया घट कर सिप्र/१० फीसदी रह गई और आज ६रे 
प्रीसदी किसान अपनी जमीन के खुद मालिक हैं । इसकी तुलना 
जरा पज्ञाब के आँकड़ों से करिये । १८९१ में जुमीन की आम 
दूनी पर गुजारा करनेवालों की सख्या ६ लास २६ जार थी, जो 
१६२९ तक बढकर १० लास८ हजार तक पहुँच गई । हमने पजाब 
का उटाहरण इसलिए दिया दै कि यहाँ क्रानून इल्तकाल आराजी 
लागू है और सेती का पेशा न करने बाली जावियों को जमीन 
हे नहीं जा सकतो । दूसरे सूबो की द्वालत तो इससे भी खराब 
गी। हि पर 

इग्लैंड मे १६०८ से १६१४ के बीच थोड़ी-थोडी भूमि द्वासिल 
फरने के कानून से किसानो फो जुमीन द्वासिल फरने में बढ़ी 
सहायता मिली है। १८४८ ईमवी में वहाँ किसानों के दोस्त' के नाम 
से एक बडी जबरदस्त राजनैतिक ससस्‍्था बन चुकी थी।इस 
सस्यथा ने ऐसे कानून पास कराते पर खास जोर दिया, जिनके 
कारण तालुफेदारों को अपने प्राचीन अधिकार किसानों को बेचने 
फेलिए विवश किया जा सझे। दूसरी ओर ज्मादारों ने भी 
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हाथ आगे घढ़ाया। ज़मीदारों की एफ सस्था- नें फ़र्मदारों को . 
थयहसलाह दी कि बह बडी खुशी से अपनी जुमीने फ्राशतकारों के . 
हाथ बेच दें। १८६१ ई० में ऐसा फानून पास हो गया, विसके 
कारण जर्मादारों में खुद अपनी जमीनें बेचने का आन्दोलन शुहू 
दी गया, लेकिन इसके साथ ही यद्द ,भी ख्याल रखा गया कि 
किसानों फो ज़मीन का इतना अधिक मूल्य न चुकाना पढ़े कि 
थे हमेशा के लिए-उस बोम से दव जायें । दूसरी तरफ़ यद्द भी 
झयाल रसा गया कि ईरान फी सरद्द उन्हें इतना भारी रकचा भी ह 
न दे दिया ज्ञाय, जिसका सम्भालना उनकी साक़त से याहर ही। _ 
यद्यपि यह क्रानून १८६६ तक धालू रद्ा, लेकिन इससे बहुत 
पहले द्वी बद्द अ्रपना उद्देश्य पूय फर खुफा था। १८६९ से १८६० 
सक इस फ्रानून की घजद्द से बहुत-सी ज़मीदारियाँ किसानों फी 
सम्पत्ति बन गईं । १८६६ इ० में वह प्रसिद्ध क़ानून पास हुआ, 
जिसमें मालिकों फी सख्या चढ़ात़े का प्रसिद्ध सिद्धान्त सामने 
रखा गया था । इस प्रानून के श्यनुसार खरीदारों को जायदाद 
की ( जिसमें मकान और सामान भी शामिल था ) छुल् क्रीमत 
का ६० फ्रोसदी रुपया सरकार कज् देती थी | नई भूमि फी भी 
कीमत नियत करदी गई, कर्म के चुफाने की शर्ते भी यहुत 
आसान थीं। पद्दले पाँच साज्नों तक सिर्फ़ ३ फीसदी सूद लिया 
जाता धा। इसके घाट जबतक छुल रकम अदा न हो जाय, मूल 
धन फे तौर पर ? फ्रीमदी और लिया जाता था। १६०६ ई० फे 
क़ानून फै अनुसार सार्यजनिक द्वित की कम्पनियों को भी कर्ज 
दिया जाने लगा । ये कम्पनियाँ धड़ी-बड़ी जायदादें खरीदती थीं 
ओर उनके छोटे-छोटे टुकड़े करमे फास्वकारों के दवाथ प्ररोख्त 
कर देती थीं। फर्ज अदा हो जाने फे याद ये किसान की निजी 
जायदाद दो जाती थीं। इन्दें बेचने पा अधिकार तो था, लेपिन 
ओर ज्यादा धटवारे फ्ा दृक् न था। १६१६ के फ्रानूनों फे 





ज़मीन और काश्तकारी की व्यवस्था घट 


अनुसार सरकार फो छोटे-छोटे जोत बनाने फे लिए और भी 
जमीनों पर श्रधिकार मिल गया। 


है 

प्राय सभी देशों में खेती फी उन्नति के लिए यह जरूरी 
सम्मा जाता है कि किसान स्वय अपने ग्ेतों का मालिक हो। 
इसलिए ज़र्मीदारों से ज़ञमीनें कम कीमत पर प्राप्त फरने फी 
कोशिशें की गई । इग्लैण्ड और स्काटलैण्ड की तरद जमनी जैसे 
व्यवसाय प्रधान देश में भी यद्द फोशिश की गई कि जमीन का 
सालिक किसान हो जावे | इससे यह स्पष्ठ है कि जो मुल्क 
अपनी सेती की उन्नति चाहते हें, उन्हे जमीन का मालिक किसान 
फो बनाने फी सीति पर असल- करना चाद्िए अन्यथा किसान की 
रालत कभी सुधर नहीं सकती | ! 


। दूषित भूमि-्यचस्था खेती की उन्नति में भी बाधक है। 
उत्तराधिकार का प्रश्न आते दी मुफदमेचाज़ी शुरू दो जाती है । 
सगान और मालगुजारी फा क़ानून इतना सीधा-सादी' होना 
चाहिए कि वफीलों और अदालतों की खर्चीली सद्दायता के विना 
भी उसे सममा जा सके । पटघारी-जैसे सरकारी नौकर को वास्तव 
में जनता का सेवक होना चादिए, उसे आजकल जैसा रिश्वतखोर 
और शरारती नहों होना चादिए । हिन्दुस्तान जैसे अशिक्षित और 
ब्रिद्र देश में सास तौर पर इस यात फा ध्यान रखना चाहिए 
कि काश्तकारों को बिना किसी कारण परेशानी और फ़जूल 
खर्ची यरदाश्त न करनी पड़े। महकमा माल में काश्तकार का 
शिजरा और विरासतकी सूची मौजूद रहनी चाहिए, ताकि उत्तरा 

धिकार फा कोई नया प्रश्न उठने पर उससे सद्दायता ली जा 
सके | इन्तकाल आराज़ी और उत्तराधिकार के क़ानून इतने सरल, 
सुपोध और लोगों क्री भाष में दोने चाहिए, कि साधारण 
जनता उन्हें स्वय पट और सम्मक सके । 


देश की भागिक पद्धति ओर किसानो को सहायता 


आम तौरपर लोगो फा खयाल है कि कृषि जन्य पदार्थों फे दाम 
उनकी कुल उपज और माँग पर निर्भर द्वोते हैं । एक चीज़की पैदा 
वार दुनिया में बहुत हुई, लेकिन उसकी कह 
रत या माँग कम हुई, तो दाम कम हो जाठ 
हैं । इसके विपरीत यदि पैदावार कम हुई घोर 
माँग ज्यादा हुई, तो वह चीज़ मदगी बिकने लगती है। ढुलाई फ 
साधनों का भी मूल्य पर प्रभाव पड़ता है। हिन्दुस्तान से इंग्लैंड 
जाने वाला अनाज यदि जल्दी, सुरणित और फम फिराये में पहुँच 
गया, तो दाम कम होंगे और यदि जद्दाज़ अच्छे न हुए, किराया 
बहुत लगा और दिन मी ज्यादा क्ग गये, तो दाम बढ़ जायेंगे! 
फे निर्धारण का यद्द सिद्धान्त सच है, लफिन दरअसल 
कुछ और ताकतें भी हैं, जो मूल्य निर्धारण पर सूत्र असर डालवीं 
हैं| छुथ साल हुए इड्नलेंट में कपि-जन्य पदार्थों फी कीमतें स्थिर 
करने के लिए एक कमेटी नियत की गई थी । इसने पदार्थों की फीमत 
निर्धारण फरने वाली सब शक्तियां की खूप जाँच की थी ! उन अर्य 
शास्त्री बिद्वानो फी सम्मतियाँ अलग अलग उद्धृत न केर यही 
फह्नों काफ़ी होगा कि प्राय सभी विद्व'नों ने उस कमेटी के सामने 
गवाही देते हुए यद्द वात बड़े जोरों से कही थी कि--“जय देश में 
मुद्रा ज्यादा हो जाती है, तो हक ओ के दाम बदू जाते हैं । जय ये 
आफ इद्नलैंढ (इड्नलैंड में यही बैंक नोट वगैरद्व निकालती है) ज्यादा 
नोट निकाल देसी है, तो चीजें मदगी त्रिकने लगती हैं भौर जय पद 
बहुत से नोट वापस ले लेती हैँ, तो चीजें सस्ती द्वो जाती हैं । उक्त 
कमेटी सब गयादियों पर विचार करने फे बाद इस परिणाम पर 
पहुँची थी कि मुद्रा या सिफके, नोट आदि की अ्य-शक्ति फ्सी भौर 


पदार्थों का मूल्य 
निर्धारण 
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शक्ति फी अपेक्षा मूल्य निर्धारण पर अधिऊ प्रभाव डालती है ।” 
.. यह्द उन विशेषज्ञों की सम्मति है, जिन्दोने कृपि-जन्य पदार्थों 
के उतार-चढाव फी जांच की है। भारतवर्ष के 2 कल अप क 
भारत सरफार व्यापारियों, अर्थशास्त्ियों और 5 यों 
मुद्रा-नीति ध की भी यही राय है । थे एक अरसे से लगा- 
तार चिल्ला रहे हें कि सरकार सिक्के की 
कीमत कृत्रिम रीति से चढाये रखना बन्द फर दे, लेकिन सर- 
कार आज़ तक अपने उसी इराठे पर दृढ़ है। अनेक प्रान्तीय सर- 
फास ने भी रुपये की फ़ीमन पर कृत्रिम कठोर नियत्रण के बिनद्ध 
अपनी सम्मति प्रकट की है, लेकिन केन्द्रीय सरकार फी जिद 
अभी तक फ़ायम है। १६२६ से १६३० तऊ के पाँच सालों सें 
सरकार ने प्रचलित सिक्कों में ६६ करोड ६७ लाख रुपये की फमी 
फर दी। जब एक देश की सरकार वाजार में चलते हुए सिक्कों 
को कम फर देती है, तो स्वभावत क्रपि-जन्य पढ़ाथथों के दाम भी 
गिर जाते हैं । भारतवर्ष स्वभावत चहुत बढ़ी भात्रा सें कच्चा 
माल बाहर भेजता है । इसलिए बिदेशी व्यापारियों का ज्ञाभ इसी 

क्ृपि-जन्य पदार्था की कीमतें कम रहें। यह चीज़ प्रच 

लित सिक्कों की सख्या कम फरने से आसानी से हो सकती हैं। 
सिक्कों की कमी-बेशी से मूल्य पर कितना भारी शसर पड़ता है, 
इसेका अध्ययन करने याले जानते हैं. कि पिछले कुछ सालों में 
किसानों को बिना उनकी किसी गलती के सिर्फ इसी एक शरारत 
की बजह से करोड़ों रुपयों का ुकसान हो गया है। किसी स्वतय 
*श में किसी सरकार को इतनी आपत्तिजनक कार्वाहदी इतने 
सालों तक जारी रखने की इज़ाजुत नद्दी जाती । अभी घहुत साल 
नहीं गुजरे, ज़ब कि इ्ललेंड की सरकार ने अपने देश फे लाभ 
फे लिए स्वशेमान छोड दिया था, तब हमारे रुपये फो नाज्ञाइज्‌ 

चौर पर उसके साथ बाँध दिया गया। इसका परिणाम यह हुआ फि _ 


हि 
+ 


श्र । इमारे गाँव और किसान 


रुपया बढ़ जाने से कृषि-जन्य पदार्थों की कीमतें सी छृत्रिम दौर 
पर ऊची हो गई । भारत का अपनी सुद्रा-्नीति पर फोई अ्रधिवार 
नहीं है और न वह भारतीय द्वित को सामने रखकर द्वी नियत फ्री 
जाती है । भारत के सय व्यापारी एक स्वर से यह माँग पेश कर 
रहे थे कि मुद्रा थ विनिमय पर नियप्रण फे लिए रिजूबं बंक खोता 
जाय, लेकिन सरकार ने उस पर मतई ध्यान नहीं दिया। जग 
केन्द्रीय असेम्बली में १६०६ में रिजय॑ चेक बिल पेश हुआ, तप 
भी सरकार ने इस वात पर बहुत आग्रह किया था कि घफ पर 
असेम्बली का प्रभाव न हो। सरकार ने यद्ध बिल वापस 
ले लिया और फिर पेश न क्या। अव नये विधान के 'अलुसार 
१ अग्रैल १६३४ से रिजवे बेंक कायम किया गया है, लेकिन उस 
पर असेम्बली के लोक प्रतिनिधियों का फोई नियश्रण नहीं रहंगा। 
गमनेर-जनरल को यद्द अधिकार है कि य्रद अपनी समझ के 
अनुसार रिजुर्य बेंक के गधनरा और हिप्टी-गवनेर फो नियुक्त 
करे या हटाये, दायरेकटरों फे फेन्द्रीय चोड को स्थगित करे या 
उसका ठिवाला तक निफाह दे | “फ़ैडरेशन फे लिए सिक्का या 
नोट, विनिमय-द्र अथवा रिजवं येंक के विधान थे कार्यप्रम में 
सम्बन्ध में फोई सशोघन या मिल पेश करने के लिए पहले गयनर 
जनरल फी मजूरी लेना आवश्यक होगा।” इसका परिणाम 
यद्द होगा कि बैंकों और क्ल-कारखाना पे लिए सारे टेश की बंक 
सम्थाशओं पर सरकार का पूरा फब्जा दो जायगा। 
विनिमय-दरका भी प्रश्न कम महत्यपूर्ण नदी । तमाम टुनियामें 
सोना विनिमय का माध्यम माना जाता हैं ! शाय्रद ही दुनिया में कोई 
प्रेसा मुल्क हो, जिसमे चलन के लिए और विदेशों के सिक्के छप्र 
दील करने फे लिए सोने का सिस्का चालू न द्वो | 'गर सोने पा 
सिफ्या जारी दो तो उसकी विनिमय-दर कृत्रिम रूप से नियत 
मरने की जरूरत नहीं रदती ! हिन्दुस्तान इस मामल में मी बहुत 
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वदकिस्मत है। भारत सरकार ने कई घार यहाँ सोने का सिक्का 
जारी करने का खायदा किया, लेकिन कभी स्थायी तौर पर 
जारी नहीं किया । हमें खून अच्छी तरद याद है फि ण्क बार 
सोने का सिक्का जारी कर वापस ले लिया गया। एक-न-एक 
बहाने से हिन्दुस्तान फो सोने के सिक्के से वचित रा जा रहा 
है औ्रौर सोने की भी ऋृतिम फीसत स्थायी रखने की कोशिश की 
जाती है। अगर भारत सरकार का इरादा यहाँ सोने का सिक्का 
घाल्ू करने का नहीं है, तो विनिमय-दर घाँदी के मूल्य पर निर्भर 
रहना चाहिये, न कि सोने के मूल्य पर, शेकिन मजा यह है कि 
यह भी नहीं किया जाता। रुपये की दर ज्यादा-से-ज्याद ऊँची 
रखने फी कोशिश फी जाती है. और इस तरह दिन्दुस्तान के सब 
साम्पत्तिक स्लोतों को वरबाद किया जा रहा है| सारा देश रुपये 
की दर १ शि० ८ पेन्स करने फे पक्त में हैं, लेकिन सरकार १शि० 
$ पेन्स की दर रसने पर अडी हुई है। 

इसका परिणाम यह होता है कि किसानो को जवेद॑स्ती अपनी 

सत्र चीजें कम दामों पर बेचने के लिए विवश होना पडता है। 
जय इड्नलैंड ने स्वर्शमान छोड दिया, तय रुपये को भी उसके 
साथ बाँध दिया गया | उसे स्वतत्र॒ सपने से इड्डलेंड की चीजें 
3 आ में आसानी से सस्ते मेंन आ सकती। आज भी 

के सिक्‍के पौंड की पिनिमय दर १३६०) दै और इसी भाव 

से इड्वलैंड फी सब चीजें दिन्वुस्तान आती हैं| दूसरी ओर हिन्द 
स्तान को इस्नलैंड से भिन्न विदेशों फे सामान की क्रीमत में सोत के 
एफ पौर्ड के यदले में २०) रुपये देने पड़ते हैं। इस तर” अश्त 
को मैरत्रिटिश माल फे लिये ६१२० प्रति पीसढ जबदुस्पी उपाटा टैने 
पड़ते हैं। यदि रुपये को पीण््ड को पूछ से मे आए लय 
जाता, तो ऐसा न होता | इस ततरद हिन्दुस्तान कमप्द्र वि 

जाता है कि गैरनिटिश साल के लिए ज्याल ह#,प्र 5 
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ब्रिटेन से माल मगावे | अगर रुपये फो पौण्ड के साथन 
बाँध दिया ज्ञाता तो यह हालत न होती। इसी तरह इसी पिनि 
मय-दर के कारण कृषि जन्य पदार्थों की कीमत इद्नलैंड के अलावा 
दूसरे मुल्कों से कम मिलती है यानी एक पौण्ड के एच में 
दिन्दुस्तान १३४) फा माल इन्नलैंड फो और बीस रुपये फा माल 
दूसरे देशों को देता है, मिलता दोनों सूरतों में एक पौर् है। 
लेकिन इसके एबज में इद्नलैंड फो कम माल जाता है और दूसर 
देशो को ज्यादा । इस तरह हमें इन्नलेंड से द्वी व्यापार बरनां 
पढ़ता है, चाहे वह धानिप्रद हो या फ्रायदेमन्द। इस तरह पद-पद पर 
फ़षि-अन्य पदार्थों की फ्रीमतों के घारे में हमें कठिनाइयों फा सामना 
करना पड़ता है । इसका नतीचा यहद्योता है कि कीमतें बुरी 
तरह गिरती जाती हैं। सरकार इस कृत्रिम विनिमय-द्र फो 
क्रायम रसने के लिए इतनी उत्सुक दे कि नये विधान में भी 
विनिमय-दर के निर्धारण का अधिकार फेडरल असेम्सली फो 
नहीं दिया गया। दूसरे राष्ट्री ने इस सम्बन्ध में कैसा फदम 
उठाया और भारत सरकार ने उसके मुकाबले में कैसा, इसका 
विधेधन हम आगे करगे | 

फ़पिनन्य पदार्था फे मूल्य पर एक और फारण से भी बुरा 
प्रमाव पड़ता है | सरकार उँचे ८र पर फर्ज लेती है ! इस सरह 
मुल्क पा ज्यादातर रुपया सरकारी खजाने में चल्षा जाता है। पद 
न तो नये व्ययसायों में फाम आआ सकता है और न खेती की 
उम्नति में इस्तेमाल होता है । फर्जण केते समय व्यादा सिक्के भी 
जारी नहीं कये ज्ञात । न यद्दी लिद्ठाच किया जाता है कि फ़मल 
फकटते यक्त जयकि खद किसान फो ज्यादा ग॒पय॑ फी जरूरत होची 
है, कर्ज न लिया जाय | अगर ऐसे ग्वास मौफ़े पर चलता हा 
रूपया सरकारी कप्न पी सूरत मे जमा फर लिया जाय, भोर 
इस सरद सूद-दर घढ़ा दी आय, तो यद्व स्वाभाविक ही है कि 
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#पि जन्य पदार्थों फी फ़ीमतें यहुत गिर जावें । इसी तरद्द सरकार 
का यह भी फ़रजज है कि फसल कटते समय स्पये की तादाद ज्यादा 
चढादे! जिससे कम रुपया द्वोने की चजद्द से किसान को कम दाम 
न मिले, लेकिन द्विन्दुस्तान की सरकार यह खयाल नहीं करती । 
इन आर्थिक प्रश्नों के सिवा तटफर और सरकारी सद्दायता 

भी पैदावार के मूल्य को दृष्टि से बहुत अधिफ महत्वपूर्ण 
डिसान को सरकारी होगी हैं। जब किसी सास चीज़ को देश में 
रह्ययवा पैदा करने की इच्छा हो, तब उत्पादफ को 
ठोस सहायता ढेने से उसम जरूर सफलता 

मिलती है। जर्मनी मे उत्पादकों फो भारी सद्दायता देकर दी 
चुजन्दर को सेती मे सफलता प्राप्त की । टिन्दुस्तान का चीनी- 
व्यक्षसाय बाहर फी सहायता प्राप्त चींनो के फारण ही चप्ट 
हुआ | इुछ साल हुए, त्रिटिश सरकार पे भी इग्लैण्ड में गश्ने की 
को प्रोत्साहन देने के लिए 'किसानों को सहायता दी थी। 

यह ठीऊ है कि इग्लैणड अपने जलयायु के फारणं पर्याप्त चीनी 
पैदा करने में समर्थ न होगा, लेक्नि फिर भी ऑँग्रेज़ आत्म निर्भर 
दोने के लिए ज्यादा भी सर्च करने को सैयार हैं। ब्रिटिश सरकार 
ने १६२४ ६० में चीनी सहायता क़ानून बना कर चीनी के प्रत्येक 
उत्पादक फो भारी सहायता देनी शुरू की | १३ सितम्बर १६२४ 
से १ अ्क्ट्ूयर १६०८ तक चीनी तैयार करने बाले को मा से 
१६ शिलिंग प्रति इृधरबेट तक, १३ सित्तम्बर १६२० से १ 
अक्दूयर १६३१ तक चीनी उत्पादक को १३ शिलिंग से ६ शि० 
४ पंस तक और ३० सितम्पर १६३१ से १ अक्टूबर १६३४ तक 
चीनी उत्पादक फो ६(| शि० से ३ शि० तक इस फ़ानन के अनु 
सार सहायता दी गई । भारतीय साप-तोल के हिसाव से पहले 
४ साल चीनी उत्पादक को ६) ₹० प्रति मन बढ़िया चीनी और 
४) ₹० घटिया चीनी पर सद्दायता दी गई। इन शत्तों पर कोई 
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भी हिन्दुस्तानी उत्पाटफ जावा के कारखानों से अच्छी तर 
मुकाबला कर सकता था। जापान फी सरकार भी इसी तरद्द घपने 
देश में चीनी उत्पादकों को भारी सद्दायता दे रदी है । शुरू में यह 
सहायता बीज के खर्च, खाद के खर्च, सेती के खर्च और चांनी 
तैयार करने के कारज्षानों के खर्च पर भी दी गई | इस प्रानून 
में पीछे से तबदीली हुईं। वर्तमान चीनी सद्दायता आनून झा 
सागंश निम्न लिखित है -- 

१-जिस शसतस के पास अपना निजी गने का खेत हो भौर 
मशीनों से चीनी वनाता हो, सरकार उसे बीज मुपत में देगी। 

२-नाज्ने के सेतो में सिचाई करने और नालियाँ यतान॑फ 
आधे खर्च सरकार स्वय बरदाश्त करेगी और इस मिलसिल में 
जिन मशीनों व औजारों की जरूरत होगी, वे सरकार स्वय कर्ज 
पर या मुफ्त देगी। सद्दायता की कुल रकम १४००० येत्स 
ज्याग न होगी । 

३-सरकार जिसे उचित सममेगी, उसे चीनी फी मशीनें व 
ओऔज़ार काम कि लिए वेगी । 

विदेशी चीनी के आयात पर भी भारी तट-फर लगाय॑ गय। 
जहाँ तक इसारा क्षान हे हिन्दुस्तान फे क्सिान को मिस! भी 
कृषि जन्य पदार्थ की तैयारी कफ सिलसिले में कभी कोई सहायता 
नहीं दी गई । सरफार ये यद्यपि करोड़ों रुपया चीनो पर तद-फर 
द्वारा प्राप्त क्या, लेफ्नि इस जरूरी ध्यवसाय की उन्नति के 
लिए कभी थोड़ी-सी भी रकम फ्र्च नहीं फी गई । 

“ विदेशी साक्ष पर सट-कर लगा कर भी खेती की बहुत सद्दा- 
यता की जा सकतो हैं । इग्लैण्ड हमेशा मुक्त द्वार नीति का पोपक 
यनन का दावा फरता रदा है और दिन्दु 
स्तान यो भी उसने यद्दी पाठ पढ़ाया दें | 
अथ॑ शास्त्र के विद्यार्थी को यद्‌ अष्छी 


विदेशों म तट-करा से 
किसान की सहायता 


कह 3 आः .>ी पा 


| 
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तरद मालूम है कि जय इग्लैण्ड ने मुक्त-द्वार नीति का समर्थन 
किया, तबतक चह्द _व्यवसाय प्रधान देश बन चुका था। उसने 
अपने उद्योग धन्‍्धों की जड़ें पहुत मजबूत कर ली थीं। कुछ 
ख़द्ेशी भावना और कुछ व्यावसायिर उन्नति के फारण इस्नेलैण्ड 
रिसी भी दूसरे देश से व्यापारिक प्रतिस्पर्धा मजे में कर सकता 


' था। इग्लैण्ड एक छोटा-सा द्वीप है, उसे अपने जीवन निर्वाद 


के लिए भोजन सामग्री और कारखानों के लिए कच्े माल की 
जरूरत थी। दूसरी ओर उसे अपने तैयार माल को बेचना था । 
श्सलिए उसका लाभ इसी में था कि दुनिया को मुक्त व्यापार 
का उपदेश टे। इग्लैण्ड ने मुक्तद्वार को सत्यता और न्याय के नाम 
पर नहीं अपनाया | यदि उसे मुक्तद्वार के औचित्य पर अद्ूट 
विश्वास द्ोता, तो वह भारतीय भाल पर उन- दिलों क्यों भारी 
भारी तद-कर लगाता १ और अआजमभी वह क्‍यों तट-कर नीति का 
ने फर रहा है कारण स्पष्ट है कि इ ग्लैण्ड के वस्त-ज्यव 
साय की उनति के लिए भारतीय उद्योग धन्धों को नप्ठ. करना 
जरूरी था और आज दूसरे व्यवसाय प्रधान देशों से, जो पिछले 
सालों में एकदम चकाचौंध कर देने घाली तरक्की कर गये हें, 
जबरदस्त मुक्ायला आ पडा हे। आज फिर इंग्लिस्तान अपनो 
धरानी नीति छोड़ कर यारिज्य-रक्षा के सिद्धान्वको अपना रहा है। 
जर्मनी में किप्तानो की सइायता के लिए तट-्फर नीति का 
हुंत सहारा लिया गया | 'एप्रिकलचरल ट्रिन्यूनल आफ़ा 
इनपैस्टिगेशन! से मालूम होता दै कि-- १८७६ तक मुक्त-द्वार की 
नीति का समर्थन करने के वाद जर्सनी ने भी तट-कर नीति को 
अपना लिया। १८७६ से विदेशी अनाज के आयात पर थोड़े से 
“पेट कर लगाये गये, लेकिन जय इससेभी काम न चला और दाम 
ही गये, तय १८८४ में तट-कर चढ़ा दिये गये | १८८७ में 
सेट-करों फी दीवार और भी ऊँची करदी गई। तटकर कितने 
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भी हिन्दुस्तानी उत्पादक जावा के कारखाना से श्रच्छी तरह 
मुकाबला कर सकता था । जापान फी सरकार भी इसी तरद अपन 
देश में चीनी उत्पादकों फो भारी सद्दायता दे रही है । शुरु में यह 
सद्यायता घीज के खर्च, खाद के खर्च, सेती के खर्च भर पीने 
तेयार करने के कारज्ानों के खर्च पर भी दी गई | इस ग्रान 
में पीछे से तयदीली हुई। वतेमान चीनी सहायता प्रावून छा 
सागश निम्न लिखित है -- 
“जिस शख्स के पास अपना निज्ञी गने फा सेत दो भौर 

मशीनों से चीनी बनाता हो, सरफार उसे बीज मुफ्त में दगी। 

२नगज्ने के सेतों में सियाई करने और मालियाँ बनाने के 
आधे सर्च सरकार स्वयं बरदाश्त करेगी और इस मिक्षसिले में 
जिन मशीनों य औजारों फी जरूरत द्योगी, वे सरकार स्थय करे 
पर या मुफ्त देगी। सद्दायवा को कुल रकम '१४००० ये 
ज्याट न दोगी । 

9-सरकार तिसे उचित सममेंगी, उसे चीनी की मशीनें य 
आओजार काम फ लिए देगी । । 

विदेशी चीनी के आयात पर भी भारी सट-फर लगाये गय। 
जहाँ तक हमारा आन है हिन्दुस्तान के किसान को फ्सिीभी 
कृषि-जन्य पदार्थ फी सैयारी के सिलसिले में फभी फोई सद्दायता 
नहीं दी गह। सरफार 7 यद्रपि क्रोडों रुपया चीनी पर तट-कर 
द्वारा आप्त किया, लेक्नि इस जरूरी व्यवसाय का उन्नति के 
लिए फमी थोडी-सी भी रकम खर्च नहीं की गई | 

विदेशी माज्त पर तट-फ्र लगा फर भी खेती की बहुत सद्दा- 
यता की जा सफतोी हूँ । इग्लेण्ड इमेशा मुकत-द्वार नीति का पापक 
यनमे का दाषा करता रदा है और दिन्दु- 
रतान यो भी उसने यद्दी पाठ पढ़ाया 

शास्त्र के विद्यार्थी कों यह अच्छी 


विदुर्शों म तटन्परा से 
फ़िसान की सद्टायता 


देश फी आर्थिक पद्धति और किसानों को सद्दायता १०७ 


/ परद मालूम है कि जब इग्लैण्ड ने मुक्त द्वार नीति का समर्थन 
7 किया, तबतक वद्द ज्यवसाय प्रधान देश बन चुका था। उसने 
. श्रपने उद्योग धन्धों की जड़ें बहुत मजबूत कर ली थीं। कुछ 
खद्देशी भाषना और कुछ व्यावसायिक उन्नति के कारण इड्ललैण्ड 
किसी भी दूसरे देश से व्यापारिक प्रतिस्पर्धा मजे में कर सकता 
था। इग्लैर्ड एक छोटा सा दीप दे, उसे अपने जीवन निर्याद 
के लिए भोजन सामग्री और कारखानों के लिए कच्चे माल की 
जरूरत थी। दूसरो ओर उसे अपने तैयार माल को वेचना था। 
इसलिए उसका लाभ इसी मे था कि दुनिया को मुक्त व्यापार 
का उपदेश दे । इस्लैंण्ड ने मुक्त-द्वार को सत्यता और न्याय के नाम 
पर नहीं अपनाया। यदि उसे मुक्तद्वार के औचित्य पर अटूट 
विश्वास दोता, तो बह भारतीय माल पर उन दिनों क्‍यों भारी 
भारी तट कर लगाता १ और अआजमी बह क्यों तट-कर नीति का 
समर्थन कर रहा है ? कारण स्पष्ट है कि इ ग्लौस्ड के वस्त्रव्यव 
साय की उनति के लिए भारतीय उद्योग घन्धों को नप्ठ. करना 
जरूरी था और आज दूसरे व्यवसाय प्रधान देशों से, जो पिछले 
सालों में एक-दम चकार्चौध कर देने वाली तरक्की कर गये हैं, 
जैपरस्त मुक्ानला आ पढा है। आज फिर इग्लिस्तान अपनी 
पुरानी नीति छोड कर याणिज्य-रक्षा के सिद्धान्तको अपना रहा है। 
जम॑नी में किप्तानों की सद्दायव के लिए तठ-कर नीति का 
पेह्ुुत सुद्दाशा लिया गया। 'एप्रिकलचरल द्िव्यूनल आफ 
इनवस्टिगेशन' से सालूम होता है कि-- १८७६ तक मुक्तद्वार फी 
का समर्थन करने के बाद जमनी ने भी तट-कर नीति को 
अपना लिया। १८७६ भ विदेशी अनाज के आयात पर थोड़े से 
तट कर लगाये गये, लेकिन जब इससेभी काम न चला और -दाम 
गिरते ही गये, तव १८८४ मे तट-कर बढा ठिये गये । १७ सें: 
तद करों को दीवार और भी ऊँची करदी गई। तटकर कितने 


ध्डे 
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ज्यादा बढ़ाये गये, यह मीचे की तालिका से मालूम होगा -- 
“एक मैट्रिक टन पर मार्फा में तटन्‍कर 
गेहूँ देवगन्ट्मक# जो पई 
(0 
१ १० १८७९ से ३० ६ १८घश्तक १०. १० ४ 
१७-१८८५ से २५ ११ १८८७ तक ३० ३2०... एश ए 
२६ ११ १८८७ से ३१ १ १८६२ तक ५० ०... ० ४० 


गेहूँ पर शिर्लियों के द्िसाव से प्रति फ़रार्टर (लगभग १४ से 
पर निम्नलिखित तट-फर था -- 





श्य७६ में ४“० शि० ० पें० 
१८ में -“ ६, ह पे० 
श्यष८ भें १० # | पे० 
€प६२ में 6० ७३ ७॥ पे? 


लेफिन १६०६ में तट कर ११ शि० १० पे० सक यहां दिये 
गये। उक्त ट्रिव्यूनल ने जमंनी फे तट-कर्रों पर विचार फरने 
याद मुक्त कए्ठ से यह स्वीकार फिया है कि इसमें करा भी सन्‍्दई 
नहीं कि जमेनी अपने किसानों फो खेती पर रखने में बहुत सफल 
हुआ | कृषि अर्थ शास्त्र के विद्वानों फी यह राय दे फि इस सिल- 
सिले में तट-करों से भी खूप सष्ठायता मिली 7” फाँस में भी 
यही हुआ । उक्त रिपोर्ट में भी यह घात इन शादों में स्वीार 
की गई है 
प्रेस के अर्थ शास्त्रियों पी इस राय से मतसेट रखते पा 
पोई फारण नहीं दीसता कि यदि फ्रॉसीसी क्सिन फो उपाई 
44 कक ० १28) 








9 पिफ्म्मी छ्विस्म का गेहूँ (१६८), डिसकी सेवा ऊर्मनी मे गई 
से विगुनी दोती है | 


देश की अआर्थिक पद्धति और किसानो को सद्दायता १०६ 


करने बाली प्रतिस्पर्धा से न बचाया जाता, तो वह इस काबिल न 
रहता कि सहयोग या विज्ञान से लाभ उठा सके |” फाँस के राज 
' नीतिज्ञ ढेशनल ([0९४८४०॥०८) ने १८६१ में ठोक ही कहा 
था--/लोग कहते हैं. कि सेती का सच्चा दल चुगीघर नहीं, 
साइस है। हो सकता है, यद् सदी हो , लेकिन चु गीघर हीतो' 
विज्ञान के लिए दरवाजा खोलता है! विज्ञान फी समस्त उन्नति 
चु भी पर ही निर्भर करती है।” इससे पाठकों को मालूम द्वो गया 
हागा कि इड्लैंड, जर्मनी और फ्रॉस जैसे महत्वपूर्ण देशों में भी 
किसान को पचाने के लिए काफ़ी कोशिशें की गई । जर्मनी के 
राजनीतिज्ञों का यह सिद्धान्त है कि अपने देश में जिन चीज़ों की 
ज़रूरत हो, उन्हें तिना तट-कर के ( या बहुत कम फर लगा कर ) 
भ्रपने देश में आने देना चादिए | थे इस थात का खूप खयाल 
रखते हैं कि फोई चीज़ तैयार माल फे रूप में उनके देश में बिना 
भारी तट-कर दिये न पहुँच जञावे। वे यह अनुभव करते हैं कि 
यदि कोई भोज्ञन-सामग्री बाहर से मगानी पडे, तो कम-से-फम 
उसकी तैयारी पर जो कुछ ख्च हुआ हो, वह तो अपने कारीगर 
था भजदूर भाइयों की जेय में जावे। वे गेहूँ पर ३ शि० ६ पेंस 
प्रति हृडरवेट चु गी क्ञगाते हें, लेकिन गेहूँ के आदे पर ६ शि० 
४ पे० चु गी लगावेंगे, ताकि बिदेशों से आटे की आमदनी पर 
नियत्रण क्रिया जा सके | जो लोग यह कहने हैं कि दिन्दुस्तान 
को अनाज या तिल की बजाय आदा घ चेल बाहर भेजना चाहिये, 
पे शायद्‌ यह भज् जाते हें कि दूसरे विरेश इस खतरे से बहुत्त 
अधिक सतक हैं, थे हिन्दुस्तान के तैयार माल को अपने देश में 
सगाकर अपने कारीगरो को भूखा मारना पसन्द नहीं कर सकत । 
भारत-जैसे प्राचीन देशों के मुकाबले में कनाडा, आस्ट्र लिया 
आदि-जो नवे-नये आयाद हुए हैं, और जिनके पास खेती के 
लिए विशाल भूमि पड़ी है, जरूर दी अच्छी और सस्ती 
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खेती कर सकते हैं । मुक्तद्वार की नीति पर अमल करने स॑ 
प्राचीन देश जरूर तबाह हो जायगे। पाठकों शा 
याद द्वोगा कि कुछ साल पहले फनाश और शऋगो 
लिया के गेहूँ दिन्दुस्वान में, यहाँ फे गेहूँ से कम 
फ़ीमत पर बिके थे। सरकार ने घह्डत देर बाद विदेशी गेहूँ पर 
तट-्कर लगाने का ओवित्य स्वीफार किया । यही द्वाल शवकर 
का हुआ ! यदि जावा की चीनी पर तट-कर न लगाये चाप वो 
भारत में चीनी की क्रीमत ४) मन तक गिरजाती और थौनी डे 
कारखाने विज्ञकुल्लन न पतप सकते। चीनी व्यवसाय फी उन्नति 
इस बात का स्पष्ट प्रमाण है कि यदि तटफरों की नीति का 
ठीक इस्तमाल किया जाय, तो यहाँ इज़ार्रा फारखाने 'ाणं 
दो सकते हैं । का 

ऊपर के तमाम विवेचन से पाठफ यह जान गये होंगे छि 
रारीध फिसान को उसकी सेदनत का सुथ्ायज्ा मिल्ल सफे, इसप 
श्रार्थिक भोति की लिए यह जरुरी ६ फि उसके द्वित फो लक्ष्य 

कसौटी में रण कर आर्थिक नीति फा निश्वय फ़ियां 
जाय, लेक्नि दुर्भाग्य से मारतीय किसान 
को इन म्थितियों पर नियत्रण का कोई अधिकार नहीं है ! उसकी 
नारीतबी फा--उसे फम दाम मिलने फा यद्द भी एफ फारण है । 

सब्र देशों ने यद अनुभव फर लिया हैं कि जबतक किसात 
को यह विश्यास न दिलाया ज्ञाय कि पैदाबार की अष्धी घोर 
स्थिर फीमत्ों के रूप में उसे उसकी मेदनत थ पूँजी फा अच्छा 
यदुला मिल जायगा, तवतफ फिसान की सद्दायता फरना 'असमप 
हैं। इसी सचाई फो अनुभय फरफे प्रद्ध देशों फी सरफायें मे 
पैदाबार फी एुछ उँची कृत्रिम फीमतें नियत फर दी हैं| थे सारी 
पैदायार एफ नियत सूल्य पर खरीद लती हैं. और कम-से फम पक 
अमूल्य निरिषत फर देंती हैं। अपने मुल्क फी जरूरव से ज्ञो पैदा 


धर 


नये पनाम 
पुराने देश 


साधारण शिक्षा और सेती फी वैज्ञानिक शिक्षा. ११९ 


£ पार ज्यार बच जाती है, बह बाहर भेजी जाती है और इस 
; परह जो नुकसान द्वोता है, वद सरकारी खजाना बरनाश्त करता 
$ ६ | यह सुन्दर व्यपस्था हिन्दुस्तान फे लिए तो अभी स्वप्न है । 
/ __ ईैस सारे विवेचन से यद साबित हुआ कि किसान की खुश 
[ शक्ी बहुत-सी ऐसी फ्त्रिम चीज़ों पर निर्भर है, जिन पर उसका 
; फोई अधिफार नहीं, लेकिन जो उसे चना या गिगाड़ सकती है। 


॥:० 5 8: 

साधारण शिक्षा ओर खेती की वैज्ञानिक शिक्षा 
खेती फी उन्नति में कृपि शिक्ता और वैज्ञानिक खोज फा भी 
बहुत महत्व है, लेकिन विना जनता में साधारण शिक्षा के भ्रचार 
असर की के कृपि की वैज्ञानिक शिक्षा भी सम्भव नहीं हे । 
उदासीनता. शिक्षा एफ सी सुदृढ़ नींव है, जिस पर सभी किस्म 
के मकान सड़े किये जा सकत हैं । भारत में शिक्षा 
की जो दुर्दशाहै, घद सब जानते हैं। भारत में साक्षरों का अनु 
पात ससार के सभी हेशों से नीचा है। १६३१ की जन-सख्या के 
अनुसार भारत में छुल आयादी का र फ्रीसदी भाग साक्षर था। 
अदि गाँवों की शिक्षा का अमुपात अलग ग्खा जाता, तो इम 
भालूम होता कि इस थोड़ी सी सस्या में भी अधिकांश हिस्सा 
का हैं। १० या ज्यादा उमर वालों का ११ फ्रीसदी भाग 
मिटिश भारत में साक्षर है, जयकि ग्रेट ज्रिटेन में यही अनुपात 
६० ४५, फ्रॉस में ६४, जमनी में ६६ ७, जापान में ६६ फ्रीसदी और 
आस्टू लिया में ६८३ फ्रीसदी है। १६३०-३१ में प्रिटिश भारतकी 
कुल शिक्षण सस्थाओंंवी सख्या २,६२,५६८ थी और इनसस्थाओं 
से पढने चालोंकी सस्या १,२६,८६,०८६ थी | इसका अर्थ यह हुआ 
कल जने सख्या के १०३६ लोगों के लिए एक शिक्षालय । 
आश्वय झो थात है कि १६३४-३६ में शिक्षण सस्थाओं को 
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सस्या बढ़नेकी बजाय कम होकर २,५४,२११६ रद्द गई, हाँ, विद्या 
धिंयों की सख्या जरूर बढ़ी | मिटिश भारत में शिक्षणालयों का 
इस्तेमाल जनता या कुल ४६७ फ्रीसदी भाग फरता था, 
जबकि प्रेट भ्रिटेन में यद्दी सख्या १८८, जापान में १६, संयुक्त 
राष्ट्र अमेरिका में २३७ और कनाडा में २४ 2 थी। १६१६ में 
जाकर श्रिटिश भारत में यह अनुपात £ ०६ फ़ीसदी दो गया। 
भारत में प्रत्यक २१ के पीछे एक व्यक्ति शित्ता आप्त फर रहा था, 
जयकि सयुक्तराष्ट्र अमेरिका य कनाष्डा में प्रति ४ के पीछे एफ 
व्यक्ति शिक्षा प्राप्त कर रहा था । १६३३ में रूस में यद्दी संय्या 
६ के पीछे १ थी। सरकार भारत में शिक्षा पर कितना कम सर्च 
फरती हैं, यह नीचे लिसे तुलनात्मक आँकट्टा से पता चलता है -- 

१६३०-३१ में प्रिटिश भारत में शिक्षार्थियों पर छुल्त भर 
फरोड़ ३२ ल्ास रुपया सर्च किया गया 'आर्थात्‌ पति रिज्षार्थी 
पर २२.३ रुपया और कुल अआ/|4(दी के द्विसाय से प्रति व्यक्ति 
१) रपया। ये दोनों सख्याएँ क्रमश प्रेट मिटेन में ९७२ और 
३२ ४, कनाडा में १६६ और ०८ और सयुक्त राष्दू अमरिका में 
२७५ और ६५ थीं। आर्थिक सकट का कुल्दादा शिक्षा-विभाग 
पर ही सबसे ज्यादा पड़ा | १६३८-३१ में शिक्षा पर भारत में २६, 
३१,६१,०2६ रुपया व्यय हुआ था, लेफिन १६३२ ३३ सें यह सिफ्र 
२५,७५,७४,८६८ रद्द गया । पीछे से सर्च बढ़ाने पर भी पहली 
समख्या तक नहीं पहुँचा । १६३४ ३६ में २७ फरोड़ १० लाख से 
अधिक सर्च नहीं हुआ | पिछली जन-सगया फे अनुसार पेरे या 
दस्तयारी फी शिक्षा श्राप्त करने घालों फी संख्या मिटिश भारत मे 
मिर्फ ६,2६,१०५ थी, जबकि इसी साल जापान भसे छोटेसे देश 
में यद्द सस्या ५,८६/०६२ थी। स्पूल की पढ़ाइ समाप्त करन पं 
याद याचनालय और पुस्तकालय आदि पे द्वारा भी शिक्षा फ्री 
कोई व्यवस्था नहीं हैं। १६३०-३१ में मिटिश भारत में, कुल 


। 


साधारण शिक्षा और खेती फी वैज्ञानिक शिक्षा ११३ 


(४ ८ अखयपार थे, जिनमें से २२१ देनिक थे। अखबारों, पत्र- 
पत्रिकाओं की प्रकाशित कुस्त सख्या प्रति दस लास के पीछे १२ ६ 


: थी, जबकि यही सस्या सयुक्त-राष्ट्र अमेरिका में १७०, जापान में 


१९४ और रूस में १०० थी। 
यह सम्तोप को बात है कि अय ब्रिटिश भारत में कॉम्रेसी 
सरकारें शिक्षा के सम्बन्ध में कुछ ज्यादा दिलचरपी लेने लगी हैं, 
श्ेकिन शासन प्रचन्ध के भारी भरकम व खर्चीला होने के फारण 
पे भी पूराध्यान नहीं दे सकती। 
फिर जो थोडी यहुत शिज्ता यहाँ प्रचलित भी है, वद् इतनी 
अधिक दूपित है कि आम लोग शिक्षितों के कार्य-सामर्थ्य पर 
वर्तमान शिक्षा के. विश्वास दी नहीं करते। लोगों का यह्‌ 
दोप खयाल सा घन गया ९ कि पढा लिखा आदमी 
ह मेहनत कर ही नहीं सकता, वह अच्छा 
किसान घन दी नहीं सकता है । रोजमरा के व्यावहारिक जीवन 
से यह धारणा और भी पुष्ट हो जाती है। पढा लिखा हिन्दुस्तानी 
नौकरी की तलाश करेगा या पहले ही भरे हुए डाक्टरी अथवा 
वकालत के पेशे में जायेगा) बहू और फिसी काम के योग्य 
अपने को पाता दी नहीं। 
दसबां श्रेणी तक के स्कूलों में सेती की शिक्षा की कोई 
व्यवस्था ही नहीं। यदि कहीं है भी तो इतनी दूपित कि वह सेती 
की ऊँची शिक्षा में किसी काम नहीं आती | कालेज की शिक्षा 
यहुत छोटे पैमाने पर दी जाती है और वद्द भी ज्यादातर सोज- 
सम्बन्धी होती है। कृपि-कालेजों में पढे लिखे विद्यार्थी सेतों में 
काम करके साधारण किसानों को अपनी योग्यता से प्रभावित 
नहीं कर सकते । क्ृपि-कालेओं में भी सेती फी ओर सास दिल्ल 
घरस्पी नहीं पाई जाती। उनमें और साधारण कालेजों में बाता 
पः 


११० हमारे गाँव और किसान 


सख्या थदनेकी चजाय कम होकर २,५४,२११ रद गई, हों, विदया- 
थिया की सख्या जरूर बी ! तरिटिश भारत में शिक्षसालयों फा 
इस्तेमाल जनता का कुल ४६७ फीसदी भाग करवा था, 
जबकि ग्रेट म्रिटेन में यही सख्या १८८, जापान में १६, संयुक्त 
राष्ट्र, अमेरिका में २३७ और कनाडा में २४2 थी। (६ में 
जाकर ब्रिटिश भारत में यह अडुपात ४ ०६ फीसदी हो गया। 
भारत में प्रत्येक २१ के पीछे एक व्यक्ति शिक्षा प्राप्त कर रहा था। 
लयकि सयुक्तराप्टू अमेरिका व कनाडा में प्रति ४ के पीछे एक 
व्यक्ति शिक्षा प्राप्त कर रहा था। (६३३ में रूस में यद्वी सख्या 
६ के पीछे १ थी ! सरकार भारत में शिक्षा पर कितना फम खर्च 
फरती है, यह मीचे लिखे तुलनात्मक आँकड़ों से पता चलता है-“ 
१६३०-३१ में मिटिश भारत में शिक्षार्थिया पर कुछ २८ 
करोड़ ३२ लास रुपया खर्च किया गया अर्थात्‌ प्रति शिक्ार्थी 
पर २० ३ रुपया और छुल आपभीदी के दिसान से प्रति व्यर्ति 
१) रुपया। ये दोनों सख्याएँ क्रमश ग्रेट मरिदेन में ९७० और 
३२ ४, कनाडा मे १६६ और ०८ और सयुक्त राष्ट्र अमेरिका में 
२७५ ओर ६५ थीं। आर्थिक सकट का छुल्दाड़ा शिक्षा विभाग 
पर ही सबसे ज्यादा पढ़ा | १६३०-३१ में शिक्षा पर भारत में २०, 
३१,६१,४४६ रुपया व्यय हुआ था, लैफिन १६३२ ३ेरे में यद सिर्फ 
४४,७८,७५,प५य रद्द गया । पीछे से खर्चे बढाने पर भी पहली 
सख्या तक नहीं पहुँचा । १६३४ ३६ में २७ करोड ३२ लाख 
अधिक ख़च नहीं हुआ। पिछली जन-सरया के अनुसार पेरी या 
दस्तकारी की शिक्षा आप्त करने वालों फी संख्या मिटिश भारत मे 
सिर्फ ६,४६,१०४ थी, जबकि इसी साल जापान चैसे छोटेसे देश 
में यद्ट सख्या १५,८६/०६ थी । स्कूल की पढ़ाई समाप्त करने क 
बाद वाचनालय और पुस्तकालय आदि फे द्वारा भी शिक्षा की 
कोई व्यवस्था नहीं है। १६३०-३१ में ब्रिटिश भारत में छुल 


साधारण शिक्षा और सेती की चैज्ञानिक शिक्षा ११३ 


“ ४ पश्रखयार थे, जिनमें से २०१ दैनिक थे। अखबारों, पत्र- 


रा 


पत्रिकाओं की प्रकाशित कुल सरया प्रति दस लास के पीछे १०२ ६ 


/” थी, जबकि यही सण्या सयुक्तरराष्ट्र अमेरिका में १७२, जापान में 


६ 

|] 
|] 
॥ 


१४४ और रूस में १०० थो। 
यह सन्तोप को बात है कि अन ब्रिटिश भारत में कॉम्रेसी 
सरकारें शिक्षा के सम्बन्ध में फुद्ु ज्यादा दिलचस्पी लेने लगी हें, 
लेकिन शासन प्रघन्ध के भारी भरकम व खर्चीला होने के कारण 
भी पूरा ध्यात्त नहीं दे सकती। 
फिर जो थोडी वहुत शिक्षा यहाँ प्रचलित भी है, वह इतनी 


अधिक दूपित है कि आम लोग शिक्षितों के कार्य-सामरथ्य पर 


वर्तमान शिक्षा के. जिरेवास ही नहीं करते। लोगों का यह 
दोप खयाल सा वन गया ६ कि पढा लिसा आदमी 
किस 7 मेहनत कर दही नहीं सकता, वह अच्छा 
किसान घन ही नहीं सकता है.। रोजमर्स के व्यावद्वारिक जीवन 
से यह घारणा और भी पुष्ट हो जाती है। पढा लिखा हिन्दुस्तानी 
नौकरी फी तलाश करेगा या पहले द्वी भरे हुए डाक्टरी अथपा 
पैकाल्षत के पेशे में जावेगा। यह और किसी काम के योग्य 
अपने को पाता दी नहीं। 
दसवीं श्रेणी तक के स्कूलों में सेती को शिक्षा की कोई 
व्ययस्था ही नहीं। यदि फहीं है भी तो इतनी दूपित कि बह सेत्ती 
फी ऊँची शिक्षा में किसी काम नहीं आती | कालेज की शिक्षा 
चहुत छोटे पैमाने पर डी जातो है और चह्द भी ज्यादातर खोज- 
सम्बन्धी होती है। क्षि-कालेजों में पढे लिखे विद्यार्थी सेवों में 
फाम करके साधारण किसानों को अपनी थोग्यत्ता से प्रभावित 
नहीं कर सकते । कृषि-कालेजों में भी सेती फी ओर खास दिल 
'पस्पी नहीं पाई जाती। उनमें और साधारण ,कालेजों में बाता- 
प्र हर 


१९१४ इमारे गाँव और किसान , ५ 


सरण भिन्न नहीं मालूम होता। वहाँ दी जाने भाली शिक्षा पर 
सम्मति देना कठिन है, लेकिन -यदि फल » से वृक्ष पहचाना जाता 
हद, तो, हम बिना किसी सकोच के यह कह सकते हैं कि कषपि- 
फालेजों को शित्ता विलकुल असफल सिद्ध हुई है। यदि, 
कालेजो के प्रेजुएट स्वय सेतों पर काम नहीं कर सकते, तो इसस 
चढकर उनकी शिक्षा की निन्‍ना कया दो सकती है ? स्वय सरफार 
भी इस शिक्षा की असफलता को स्वीकार करती है। जब कमी 
ऋषि-विभाग में कोई उँची जगद्द खाली होती है, वद्द इन कालेनों 
के ग्रेजुण्डों को न देकर याहर से विदेशियों को बुलाती है 

सरकारी नीति का एक आश्चर्य यह है कि घह ऐसे विदेशी 
को भारत फी कृषि समस्या फा दल ढूँढ़ने के लिए नियत करती 
सरकार का सोज.. 5 जो न तो किसान के खेत पर जाकर उससे 

सम्पन्धी कम * पोते कर सकता हैऔर न उसकी परित्यि 

तियाँ और आवश्यकताएँ द्वी समक सकता 
है। चद इसकी परवा भी नहीं करता और अपने जो सयाल न 
चुके हैं, उन्हीं फो जयदेस्ती अमली जामा पदनाने फो कोशिश 
करता है। यह भी एक प्रधान कारण है. कि भारत में खोब 
सम्बन्धी काम में खास सफलता नहीं हुई । ॒ 

खेती-सम्पन्धी। खोज आदि की वैज्ञानिक पुस्तक प्रान्तीय 
भाषाओ में आप्त नहीं होतीं। ससकार की ओर से भी जो पुस्तकें। 
गिपोर्टे और पत्रिकाएँ निकलती हें, व सब अमेजी में, जिसके 
अध्षाग किसानों फे लिए मैंस वरायर द्वोते हैं । 

अपनी प्रसिद्ध पुस्तक “पज्ाय पीज़ैस्टस इन प्रौस्पैरिटी एण्ड 
इन डेट” में मि०, डार्लिंग लिखते 7 लाजव 8९०४8 
खेती ह से मालूम दोता ।पश्चिमीय देह 
्द्च का 56523 यहाँ खेती का खर्च बहुत ही कम 

ता है -- 


सहयोग ११५ 


| देश प्रति १००० व्यक्ति प्रति १००० एकड़ सेती 

हे ( रुपयों में ) ( रुपया में ) 

| जमनी (१६९०) ६४४ छ्ण्श्‌ 

 स० रा० अमेरिका (१६९६-२०) १०२० २१० 

' इग्लैर्ड (१६२९) ६६० १९३४० 

इटली (१६०४ २६) न्श्श १८६० 
पजाब (१९२६ २७) १३६ घर 
भिटिश भारत (१६०४२४)... ३९ ३9 


ईस तरह हमने यह सिद्ध करने की कोशिश की है कि पहले 

तो भारत में लोगो को ऐसी शिक्षा के मौफ़े ही नहीं दिए जाते, जो 

इेपि-सम्बन्धी शिक्षा का आधार है, और दूसरे किसानों की 

असली कठिनाइयों को पोज फर के उनका इल करने की'कोई 
कोशिश नहीं की जाती | 





«५३ 

सहयोग 
.. फो-आपरेटिय सोसाइटी ही ऐसा तरीका है, जिससे गरीब आपस 
में मिलफर अपना सुधार कर सकते हें, लेकिन दुर्भाग्य से इस देश 
ओोश्रापरेटिय में यह भी सफल नहीं हुआ । जो-बुझ 
+ अरियो हुआ है, बह सिर कर्त सोसाइटियों के 
रूप में दी | छुछ भान्तों में फो आपरेटिघ 
शीसाइटियों १५ से १८ फीसदी सालाना तक का ऊँचा सूद लेती 
! सरकार की सारी मशीनरी के पीठ पर होते हुए और स्टाम्प, 
अदालती फ्रीस आदि के बारे मे अनेक कानूनी सहूलियतें होते 
इैए भी इन को आपरेटिव सोसाइटियों को सूद का दर घटाने में 


फी भ्रसफलता 


ह 
ह 


११६ हमारे गाँव और किसान 
कोई फामयाबी नहीं हुई | इस देश में सबसे बड़ी दिकत पह 
है कि देश द्वित में दिज्चस्पी लेने वाले शिक्षित भारतीय इस. 
आन्दोलन में शामिल नहीं होते, क्योंकि वे सरकारी अफसरों की 
हॉ-में हाँ नही मिला सकते शत इन सोसाइटियों का फाय-सचाहन 
मुख्यतया सरकारी अफ़सरांको ही करना द्वोता है । इसीलिए फेल्रीप 
बेक जॉच कमेटी ने इन सोसाइटियों पर से सरकारी निय-त्रए 
को कम करने की सलाह दी थी। कभी कभी इन को आपरेटिप 
सोसाइठियों से यह उमीढ की जाती है कि ये सोसाइटियों साहू 
फार को तथाह कर डालंगी , लेकिन हमारा यह शुरू से विश्वास 
रहा है कि फेवल को आपरेटिव क्रेडिट सोसाइटियाँ इस देश में 
बहुत सफल नहीं हो सकतीं। किसान कर्ज फे लिए कोई सच्चा 
ज़मामत नहीं दे सकते, क्योंकि न वे जमीन फे मालिक दोते ६, 
न बैलों के । इसका परिणाम यह होता है कि इन सोसाइटियों के 
बहुत से सदस्य मी कुध सार्ला बाढ साहकार के शिरजे में फेस 
जाते हैं। वास्तविक कर्जा कम होने के बजाय ज्यादा बढ़ जाता 
है। शायद ही क्सी गाँव में ऐसी सोसाइटी दोगी, जिसका कोई 
सदस्य अपने सदम्य-काल में कझ-रद्वित द्वोगया हो। इसका फारण 
स्पष्ट है । शाद्दी सेती-कमीशन ने ठीक ही कट्दा है कि /किसात 
की कठिनता यह नहीं है कि उसे क्यो नहीं मिलता । उसकी 
असली भुरिकल यद्द है कि यह अपना फज्े चुका नहीं सकता। 
इसके लिए उसकी कमाने की शक्ति वढ़ानी लाज़मी है। और देशां 
में, जहाँ ये सोसाइटियाँ बहुत कामयान हुई हैँ, किसान अपनी 
जमीन का मालिक द्वोता है, उमकी जमानत पर वद्द रुपया उधार 
ल॑ सकता है । फिर इन सस्थाओं फे सयोजकों की इलचलें सिफे 
करे देने तक सीमित नहीं रहती । वे किसान की आमदनी बढ़ाने 
के लिए भी सभी उपाय बरतती हैं । ऐसे कार्या के लिए बुद्धिमतता 
दूरदर्शिता, लगन_ और योग्यता आदि गुर्णा का सचालकों में 


। सहयोग १९७ 


होगा जरूरी है। ऐसा काम सिर्फ़ उत्साद्दी सावंजनिक कार्य-कर्ता 
$ कर सकते हैं, लेकिन घदकिस्मती से भारत में राजनीतिक मतन्मेद 
- के कारण ऐसे फार्यकर्त्ताओं फा सहयोग सरकार अपांछनीय 
- सममती रही है । 
!/ . गोवा में अक्सर अच्छे किसान फो आपरेटिव सोसाइटियों 
। में शामिल्ञ होने की चिन्ता नहीं फरते, क्‍योंकि इस तरह की 
' सहयोग समितियां सम्मिलित व सीमित जिम्मेबारियों में तरद 
के दोष तरह के खबरे 'आ पडते हैं। दूसरी बात यह 
भी है कि अच्छे किसानों को को आपरेटिव 
सोमाइटियों को अपेक्षा कम सूद पर दूसरे स्थानों से रुपया मिल 
लाता है और क्ेननदेन लोगों में प्रकर भी नहीं होने पाता , 
लेकिन सोसाइटियों में वे अपनी देनदारी को छिपा नहीं सकते । 
अच्छा किसान यह घरदाश्त नहीं करता । सोसाइटी के साधारण 
सन्स्यों में भी पारस्परिक सहयोग की सच्ची भावना नहीं पाई 
जावी। वे न सहयोग का मूल सिद्धान्त सममत्ते हें और न इसकी 
उन्हें चिन्ता ही रहती है । थे तो सिफ् इतना ही जानते हैं. कि यह 
करज् लेने का आसान तरीक़ा है। इससे ज्यादा उनके लिए सोसा 
इटी फा कोई महत्त्व भी नहीं । यदि एक घार किसान सहयोग की 
सच्ची भावना को समझ जाबें, और इसके लाभ उन्हें बताये जाएं, 
तो इसमें सन्देद नहीं कि उनकी आर्थिक स्थिति और मानसिक 
विचार दोनों में यहुत तरषी होगी 
.. एम यह पहले भी लिस चुके हें कि दिन्दुस्तानो किसान खेती 
से दौलत कमाने और उसक॑ सिलसिले में लाभ-दानि का दिसाय 
लगाने का आदी नहीं । इसीलिए वह ज्यादा सूद-दर फा बोम 
भी महसूस नहीं करता | न चह कम सूद-दर के लाभ सममता 
है। जबतक उसे नफा-जुक्सान का दिसाव करना न सिखाया 
जायगा, घह इन कमेदियों की ममटों में पडने के लिए भी तैयार 


१२० हमारे गाँव और किसान 


लेन-देन का काम फरने वाली किसोभी सस्था फी--चाह़े वह 
भामूली व्यापारिक वैंक दो या को आपरेटिव बैंक--सफलता रा 
प्रजा झी की बचत पर निर्भर करती है | इसके बिना फोई 
भी देश झआर्थिक उन्नति नहीं कर,सकता। आम 
लोगां की इस बचत को फिसी अच्छी विशेस 
नीय जगद्द रसने या लगाने की व्यवस्था से हिन्दुस्तान फे किसाद 
में भी चचत के लिए उत्साह होगा और घद्द अपनी आमदनी के 
मुताबिक ख्च फ्रने की कोशिश करेगा,फजूल सर्चियों से बचेगा। 
उसकी जेब में पड़ी हुई थेंक की पासबुफ उसमें आत्म-विश्वास 
ओर आशा का सचार करेगी | यह अपने धार्मिक या सामा 
जिक समारोह फे लिए रुपया जमा करना, सीखेगा और साहू 
कारों के दरवाजों पर गिड़गिडाना छोड देगा। किसानों की 
अचत से घलने घाले सेविंग बैंक उसे कम सूद पर रुपया भी ये 
सकेंगे। इन किसान-बैंकों और तविजारती बेंकों में व्यापारिक 
सम्बन्ध देश फी समृद्धि में भी सहायक हो सकता है | डाकखानों 
के सेविंग बैंक यह फाम नद्दीं कर सकते । इसके लिए तो अलग 
ही किसान-सेविंग बैंक दोने चाहिये, भले द्वी इन येंकों से उनका 
व्यापारिक सम्बन्ध द्ो। पु 
5 ऐसी को आपरेटिव सोसाइटियाँ भी क्रायम फी जानी चाहिये, 
जौ फिसारनीं के लिए ज़रूरी वीमा किया फरें। गेल की 'प्राकस्मिक 
सेती का... िख। खूखा, बाद था पीड़ों से फ़लल की बरबादी 
जीमा कोोरद किसानों पर आने बाली आफ़तों के बीमा 
फरने से किसान यो बहुत :फ्रायदा पहुंचेगा। और 
देशों में ऐसी थीमा कम्पनियें सफलता से घल रही हैं | यह' 
काम घहुत विशाल है और सत्कार-फो ही है ० का 
चादिये | यद्द भी ध्यान ४ किन हू, 
निया का सगठन और | 


हि है 
पु 


बचत 
बे 


पे 


सहयोग ११ 


दूसरे देशों की सरकारें को आपरेटिव सोसाइटियों फो तरदद 
तरह से सहायता पहुँचाती ह। फ्रॉसमें १८६४ में एक कानून हारा 
आयोग समितियों को. कओे फमेटियों की स्थापना फी इजाजत 
सफारी सहायता -ी गई। इसके अगले बर्ष १८६४ में 
कानून पनाया गया कि सम सेचिग्स 
चैंक अपनी पूँजी का पॉय्ाँ हिस्सा और अपनी सारी आमदनी 
स्थानीय सस्थाओं फो सहायता के लिए दे | १८६७ में चैंक 'आफ़ 
फ्रॉंस का पष्च इस शत पर फिर से जारी किया गया, हि 
किसानों को कर्ज देने के लिए यह बेंक ४ करोड प्रौंक सद्दायता 
देय और अपने सालाना नफ॒ का भी एक भाग किसानों फी 
भतद के लिए दिया करे। १८६६६० स को आपरेटिव बैंक फ़ायम 
किये गये। १८१५ ई० में क़ानून पन्ना कर किसानों को कर्ज 
की और भी सहलियतें दी गईं, ताकि किसानों को जमीन खरीदने 
और उसकी उनति फरन के लिए बहुत फम सूद की टर पर और 
अम्धी मुदतों के लिए रुपया मिल सके । इस तरद फाँस में 
किसानों को कजैे देने फा पूरा इन्तजाम दै और इस काम कक 
आए का भी काफ़ी रुपया लगा हुआ है। स्थानीय को“आपरेटिव 
फो सरकार सिफ़ २ फीसदी सुद पर कर्ज देती है, जब कि * 
चैंक अपने सदस्यों को 2 प्रीसदी सूद पर कर्ज देते हैं. 
लेक्नि क्या भाग में भी यह सभव है ? सरकार से तो या 
_शा नहीं कि बह काफी रुपया इस काम में खर्च करेगी। था 
स्वय ३ और ०८ फोसदी सूद्‌ पर रुपया लेती है, किसानों के यैंफ 
को फीसदी पर कहाँ से ठेगी ? लेकिन चद् निजी प्ैंकों को त॑ 
अपने लाभ का कुछ द्िस्सा किसान-बैंकों को लनेके लिए वाधितफर 
सकती है। और भी इसी प्रकार अनेक उपाय किये जा सकते हैं | 





45. 
मवेशिये। की उन्नति 
इस देश से मवेशियों की नसल सुधारने का इतिहास भे 
बहुत दु खपूरण है। हा ल्‍३ में सबसे 222 8:08 
गया अन्छी चुनी हु दे 

00004 सगाये गये साडा से मिलाया गया । यह प्रीः 
क्षण बहुत पहले शुरू किया गया था और आज तक भी फोजी 
महकमे में जारी है। शुरू से ही यह नतीजा देसा गया कि पहली 
सन्तति तो अच्छी होती है, और दूध भी थढ जाता है, लेकिन 
अगली नसल यहाँ की धीमारियों से नहीं बचायी जासकी भर 
इसतरद्द उनकी आगामी नसल तवाह हो जाती है। मवेशियों फी 
नसल घ राषप्ठीय व्यवसाय दोनों की दृष्टि. से इसके द्वानिकारक 
होते हुए भी इस प्रथा को भद्दत इसलिए जारी रक्खा जारह्ा है 
कि भारी भारी तनख्वाद पाने वाले लोगों का रुयाल अय तक नहीं 
यदला जासका। इस तरह हिन्दुस्तान की 'अच्छी अन्छी गौए चुन 
ली जाती हैं, उन्हें विदेशी सॉडो से मिलाया जाता है और वे 
तबाह हो जाती हैं । इसका परिणाम होता है देश के व्यवसाग्र पी 
भारी द्वानि। यदि सरकार के दिल में देश के लिये ज़रा भी दिव- 
बुद्धि है, तो बिना एक मिनट विलम्ब क्ये इस प्रथा फो बन्द 

फर देना चाहिये | पु 
हु स की यात तो यद्द है कि हमारे देश में सुधार या उन्नति 
का हर एक काम है हक पाने 04886 विशेषज्ञों 
हाथा भें सोप दिया जाता है | वे न भारत 
जिदेशी: निशेपत की आबोदवा से वाक्तिफ छोते हैं और न यहाँ 
की दूसरी परिस्थितियों से । वे इसकी चिन्ता किये बिना दी 
अपने देश में घरते गये तरीकरो को यहाँ भी शुरू कर देते हैं. । थे 


मयेशियों की उन्नति श्र३ 


एक पर-एक परीक्षण फरते जाते हैं, चादे कोई लाभ हो या न दो। 
वे इस देश के अनुभवी आदमियों से इस सम्बन्ध में कोई सद्दा- 
यता नहीं लेते। इससे शायद उनकी भान हानि द्ोती है, फिर वे 
किसान की भाषा भी नहीं जानते और उनका रहन-सहन भी 
गिलउुल अलग होता है । ये उस देश की, जिसकी सेवा करने यहाँ 
शाये हैं, भाषा तक जानने को फोशिश नहीं करते। हिन्दुस्तान 
जैसे कृपि प्रधान देश में पशु-पालन फोई नई चीज़ नहीं । शाही 
कमीशन की रिपोर्ट मे या के चरवादों की प्रशसा करते हुए 
तिसा है--“अगर युक्त प्रान्त फे पवार, पजाब के इस्यिना घ 
पहँवाक्ष, सिंध के धारपरकार और सिघधी (कराँची), मध्य भारत 
के भालवी, गुजरात के फाकरेज, फाठियावाड़ के भीर, मध्य प्रान्त 
गाओलाओ और मद्रास के ओगोले नसलो को जाँच फो जाय; 
पता लगेगा कि इसकी खूनी का असली कारण पेशेवर 
चरवाहों को असाधारण अद्वतियात मे हैं. ।?--नयद खोज कृपि- 
विभाग के स्थापित होने के ७० साल वाद उस समय हुई, जब 
बदक्विस्मती से ये अनुभनी लोग खतम दो चुक हैं । 
पशुओं की नसल्न में सुधार करने से पहले यह निश्चय कर 
लेना चाहिये कि हमारा--जनता 4२३४ सरकार 35% 
नीति क्‍या है | बढक्रिस्मती से इस देश में 
320औक टैक्स देने वाली जनता अशिक्तित है, वह 
' नहीं जानती कि क्‍या करना चाहिये | सरकार 
नई-नई थ्योरियों के चकार्चोध में फस गई है और तिदेशी विशे- 
पक्षों पर उचित से अधिक विश्वास करती दे । बह उन्हें किसी 
नीति या आदर्श के बारे मे छुछ बता ही नहीं सकती । विदेशी 
विशेषज्ञ भी ऐसे हैं, जो यह कभी मान ही नहीं सकते कि इस 
देश के पुराने तरीकों में भी कोई खूबी हे । सरकार यह भी नहीं 
देखती कि एक विरोपज्ञ मे जो आदर्श अपने सामने रक्‍्सा था 


का चक्राचौंध 
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और जो तरीका अपनाया था, उसके उत्तराधिकारी विशेषज्ञ ने 
उसे जारी भी रक्‍्सा है या नहीं और उस प्रयोग व जाच का 
सिलसिला कायम रक्‍्या है या महीं ? हमेशा से यद्दी देखने में 
आता है कि जहाँ एक अफसर अलग हुआ और उसकी जगइ 
चूसरा आया, एक दम पुराना तरीका खतम होगया और बिल्कुल 
नये अलूलों पर नग्रे सिरे से काम शुरू हो गया। इसका परिणाम 
यद्द होता है. कि खोज को श्रसफलता की जिम्मेंवारी फोई अपने 
सिर नहीं लेता । आय श्रत्येक् विशेषज्ञ अपने से पहले विशेषज्ञ 
की कार्य नीति फी निन्‍दा फरता है, इसका मुक़सान देश को उठाता 
पड़ता है ! 

जिस देश में छुछ समय पहले दूध फी नदियाँ बहती थीं, 
उस देश में आज न दूध मिलता है न श्रच्छे मयेशी। भारतवर्ष 
जैसे शाकादारी देश में तो, जद्दाँ टूघ द्वी सत्॒ से अधिक पोषक 
भोजन है, पशुओं फी उपेक्षा धरदाश्त नहींःफी जा सकती। 
आज भारत में'अन्य दशों की अपेक्ता दूध की औसत सपत 
यह्भुत कम है और बच्चों की सुत्यु-सख्या बहुत ज्यादा | इसका 
अथे यह है फि हम अपनी भावी सन्तत्रि को उचित पोपक 
भोजन फे अभाष से मार रहें हैं। समय-समय पर हमें यह 
कद्दू फर फोसा जाता है फि हम मवेशियों फो ठीफ खुराफ नहीं 
देते और उनका भली भाँति पोषण नहीं करते, लेकिन इलश्वाम 
सगानेवाल यह भूल जाते हैं फि हमारी अपनी द्वालत प्या है ! 
हमें स्थय दी खाने फो नहीं मिलता, मवेशियों के 'चारे के लिए 
चैसा कहाँ से लाथें ? यदि इमारी आमदनी यद जाय, दूध के 
घन्धे से कुछ श्रच्छी आय द्वोने लगे, तो सब शिकायतें खुदेय 
खुद दूर दो जावेंगी । हमें दोप देने से पद्ले सरकारी विदेशी 
विशेषज्ञ क्या इसका जवाब ढेंगे कि कृषि-विभाग, जिसे स्थापित 
हुए ७० साल दो गये, अश्तक कथा भावी मीति और आदशे को 


है 


कल. पे बह ाडा 
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भी तय कर सका है ? क्या उसका 'आदशे प्रति व्यक्ति ज्यादा 
दूध देने वाले मबेशी पैदा फरना रद्दा है या ज्यादा भार खींचने 
वाले मबेशी पैदा करना या इन दोनों का समन्वय ? अब तक इस 
भाग द्वारा स्वीकृत नीति से इस प्रश्न का फोई निश्चित उत्तर 


: नहीं मिलता । कभी एक नीति पर अमल होता है, तो कभी दूसरी 


नीति पर । काम का यह ढिलमिल तरीका और गरीब करदाता 


प 


. $ रुपये से यद्‌ सेल द्रअसल यहुत अफपोसनाक है। 


विशेषज्ञ भारतीय पशुओ की दुर्देशा का एक कारण 


' हिन्दुओं की गौ के प्रति धार्मिक भावना बताते हैं । 


हिन्दुओं की. उनका कहना है कि हिन्दुओं फी इस भावना 
धर मानना के कारण गौ मारी नहीं जातों, लूली-लेंगड़ी 
फमजोर या बूढ़ी गौओं की भारी सय्या चारे का बहुत चड़ा भाग 
खा ज्ञाती है| इसका परिणाम यद होता है कि अच्छी तन्दुदस्त 
गौशो को पर्याप्त भोजन नहीं मिलता और थे कमज़ोर दोजाती हैं | 
इसलिए वे इसका इलाज़ दूध देने के अयोग्य गौश्ों की हत्या 
बताते हैं, लेक्नि विशेषज्ञों का यह फाम नहीं है कि थे किसी 
जातीय भावना फे औदित्य या अनीचित्य पर थदस फरें। उन्हें 
यह देसना है कि फिन ह्वालतों में काम करना है। हर एक 
जाति के कुछ विश्वास होते हैं। उनकी उपेक्षा नहीं की जा 
सकती | हिन्दुओं की सौ के लिये आदरखुद्धि की उपेक्षा करना 
अपरनाक होगा। गौ के नाम पर हिन्दू अपना सिर कटा देने को 
तैयार । इस भावना को मूर्खतापूर्ण कष्ट कर विशेपज्न अपनी 
जिम्मेवारी से बच नहीं सकते | उन्हें. दिन्दुआ के देश के लिए 
श्लाज सोचना है और चद् इलाज गौदत्या नहीं दो सऊता। हिन्दू 
बूढ़ी गौ को खाना देते समय कभी दिल में सकोच नहीं करता। 
नाकाम गौओं के लिए पिंजरापोल और गौशालाए यनी 

हुई हैं। विदेशी विशेषज्ञों के तरीके से इस समस्या को नहीं 
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सुल्लमाया जा सफता | हसका हल-तो एक्मान्न चारे, की 
ज्यादा पैदावार और चरागाद्दों फी ज्यादा स्थापना से ही होगा। 
यह्द समस्या विदेशी विशेषज्ञों को ,परेशान कर रही है, लेकित 
दरअसल उन्होंने इसे स्वय ही वना लिया है। प्राचीन भारत में 
पेशेषर चरवाहे थे। जहाँ आजकल के विशेषज्ञ परेशान द्वो जाते 
हैं, वहाँ वे सफल हो जाते थे । । ८ 
पिछले ७० सालों में विशेषज्ञों से पूण सरकार के कषियिभाग 
ने क्या फिया है ? यदि हज़ारों रपया लगाकर दो-चार मवेशी 
सरकारी. अच्छे पैदा कर लिये, तो इससे इस विशाल देश 
कृषिधिमाग. ही समस्या हल नहीं हो जाती। क्‍या सरकार फ्े 
' विशेषज्ञों ने इतने बिशाल देश में एक भी ऐसा 
फार्म सोला है, जहाँ से पालने फे लिए मबेशी खरीदे जा सकें भर 
मवेशियों की मसल विश्वास-योग्य द्वो | अगर ७० सालों फे दीप 
'फाल में एक भी ऐसा फ्रामे नहीं सोला जा सका, तो आगे फे लिए 
'क्या उम्मीद हो सकती है ? दरअसल सरकारी विशेषज्ञों फी 
चातें दी निराली होती ह । एक विशेषज्ञ गौशों का दूध पिलकुल 
नहीं निकालते थे और न गौंझों फे दूध की मात्रा रजिस्टर में लिसते 
ये | आश्चये यह है कि यू० पी० कॉसिल में सेती विभाग फे 
डाइरेक्टर ने उनके इस कार्य फा समर्थन किया था। दिसार के 
फार्म में मुके यह देसकर घहुत दु ख हुआ कि घहाँ न तो दूध फा 
'दिसाथ रक्‍्सा जाता था और न भिन मिन्न जानवरों के खानदानी 
हालात आसानी से मालूम दो सकते थे | खुयक तक ठीफ ठीक 
नहीं ली जाती थी । 
मवेशियों की नसल खराब द्वोने का एक घड़ा कारण यह है 
कि सरकार घी-दूध में मिज्ञावट पर रोक लगाने की ज़रा भी फ़िक्र 
मिलावटी भीदूध की नहीं करती | यूरोपियन देशा की सरकारें 
,  खुलीछुद्ी « दूध घी की मिंलायट पर बड़ी-बड़ी यन्वियों 


मवेशियों फी उन्नति १्‌ग्७ 


; ज़गाती हैं । मिलाबट करना यहाँ एफ जुर्म समझा जाता 
। है और इसके लिए काफी सजाए मिलती हें । दरअसल 
। मित्ञायदी दूध बाज़ार से अच्छे दूध फो निकाल देता है । 
: शाह्दी सेती कमीशन फो यद् जान फर आश्चर्य हुआ था कि 
! ब्रिटेन के बडे शहरा'की अपेक्षा भी यहाँ के अनेफ शहरों में दूध 

मद्गा बिकता है। ६ आना प्रति सेर ( बम्बई का सेर ) होते 
: हुए भी यम्बई में शुद्ध दूध बहुत फम मिलता है । ज्यादातर लोग 
: मिज्ञायटी दूध बेचते हैं) प्राय सभी देशों में लोग दृध घी में 
: मिज्ञायट करते हैं, लेकिन उन देशों की सरकारें इसके लिए कडा 
; “रह देती हें। इटली में मुसोलिनी ने जो कठोर नियम यनाये हें, 
॒ एक पानी मिला दूध बेचने के लिए जेल, जुर्माना या 

डैकान-थन्दी को सजा देना मी है। इटली के हर एक शहर मे 


कई दुानें बन्द कर दी गईं, कई जेल में भेज दिये गये । आज 
चहाँ मिलावट देसने को नहीं मिलती। फ्रॉस और बिटेन में भी 
ऐसे नियम बने हुए हैं। 
मिल्ञावटी दूध की तरह से मिलाचटी घी की भी समस्या 
पहुत कठिन है । शुद्ध घी के नाम से मिलावटी घी येचा जाता है । 
अर में भी नकली घी के आविष्कार के समय यह समस्या 
ैद हुई थी । उस समय यहाँ क़ानून चना कर नकली घी फो 
घी के नाम से बेचना जुमे करार दिया गया था। नकली 
घी था चनस्पति घो का बनाना वो रोका नहीं जा सकता, 
गरीयों के लिए सस्ता घी मिलना ही चाहिए, लेकिन असली के 
नाम से नकली घी को बेचना तो धोखा है, इसे तो रोकना ही 
चाहिए । केन्द्रीय धारा-सभाओं में जनता के पतिनिधियों ने 
चीसियों वार सरकार का ध्यान घी के नाम से बिकने वाले तेल 
और बनस्पति घी पर पायन्दी लगाने के लिए खींचा, अखबारों 
और सभाओं हारा भी सरकार से सैकड़ों घार अनुरोध फिया 
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गया, लेकिन सरकार के कान पर जूँ तक नहीं रेंगी। 
यद्द बांत नहीं फ़रि हिन्दुस्तान में "अच्छे मवेशी कभी थे ही 
नहीं। बहुत समय से हिन्दुस्तान का किसान नसल की तरक्की 
हिंदुस्तान म पशु १ खास ध्यान देता आया है । पद्ले जमाने 
््ि में हिन्दुस्तान के गाँवों में एक रिया अचलित 
था कि सबसे यदिया साँड गाँव ' को भेंट कर 
दिये जाते थे और गलियोंमें छोड़ दिये जाते थे | यद्द एक घार्मिके 
कर्त्तेव्य माना जाता था, लेकिन किसानों की गेरीबी, दस्तकारियों 
को तवाही और ज़मीन पर ज्यादा बोक आ पडने के फारण. 
चरागादों की भी खेतों में तब्दीली, चरने फे लिए जगलों की 
धावन्दी आदि फे कारण देश की अच्छी गौण और मेंसे शददर्रा में 
ले जाई जाने लगीं हैं और वह्ों ण्क घार दूध देना बन्द करने पर 
फसाइयों फे हाथ बेंच दी जाती हैं। फ्रौजी मदकर्मो भी घढ़िया 
गौओं को खरीठता है और चंदाँ विदेशी साँडों से मिला कर 
नस्ल तयाद करदी जाती है | फिर भी आज दिन्दुस्तान में बहुत 
बड़ी तादाद में अच्छे मवेशी पायें जातें हैं, जिनसे नसल सुधार 
का काम अच्छी तरह शुरू किया जा सकता है। 
बीजों का सुधार भी किसान की दृष्टि से बहुत मदृत्त्पूण 
है। इसमें सन्देह नद्दी कि सरकारी कृषि १4% 32%! 
अच्छे वी. बहुत-छुछ उल्लेस-योग्य काय किया 
६ आन बहुत-सी नई बढिया-चढिया क़रिस्में निकाली 
् गई हैं, लेंकिन इनसें फायदा बहुत फम 
उठाया गया है । इसका कारण यह नहीं है कि दिन्दुस्तानी किसान 
फिसी नये परिवर्तन को पसन्द नहीं करता । इसके दो कारण हैं| 
एक तो येद्द कि सरकारी विशेषज्ञों ने नये घीजों फी खेती करू 
ओर उससे अच्छी पैदावार करके किसारना के सामने कोई भादरो 
नहीं रखा ! दूसरा कारण यह है कि नये बीचों की फसल के लिए 
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बाजार का सगठन नहीं किया गया। दिन्दुस्तान के बाज़ार की 
इालत बहुत सराग्र है। यहाँ बढिया और घटिया माल के ठामों 
में बहुत कम अन्तर है। अमेरिकन सरकार माल को विभिन्न 
श्रेणियों में बॉदने पर यहुत बडी रक्तम खर्च करती हैं और यद्दी 
कारण है कि उसका कृपिजन्य पदार्थों का व्यापार लगातार 
चढ़ रहा है । 
सेती के कीडों और बीमारियों को सोज पर भी हिन्दुस्तान 
की सरकार काफ़ी रुपया खर्च कर चुकी हैं, लेकिन अयतक कोई 
प्‌ / खास फ़ायदा नहीं हुआ। पुरानी बीमारियाँ 
28038 अभी तक भी पहले की तरद मौजूद हैं और 
छुछ नयो बीमारियाँ भी पैदा ट्ो गई हैं। इन 
बीमारियों को रोकने के लए जो तरीके हमें विदेशी विशेषज्ञ 
यताते हैं थे या तो कार्य के योग्य ही नर्दी होते या इतने ज्यादा खर्चीले 
दोत हैं. कि किसान की ताक़त से बाहर दूोते हें। सेतों में जो 
2 पैदा हो जाता है, उसके बारे में भी फोई सोज नहीं की 
गई हैं । 





७; 
यातायात के साधन 
अन्छा बाज़ार पाने और माल की निकासी फे लिए आने- 
जाने के साधनों की सहूलियतों का होना जरूरी दै।जय तक सारे 
देश में पहु चने और माल भेजने फा सनन्‍्तोषजनक इन्तज़ाम न 
द्वो, तय तक अच्छा बाज़ार नहीं मिल सकता ) समार के अन्य 
देशों की अपेक्षा भारत इस दृप्टि से भी थह्ठुत पीछे है। निटिश 
६ 
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भारत में १६३४ ३६ में कच्ची पकी कुल मिला कर ३,०६,७१७ मील 
सडकें थीं। इस में से २,२८० मील पक्की और २,२०,४३३ मील 
कच्ची थीं। भारत सें कुल रेल लाइन 2८,०२१ मील लम्बी है अर्थात्‌ 
प्रति दस लाग व्यक्तियों के पीझे सिफ १०८ मील, लेकिन स०्रा० 
अमेरिका में श्रति दस लाख के पीछे २१३२ मील, ६ गर्लेंड में ४६० 
मील, जापान में २०६ मील लम्बी लाइन है । इसमें कोई शक नहीं 
कि पहले की अपेक्षा आजकल यातायात के साधनों में बहुत उन्नति 
हो चुकी है । हिन्दू या मुस्लिम काल में इतमे बड़े पैमाने पर और 
इतने विशाल ग्रदेश में आने जाने की ऐसी सुविधायें न थीं, 
लेकिन देसना यह है कि ये सहूलियतें हमारे लिये लाभदायक साबित 
हुई हैं या इन से भी हमारी तकल्ीफें बढ़ गई हैं । इसमें किसी यो 
शक नहीं कि आजकल एक जगह से दूसरी जगह माल भेजना या 
रेल की सवारी कर स्वय यात्रा फरना पहले की चनिरयत बहुत 
आसान होगया हैं, लेकिन हमें हिन्दुस्तानी किसान की हृष्टि 
से इस बात पर विचार कर लेना जरूरी दे कि इन रेल गाड़ियों 
ने उनकी आर्थिक स्थिति पर कैसा असर डाला है ? 

रेलें दिन्दुस्तान के लिये सिक्र लाभतायक सावित नहीं हुई । 
इस तस्वीर का एक और पदलू भी है | इन के कारण मुल्क को 
रेलवे से मारत को... दे बढ़ा भारी वोभ भी उठाना पढ़ा है, जो 

हानियां विदशी रेल कम्पनियों को सद्दायता ओर 

रियायतो के तौर पर दिया गया है। १६३५ 

३६ तक रेलवे पर ८,७६,४८,८३,००० र० पूची छगी हुई थी 
आर यह प्राय सारी वितंशी थी | दर साल भारी रक्रेम इन 
फम्पनियों को सूद फे तौर पर हिन्दुस्तान के गरीब फर-दाताओा 
को देनी पड़ती है, इसकी चर्चा इमारे विपय च्ोत्र से बाहर 
फी बात है, लेकिन दम यह जरूर यहेंगे कि रेलें हिन्दुस्तान को 
बहुत महंगी पड़ी हैं और 'याज भी उनके प्रयजन्ध व ऊपरी 


है 
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>ेपरेख म वेहद खर्च किया जाता है। इसलिये हिन्दुस्तान में 
दूसरे मुल्कों से किराया व भाड़ा भी बहुत ज्यादा लिया जाता है। 
तमाम मशीनरी और छोटे-छोटे पुर" तक इ गर्लेंड या दूसरे 
यूरोपियन देशों से काफ़ी ज्यादा फ़ीमत पर सरीदे जाते हैं। जब 
तक रेलये का इस्तज़ास घ ऊपरी देस रेस फा भारी सर्च कम 
नहीं क्या जाता, जन तक विनेशी पूँजी को दृटा कर दंशी पूँजी नहीं 
श ५ 
लगाई जाती, जय त्तक कल पुर्ज हिन्दुस्तान में नहीं बनाये जाते, 
वन तफ रेत फे किराये भाड़े में भी कमी होते की उम्मीद नहीं की 
जा सकती। ्िन्दुस्तान की सानों में लोहा और फोयला भारी 
परिमाण में सौजूट है, इसालये भारत मरफार के लिये यह कोई 
प्रतिष्ठा की वात नहीं कि आज भी हिन्दुस्तान में मशीनरी बनाने 
2 न हो और इस के लिये बिलायत का मुँह ताकना 
पड़े । 
रेलने के इस खर्चाले इन्तज़ाम ने दिन्दुस्तात के एक सिरे से 
दूसरे सिरे तक फिसानों पर बहुत चुरा असर डाला है । कृपिजन्य 
किसान री 'दाथों के इपर उघर ले जाने का सचे इतना ज्याटा 
“तह. होता है कि जिन्‍सो की माकूल क्रीमत नहीं उठती। 
रेल के किराये निश्चित हें, उन्हें कोई घटा यद़ा नहीं 
भक्‍ता। इसलिए माल वाहर भेजने वाले व्यापारी को यह क्रिक् 
रहती है कि घह सेतो पर सस्ते से सस्ता माल सरीदे और दूसरी 
जगह महंगे से महगा साल बेच कर खूघ नफा कमाये | किसान 
को लाचार धोकर अपनी पैदधार कम क्लोमत पर बेचनी पडती 
। इसके अलावा उसे टूसरे ऐसे मुल्कों से मुकायज्ञा भी करना 
होता है, जो कम क़ीमत पर अपनी पैदाबार पेच सकते हैं, क्‍योंकि 
एक तो उन देशों में फ्री एकड़ पैदावार ज्यादा दोती है और दूसरे 
किराये या महसूल पर उन्हें चहुत कम खर्च करना पडता 
है । दिन्दुस्तान के किसी बाज़ार में जारर हम देखें, तो हमें 


री 
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मालूम होगा कि सारे बाज़ार में विदेशी वस्तुओं को बाढ़ सी आई 
हुईहं। इसका मुग्य कारण माल लाने की सहूलियत और वाज्ारी 
कम यर्ची हैं। आज हिन्दुस्तान सभी देशो का बाज़ार बना हुआ 
है। सारे देश को सब के लिए सुलभ बना देने का-यातायात फे 
मार्ग विदा देने का यह खतरा ज़रूर उठाना पड़ता है। इसलिए 
जहाँ एक मुल्क में यातायात के साधना का विकास फिया जावे, 
बहाँ उसके साथ ही उसकी व्यावसायिक उन्नति करना भी जरूरी 
है | त्रिना उच्योग घन्‍्वा को उन्नत किये फेयल रेला का जाल प्रिद्ा 
देने से देश का क्‍लाफौशल नप्ट द्यो जाता हैं। हिन्दुस्तान फे 
मामले में यद्दी हुआ है। रेलों के कारण कुछ शहर जरूर खुशद्ाल 
हुए हैं, लेकिन देहातों को तो भारी आ्राधिक हानि हुई है। इसम 
कोई शऊ नहीं कि रेलों के फारण क्सिानों फे उस माल को भी 
याज़ार मिल गया है, जो पहले बिक नहीं सकता था, लेकिन पैदा 
थार बेचने से एक ओर जहाँ उसमे थोड़ा-बहुत लाभ हुआ है, यहाँ 
उसे वूसरी ओर इससे भी ज्याटा नुक्सान दोने लगा है। सव 
कारीगरों का अगर सिफ्र ज़मीन ही एकमात्र आसरा रद्द गया है । 
हिन्दुस्तान के व्यापारिक इतिहास पर सरसरी नज़र ढालने 
से यह भली भाँति हम जायगा /6०ह रेलें हमेशा भारत का 
ए ह्वितकर ही साप्रित नहीं हुई | १६२६ 
जे ४२०४8 ३० ३१ के सालों म हमनेदेसा था कि शआए्टे - 
लिया और कनाडा का गहूँ हज़ारों मील से 
आकर दिन्दुस्तान फे बाज़ार में यहाँ के गेहँ से भी सस्ता तरिफ्ता 
था | इसका कारण यह है कि विदेशोंके जद्दाज़ दृज़ारों मांल दूर से 
८ आता प्रति मन किराये म यहाँ विदेशी गेहूँ पहुँचाते थे, जय कि 
दिन्दुस्ताव फी रेलये अपने टेश में ही लायलपुर से कलकत्ता तक, 
जो मुश्क्क्षि से १००० मील दूरी होगी, !॥) फ्री मन किराया लेती 
थी । इसका अर्थ यद्द हुआ कि हिन्दुस्तानी किसान को आर्ट लिया 
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या फनाडा के किसान से तीन-गुना ज्यादा किराया देना पढ़ता था। 
#सी तरह जावा से हिन्दुस्तान फे बन्द्र॒गाहों तक चीनी के पहुँचने 
में सिफे ॥) सन लगते है, लेकिन चम्बई या कलकत्ते से मेरठ तक 
उसी चीनी पर रेलों फा किराया पिछले दिनों में घटाने पर भी एक 
स्पये से अधिक देना होता है। आज यह गुप्त सेद सभी फो मालम 
हो घुक है कि हिन्दुस्तान के बन्दरगाद्दों पर भेने जाने वाले माल के 
लिए रियायती किराया लिया जाता था, लेक्नि उसी माल को अपने 
ही मुल्क में किसी दूसरी जगह भेजने पर रियायत नहीं दी जाती 
थी। इसका परिणाम यह द्ोता था कि भारत के क्ल-कारखाने 
फश्चे माल के लिए तरसते रह जाते थे, जब कि विदेशी कल-कार- 
जाने हिन्दुस्तान के फश्चे माल से अपना माल तैयार कर घडा धड 
हिन्दुस्तान में भेन सकते थे । शाद्दी सेती फमीशन फी रिपोर्ट के 
सुर्रम अध्ययन से यह मालूम दो जायगा कि हिन्दुस्तान की रेलें 
किसानों के हित में नद्दीं चलाई जाती । यों तो उक्त फमाशन किसानों 
का सच्ची शिकायतों के बारे में फूँ़ फूँऊ फर चला है, लेकिन 
ग्रह उन सचाइयों से इन्कार नहीं कर सका, जिनसे खतेमान पद्धति 
फो चुराहयाँ प्रफट दो जाती हैँ। कमीशन ने यद्द स्वीकार किया 
कि रेलवे जगलों से किसान ऊँ दरवाजे तक लकड़ियां को सस्ता 
पहुँचाने म कामयाब नहीं हुई | इसका एक दुष्परिणाम यह हुआ है 
ईंधन की नगद गोयर का प्नोमती साद जलाना पडता है 

और इस तरद सेती को बड़ा मारी लुफ़सान पहुँचता है। जो ज्ञोग 
फिसानों को गोवर का फ्रीमती सराद जलाने फे लिए कोमते हैं, 
उनकी आँखें कमीशन के बयान से जरूर खुल जावेंगी। शादी 
क््मीशन लिपता है कि इस यात से इन्कार नहीं किया जा सकता 
कि गोबर का जलाना तब तक नहीं रुक सकता, जब तक कि उस- 
की ज्ञगद उससे भी सस्ता इंघन न मिल जाबे | कमीशन ने आगे 
यह भी ज्षिग्ग है कि सिर्फ ४० सील दूर से भी रेलवे फे जरिये 
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इंधन फो लाना सस्ता नहीं पड़ता। चारे के यारे में भी उसकी 
यद्दी सम्मति दै | जय जगल में बडे भारी परिमाण में चारा मित् 
सकता है, तय थोडे से फ़ासले से भी रेलवे उसे क्सिान के दर 
बाजे तक नहीं पहुँचा सकती । यह दरअसल चहुत दु ख की यात 
है कि रेलघ सिस्टम के दोप के कारण किसान को इतना भारी 
मुकसान उठाना पड़ता है। यह देख कर 'आश्चय दोता है कि 
आबादी के इलाक़ों मे द्वी रेलों का इन्तजाम क्‍यों किया गया 
भर जगलो को क्‍यों छोड़ दिया गया, द्वालाँकि देश फो इससे 
काफी आमदनी हो सकती थी। सयुक्तप्रान्त के जगलों से 
सिफ़े आठ आने फी एकड़ की 'आमदनी सरकार फो दोती है। 
अगर इसमें से रू घटा टिया जाय, तो शायद ही छुछ वचता 
हो। यह क्‍या फम हैरानी की बात है कि विविध जल-बायु फे 
कारण इतने विशाल देश के जगलों में प्राय दर एक किस्म की 
लकडी मिल जाती हैं, फिर भी हमें अपने देश की ज़रूरता को पूरा 
फरने फे लिए विदेशों से ज्कड़ी मगानी पडती है। अभी छुछ 
साल पहले तक सूद रेलवे भी अपने लिए म्लीपर विदेशों से 
मगाती थी | पेंसिलों और दियासलाइयों फे धन्घे विदेशी लकड़ी 
से ही चलते हैँं। इस तरह रेलेंन सिफ्र भारतीय उद्योग 
धन्धों की उन्नति में मदद नहीं करतीं, वल्कि उसके गाते में रुका 
बट डालती हैं।हम यहाँ सिर्फ दो-तीन आश्चर्य में डालने 
घाले उतांइरण देकर बस फरेंगे और यह फैसला पाठऊों पर 
छोडेंगे कि हमारी सम्मति कहाँ तक ठीफ है । रियासत सितारा 
के लाज्टेन के एक कारखाने घाले ने इन पक्तियों फे लेखक 
कौ चताया था कि थद्द चार रुपये टन के द्विसाव से फोयले फी 
खान पर फोयला सरीदता है, नेफिन कारखाने तक पहुँचते पहुँचते 
यह कोयला २६) रपये टन पड जाता है, यानी सिर्फ़ रेल-साड़ा २२] 
रुपये टन देना द्वोवा है ! उन्होंने यद भी सताया गकि, आओगलवबाद़ी -5 
श्र हल्के रा 
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से बन्पई सिक्क २०० सील है, इतने से फ़ासले पर लालटेनों के 
एक सन्दूक पर जो खे आता है पह अमंनों से वम्पई तक 
भाने के कियये से भी चार 'आना ज्यादा होता है, हालाँकि 
जमनी और चम्पई में हज़ारों सील का फासला है। ऐसी हालत 
में देशी उद्योग घन्धों के लिए विदेशी कल्-कारखानों का मुफ़ायला 
फरना असम्भय है। दिन्दुस्तान को तो अपने कच्चे माल व तैयार 
माल दोनों के लिए बहुत ज्यादा रेल भाड़े के रूप में देना पड़ता 
है। इसी रियासत सें एक और कारपाना भी हैं, जो सेती के 
४८: तैयार करता है। यह भी रेलवे मदसूल फे बहुत ज्यादा 
होने की यजदद से तरक्की नहीं फर पाता | इसने बहुत ढफा अपना 
मामला रेलवे बोर्ड के सामने रग्या, लेफिन बोर्ड ने कोई ध्यान 
नहीं दिया । केन्द्रीय बैंक जाँच फमेटी फो भी यह मानना पढ़ा है 
कि हड्डी और शोरा यद्यपि बहुत बढिया खाद हैं, लेकिन फिर भी 
इनफे मुकाबले में विदेशी स्ाद पर रियायत दी जाती ह | हिन्दु- 
स्तान फे जगल्लों में बड़ी भारी तादाद में सडी हुई पत्तियाँ मिक्षती 
हैं, जो खाद के चौर पर इस्तैमाल द्वो सती हैं, लेकिन महज रेलों 
फे भारी महसूल की वजह से थे किसानों तक नहीं पहुँच सफती । 
इसके विपरीत विदेशों की नकली खाद फो इज़ारों मील से लाकर 
रेलें किसानों के घरो तक पहुँचा देती हें । न्यूयार्क में तो १४० 
मील तक से दूध आकर पिफता है, लेक्नि हिन्दुस्तान म रेल की 
सत्तोप जनक व्यवस्था न द्ोने के कारण पचास मील से भी दूध 
नहीं आ सकता 
रेलवे विभाग जल्दी पराय द्वोने घाली चीज़ों को भी जल्दी 
पहुँचाने की जिम्मेबारी नहीं लेता। यह सभी जानते हैँ कि 
ज्यापारी को इस घात की गारन्टी कभी नहीं मिलती फरि माल 
क्तिने दिनों में पहु च जायेगा । एक व्यापारी को तार द्वारा सूचना 
मिलती है कि अमुक स्थानपर अमुक बस्तु ऊँचे दामों में विज रही 
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है । वह नफ्रे के लिये वह चीज खरीद कर यहाँ रवाना फर देवा है, 
लेक्नि १० या १४ जितने दिनों मे व६ चीज़वरहाँ पहुँचती ऐ, उसे 
चीज़ के दाम फम दो जाते हैं. और उसे लाम के वजाय द्वानिं दो 
जाती है। ऐसी ह्ा्ञत का स्पाभात्रिक परिणाम यह द्वोता है कि 
व्यापारी अनिश्चय के भय से इघर-उधर माल भेजने में सकोच 
करते हैं । रेलवे फे चरखिलाफ शिकायतों के विस्तार में यददों हम 
नहीं जाना चाहते, लेफिन इतना हम ज़रूर कहना चाहते हैं कि रेलें 
फिसान को जितना ल्लाभ पहुँचा सकती हैं, उतना भी नहीं पहुँ 
चार्ती | १६२१ में श्रमेरिकन किसानों को जितनी कठिनाइयों फा 
सामना करना पड़! था, उनकी जाँच करते हुए यहाँ फे सरफारी 
कमीशन ने अपनी रिपोर्ट में ग्ेलये द्वारा किसानों को दी जा 
समने वाली सद्दायता का उल्लेख किया है । उसमें लिखा हैकि 
किसानो का कारोबार फिर से ठीक तौर पर चलाने और उनकी 
खुशद्दाली के लिए यद्द निद्वायत जरूरी हैं कि रेलें सेवी फी पैदा 
घार पर कियया माड्टा एकदम कम कर दें । इसलिए दस मिक्तारिश 
करते हैं कि रेलवे घोर और दूसरी प्रतिनिधि सस्थाओं फो इधर 
खास ध्यान देना चाहिये। इसका अथे यह हुआ कि कमीशन की 
राय में किसान की खुशद्वाली के लिए मदस्तूल फम फरना महुते 
जरूरी है, लेफिन 8मारा रेलवे बोर्ड ठीक किसानों के सकट फे 
समय भाड़ा घढ़ा देता है, ताकि सरकार का वजट सतुलित रद्द 
सके । दोनों फी नीतियों में इस मत भेट की टीका करने पी फो३ 
जरूरत नहीं | निज्िनेसमैन्स फमोशन और एप्रिक्लचरल फमीशन 
की यद्द सम्मति है कि “माँग फे साथ-साथ अगर माल ले जाने का 
खर्च भी घढ़ा दिया जाय, तो इसका परिणाम यद्द द्वोता है कि ख़च 
इमेंशा के लिए बढ़ जात हैं और लागत भी इस तर इमेशा 
यद्ती जाती है ।” खेफिन हमारे रेलवे बोर्ड पर इस दलील फा कोई 
असर नहीं पड़ता । उसफा फाये क्रम यद्ट है कि पदले खर्च बद्रा 
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/ गंगा और फिर उसे पूरा करने के लिए किराया भाडा थढ़ा देना । 
। सी तरह यह सिलसिला दमेशा जारी रहता है 'और देश का 
' अ्यापार नष्ट होता चला जाता हे | सेती जाँच ट्त्यूनल ने भी 
रेल भाडे की फम्ती के महत्व को स्वीकार करते हुए चलजियम का 
वाहरणपेश जिया है, जहाँ छोटी रेलों का एफ जाल सा विद्या हत्या 
भर सारे साल को इधर से उचर पहुँचा दिया जाता है । दिन्दु 
सान में कुछ सालो से रेलों ने चीनी ज्यवस्ताय को जो थोडी-सी 
सहायता दी है, उसका परिणाम भी काफी सन्तोपज्ञनक हुआ 
। यद्द इस यात का प्रमाण है कि रेलें व्यवसाय की उन्नति म 
बहुत सहायक द्वो सरती हैं। 
रेलवे का किसी ठेश के व्यापार-त्ययसाय की उन्नति में 
फितना भारी भाग,दै, यही समझ; कर सरकार ने नये विधान में 
रेशने को जनता के प्रतिनिधियों की असेम्बल्ली के नियन्रण से 
बाहर रखा है। रेजपे फे प्रवन्ध फे लिए सरकार ने एक स्थायी 
रेलये बोड बनाया है, जिस पर लोकमत फा अधिकार या निय 
जण न हो सकेगा । इसका साफ अर्थ यह है कि भपिष्य में भी 
शम भारतीय व्ययसाय के द्वित को मद्देनजर रखते हुए रेलवे की 
नीति का निर्धारण स कर सकें। त्रिटिश सरफार इग्लैंड के द्वितों 
को भारतोय दिलों पर तरजीद टेती रहगी और भारतीय ज्यवसाय 
चमक न सकेगा । + 
फभी कभी यह दलील दी जाती है कि रेलें फभी भद्दाज़ों का 
मुकाबला नहीं कर सकतीं, फ्योंफि रेलवे का चालू ख्चे जद्दाज़ों 
रेलवे बनाम पहत ज्यादा होता है। यदि यह ठीफ है, तो 
कया दम पूछ सकते हैँ कि तब फिर अंग्रेज सरकार 
ने भारत के जल्-सा्ग से चलने वाले व्यापार को, 
जो उनके आने से पहले दी यहाँ अच्छी दालत में था, क्‍यों निरू 
स्लाहित फरके सत्म फर दिया? सर फाटन ने एफ स्थान पर लिखा 
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है “मेरा बड़ा सबाल तो यद है कि भाग्त जो चीज़ चादता है, वह 
जलमार्ग के त्रिकास से पूरी हो सकती है! रेलें ग्रथ तक बिलकुल 
असफल हुई हैं। वे कम महसूल पर सामान नहीं ले जा सकती। 
स्टीम बोटों की नह्वरो पर रेलों से आठयों द्विस्सा खर्च द्वोगा। 
नहरों से बहुत मस्ते में और जल्‍्नी माल पहुँचाया जा सकता है |? 
नदियों व नहरों की कमी नहीं है। यदि जहाज़ों से माल ले 
जाने का खर्च फम द्वोता है, तो जहाज़ी व्यापार फो नये वैश्ा 
निक अआविष्फारों को सद्दायता से फिर उन्नत करने से किसी फो 
दुख न दोगा | हम जिस थात पर ज़ोर देना चाहते हैं, बह यह 
है कि रेल दो या न हो, जद्घाज हो या न हो, सरकार का यह 
फ्रजे है. कि वह माल ढोकर ले जाने का सस्ता इन्तजाम फरे। 
यदि सरकार किसानों फी कुछ भी मदद फरना चादती है, तो खेती 
की पैदावार के बितरण का खर्च बहुत फम दो जाना चादिये। 
देद्दाती इलाशों के थान्तरिक भाग के यातायात साधनों फे 
बारे में तो कुछ कद्दना द्वी वेकार है। देद्दातों में न तो पक्की सड़कें 
हैं और न कच्चा । गाँवों के पुराने रास्ते भी खेतों में शामिल कर 
लिये गये हूँ । 
हिन्दुस्तान में प्राभतिक और कृत्रिम मरनों की कमी नहीं 
है, जिनसे घद्दृत कम खर्च में यद्वत ज्यादा यिजली पैदा फी जा 
विजली की. रिकिती है यदि किसी देश से तिजली बद्वत सस्ती 
वाफ़त.. तर हो, तो उसकी ताकत से बहुत से क्ल-कार 
खाने भी फ्सम खर्च में चलाये जा सकते हैं। कोयला 
हिन्दुस्तान के सिर्फ़ एक हिस्से में मिलता है और इसे एक स्थान 
से दूसरे स्थान टफ ले जाने का खच भी बहुत ज्यादा पड़ता हैं । 
इसलिए कोयले फी सह्ययत्ता से सस्ती भाफ तैयार नहीं फीजा 
सकती | मिट्टी का तेल भी भारत में नहीं मिलता । यरमा का तेल 
आता है, तो उस पर अग्रेली कम्पनी या अधिकार दे! यदद 
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.खूत महंगे दामों तेल वेचती है, इसलिए उससे भी सस्ती शक्ति 
पैदा करना असभव है। गाँवों मे धन्धों की तरक्की के लिए सस्ती 
ताकत को पैदा करमा बहुत जरूरी है। बहुत-सं स्थानों पर जहाँ 
न नहर हें और न कुण, १०० फीट नीचे से पानी निकालने के 
लिए भी सस्ती ताक़त का किसानो को मिलना जरूरी है । हिन्द 
खान में भाग्य से बहुत सी नदियाँ, नहरें और प्रपात हे, जिनसे 
विजली पैदा की जा सकती है ! इस दिशा में सरकार ने उहुत 
कमर काम किया है.। पश्चिमी सयुक्तप्राँत में थोडा बहुत काम 
इल में ज़रूर हुआ है, लेकिन अभी वह बहुत थोड़ा है और 
पहाँ के दूर भी अ्रभी ज्यादा हैं । किसान अपनी आमदनी में से 
इसका भारी बिल आसानी से नहीं चुका सकता। 
रूस ले यह्‌ सिद्ध कर दिया दे कि मुल्क की उन्नति क लिये 
सबसे पहली जरूरी चीज कम शा पर (7३५ क्की २४58 गा 
खेती नी. ऊना है । उसने महसूस किया कि 
कल अआजक्ल के ज़माने में चाहें सेती की 
डमति हो या धन्धों की, दोनों फी सफ- 
लता का रहस्य इसी में है। रूस में ऐसे स्थान की कमी नदोदे, जहाँ 
से मिट्टी का तेल निकल सकता हो , लेक्नि फिर भी खेती की 
उन्नति के लिये उसने प्रिजली की ताकत पैदा करने पर इतना जोर 
दिया । थों तो देश की सभी प्रफार की उन्नति थे लिये बिजली जरूरी 
हैं, लेकिन खेती के खयाल से इसकी जरूरत और भी ज्यादा है, 
क्योंकि सती फे घन्धों में सबसे कम लाभ द्वोता है। खेती को 
उनति सिंचाई और साद पर निर्भर है । कुँओं से सिंचाई सस्ती 
साक़त पर निर्भर है और खाद की समस्या भी उस समय तक 
अत्सानी से दस नहीं दो सकती जब तक चायु से रृतिम तौर पर 
चाइटोजन प्राप्त न की जाघे। शाही सेदी कमीशन ने पिल्झुल 
ठीक लिया हे कि--“यहाँ खाद में साइट्रोजज की पहुत कमी 
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हैं।” दिन्दुस्तान में नकल्ली साद का प्रचार नहीं हुआ औरन , 
उसके तथ तक अचार द्वोने की उम्मीद है, जब तफ कि पैंदावार फे 
टाम इतने ज्यादा गिरे हुये रइते हैं। विदेशों में जो परीक्षा 
सफ्ल हुआ है, वद् यह है. कि हवा में बिजली की एक जबरदस्त | 
खद्दर छोडने से नकली साद पैदा होती है। सस्ती खाद यनाने के 
लिये भी विजली की ताक़त फा सस्ती होना जखूरी है। " 

यद्द घात खास ध्यान देने योग्य हैँ कि १६२ में जर्मनी में 
बिज्ञली फी ताक़त के इस्तेमाल करने के लिये १४०० देहाती 
को आपरेटिब फम्पनियाँ थीं। इससे भी विचित्र द्वाल ढैनमार्क या 
है, क्योंकि वहाँ सस्ती बिजली पेंदा फरने फरे लिये जर्मनी, नार्वे 
और स्वीडन की तरह न तो कोयला है आर भ पानी, परन्तु 
इन कठिनाइयों के ब्रावजूद भी विजली पैदा करने और आम 
लोगों तक पहु चाने फे लिये सारे देश म सोसाइटियों फा जाल 
विद्या हुआ है। पचास एकड़ वक के खेतों पर बह्ाँ जरूर 
घिजली मिलेगी। डनमाक में टेलीक्ोनों फा आम रियाज है। यहाँ 
के ज्यादातर किसानों फो बिजली, रोशनी और टेलीक्षोम सुलम 
हैं। ये तीनों घीजें खेती के धन्धे के लिये जरूरी हैं। दिन्दुस्तान 
में टेलीफोन रखना भी घहुत खर्चीला है । शहरों में द्वी जहाँ टेली 
फोन कापी सख्या में दोते हैं, २००) र० सालाना खर्च छोता हे 
देद्दाता में इससे फट्दी ज्यादा खर्च पडंगा । जो फिसान अपने सेतों 
में बिजली का प्रयोग फरते हैं, उनके लिये भी टेलीफोन का पोई 
ऐसा इन्तजाम नहीं कि जरूरत के वत्त ये विजली के ठेकेदार या 
प्रयन्ध-फर्ता से किसी नुफ्स फी शिकायत कर सके। 

शाही खेती कमीशन ने लिया हैं कि 'जमनी, आस्ट्रेलिया 
और यूरोप के छुछ दूसरे छोटे-छोटे देशों में ग्रामीण धत्पों पर 
गाया पे घरेलू. सास ध्यान दिया गया है ! द्ििन्दुस्तान में प््मीन 

घचे पर यदृते हुये भार फो यदि फम फरना है तो 
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: ज्षोगों फा ध्यान उद्योग-न्थघों फी ओर सींचना चाहिये।” 
! इस क्मोशन ने चहुत-से धन्धों के नाम भी गिनाये हैं । 
। उतन विस्तार में न ज्ञाकर हम सरकार य जनता का ध्यान इस 
| भार खीचना चाहते हैं कि दूध, अनाज और तेल से सम्पन्ध रसने 
' पाले घन्पे बहुत सहस्त्वपूण हे और दर एक गाँव मे चालू करन 
' चाहिये । खाद्य पदार्थों के आयात के आऑँकड्ठा पर सरसरी नजर 
डालने से ही यह स्पष्ट हो जायगा कि इनका आयात लगातार 
पढ़ता जा रहा है। हज़ारों लातो मन जौ और जई पैदा करने 
पाले भारत के लिए क्या यद्द शर्मकी बात नहीं हैकि वह कुपे कसे- 
ओटम, 'पल्े चारले' और “ओट मील! के लिए दूसरे देशों का मुँह 
बाऊे १ सालाना लासों मन आल,, चावल, मक्का और दूसरे 
अनान पैदा करने चाले मुल्क के लिए क्या यह फम शर्म की चात 
कि वह अपने कल-कारखानों के लिए निशास्ता आदि दूसरे 
देशों से मगावे ? कुछ सालों से फल भी बाहर से आन लगे हैं । 
श्सफा एफ भात्र कारण यहद्द है कि देहाती व्यवसायों की ओर 
'कैसी का ध्यान नदीं जाता ! देश के घन्या की उन्नति के खयाल 
से ही नहीं, बल्कि इस खयाल से भी इधर ध्यान देना जरूरी है. 
कि किसान की आमदनी पढे यिना घह फभी सुसी नहों हो 
सकता । देहाती व्यवसायों को उन्नति सामान्य व्यवसायों की 
उन्नति से भिन्न चीज है । देहाती धम्धों में थोड़ी पूँजी, लेकिन 
अच्छे सगठन और सरक्षण को जरूरत है।इनकी उन्नति 
से न सिर किसान फी आर्थिक स्थिति में सुधार होगा, प्रत्युत 
साथ ही साथ उसका मानसिक दृष्टिकोण भी उदार होगा | 
जिस फमस्ीन पर और कोई फसल पैदा नहीं हो सफती, उस 
जमीन में जगल लगाना भी बहुत मदत्वपूर्ण चीज़ है। अगर 
नये जगल घाटियो, वजर व रेतीली जमीनों में ठोक क्रिस्म के 
लगाना वृक्ष लगाये जायें और उनकी देसभाल को जाय, 
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सो सस्ता इंधन और घारा पहुतायत से मिल सकता है| 
अद्यपि प्रकृति ने इस दृष्टि से हमें क्राफी साधन टिये हैं, 
ढेक्नि उनसे फायदा नहीं उठाया जाता । किसान गोयर का क्रीमती 
खाद जला न डालें, इसलिए उन्हे सस्ता इंधन देने की सख्त जरू 
रत हैं और इस खयाल से जगला का वनाना और दरतों का 
लगाना बहुत उपयोगी सिद्ध द्ोगा। वैज्ञानिकों का कहना हैक़ि 
जगलों से दो लाभ और भी होते ह । एक वो वे बाढ़ों यो 
रोकते हैं और दूसरे सूस्ा या अनावृष्टि भी नहीं द्वोने देते | यही 
कारण है कि दूसरे देश इस दिशा में पह्ुत ध्यान दे रहे हैं । फ्रॉस 
ने पिछली सदी में ३० लास एफड़ों में नये जगल लगाये । जमंनी 
ने पिछले ४० सालों में १० लास एकड जगल लगाये। डेनमार्क 
में ६ लाख एकड़ जगल है, इसमें से ? ल्ञास एकड़ सिर्फ़ (55८५ 
से १६८०८ तक जगल बनाये गये हैं । भारत में जगल यनाने को 
दिशा में तहत द्वी कम काम द्वो रहा है । 





हद 
गेर-सरकारी व सरकारी संगठन 


आर्थिक सक्‍ट के इन दिनों में जनता व सरकार दोनों फो 
पिल कर इस सकट फो दूर हक के लिए फाम ह३२५2९48 
था, लेक्नि यदि जनता षी ओर से 

02002 किसान यी तकलीफ की जाँच फरने के 
लिए फोइ सयठित प्रयत्न होता है; तो 

सरफार उसे शक व श॒ुत्द्र फी नजरों से देखती है। देश ने 
धार जोर से यदमाग पेश फी फि सरकार सती सम्यन्धी 


न्‍ 
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आँकडों का सम्रह कर यद्द जाँच करे जि क्‍या सोती के पेशे से 
बुद्द भामदनी भी होती हे या क्सान लगातार घाटा ही उठा रहा 
है! क्या सेती को आमदनी से वह लगान व आवपयाशी के झर्च 
भी यर-श्त फर सकता है ? लेकिन सरकार लोगों की इस उचित 
साग पर भी चुप्पी साथे रही है और वह पुरानी रफ्तार से माल 
गुजारी व आयपाशी के टैक्स वसूल करती रही हे । लगान पी 
घूट के बारे में उसकी नलील यह रद्दी है कि सरफार व किसान 
के बीच ज्गान का,कोई ठेका नहीं है, इसलिए सरकार को इससे 
फोई मतलब नहीं है । इसीलिए मालगुज़ारी व लगान में वहुत 
थोड़ी छूट दी जाती रही छू । फिसान ने जय कभी लगान व माल 
गुजारी में कमी करने की आवाज़ उठानी चाही है, सरकार कठो 
रता से उसे दूबाती रही है। यद हमारी बदनसीयी है कि यहाँ 
स्सानों की सेवा करने वाले सार्यजनिक कार्यकर्ताओं को सरकार 
खतरनाक सममती रही है | यदि कभी किमी सायजनिक सस्या ने 
जिसानों फे सम्बन्ध में कोई आन्दोलन चलाया भी, तो सरफार 
उसे घागी करार देती रही है और उस सस्था के फ्रार्य-कर्ताओं को 
जलों में पन्‍्ठ करना उसकी नीति रहद्दी | इसका नतीजा यह 
हुआ कि दूसरे मुत्कों में गैर सरकारी सस्थाए किसानों की जो 
मेया कर रही हैं, उससे भारत के किसान अयतक वचित रहे हैं 
सेती की उन्नति के लिए यह निद्वायत जरूरी है कि एक 
अखिल देशीय किसान सभा हो, जिसकी शापाए एक एक गाँव 
हों | कार्य-कर्ताओं की एक ऐसी श्रेणी तैयार दो, 
क्सानों फी सेरा को अपना कर्ज सममे और इस सम्बन्ध में 
सथ अकार कप्ट महन व बलिदान करने को तेयार हो। सिक् 
सरकार पर आश्रित रहने से कभी काम न चलेंगा । डैनमा्क में 
शिक्षा और सहयोगमम्धन्धी सारा काम गैर सरकारी सस्थाझआ ने 
किया है। यह और बात है कि इन सस्थाओं को वहाँ सरकार की 
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ओर से भी आज सहायता मिलती है, लेकिन शुरूआत में तो जनता 
ने स्वयद्वी कार्य आरम्भ किया है! इसी तरद जर्गती में भी को आप 
रेटिव आन्दोलन को जन्म एक साव॑जनिक कार्य कर्ता ने दिया था 
ओर काफ़ी समय तक यह सैर-सरकारी तौर पर दी घलता रददा। 
यह प्रसन्नता को बात है कि हिन्दुस्तान के परिवतित वातावरण में 
जनता भी इधर ध्यान देने लगी है और किसान सगठित हो रहें ईै। 
दूसरे देशों में जद्दाँ लनता जागृत है, वहाँ सरकार भी ददासांव 
नहीं है उनमें कौएटी कौंसिलों व सती कॉसिलों का जाल-सा विद्या 
हुआ है, जिनके द्वारा किसान का सवाध 
केन्द्रीय सस्था से जुड़ा हुआ है । हर एक वेश 
की सस्थाओं का आदर्श अपने अपने देश फी परिस्थितियों और 
आवश्यकताओं के अनुसार अलग अलग होता है, लेकिन यह 
हमारा दुर्भाग्य है कि भारत को विदेशी प्ेन्द्रीय या प्रान्तीय सर- 
कारों का न कोई सेतीसम्ब'घी आदर्श रहा है और न रिधिर 
नीति, जिस पर खेती का महकमा अमल करे । फमी सारा काम 
केन्द्रीय कर दिया जाता रहा है, तो कभी 'अल्ग अलग क्षोत्रों में 
चाँटा जाता रहा है| सरकार ये भमह्दक्मों में श्रापसी सहयोग का भी 
अभाव रहा है। सेती फे महकस पर सरफार यहुत कम खर्च फरती 
रही है, लेकिन इससे भी दुःख की यह यात है कि जितना सर्च क्रिया 
गया हैं, उससे भी पूरा लाभ नहीं उठाया गया। नये विधान के 
जारी द्वोने से पहले तक सरफार की यह नीति कोई नहीं सम सका 
कि सेती का महकमा तो भारतीय मत्री क द्वाथ में सौंप दिया, 
लेकिन नहरों और जगलों का महक्मा सरकार ने अपने द्वायथ म 
रक्‍खा। भारत जैसे गरम नेश में संतरी फी उन्नति आ्आबपाणी पर 
निर्भर है और जगलो से मयेशियों को चारा मिलता है! फिरि 
जब ये मदकमे भी हिन्दुस्तानी मत्री फे सुपुदं न किये जाब, जो 
दर हालत में फ्रिसानों फी जरूरतों य कठिनाइयों से जझ्याठग 


सरवारी सस्याए 
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, परिचित होता है, तो फिर झिसान की उन्नति की क्‍या उम्मीद हो 
। फेकती हैं ) इन तीनों सदरूमो का एक दूसरे से इतता गहरा 
! भ्म्पन्ध है कि यह देखफर आश्चय होता है कि ये महकसे क्‍यों 
। अलग>्प्रज्ञग अधिकारियों के सुपुर्द किये गये 

..... ईम पहले कहीं लिस चुके हूँ कि किसान को नहरी पानी के 
. लिए बहुत ज्याट फ़ीमत चुकानों पड़ती है। नहरों पर जो 
हरफ़ारकी आयपाशी._ री स्क्रम लगी हुई है, उसका सूद भी 
नीति उसे ही चुफाना पढ़ता है। हमें मह 

कमा आजपाशी की ऊची दरों पर भी कोई 

शिकायत न होती, यद्‌ उसका सारा ध्यान किसान की सद्दा 
यदा करने के बज्ञाय अपनी आपमदनी और लाभ दिखाने की ओर 

भे रहता | उसके सामने हमेशा एक द्वी उद्देश्य रहता है. कि चाहे 
फसल फो लुक्लसान पहुँच जाय, लेकिन उसका पानी बच जाये। 
जन नहरें घनाई गई थी, तव किसान को हर श्रकार की सहलि 
पते दी जाती थीं, लेकिन तब लोग नहरी पानी के आदी दो 
गये, तो सरकार ने हर साल उसी नहर में से नई-नई शाखें बनानी 
शुरू कर दी ताकि ज्यादा रकपे में पानी पहुँचा कर ज्याट पेंसे 
पसूल किये ज्ञा सकें, लेकिन उन्होंने इससे होने वाले दुष्परिणाम 
की चिन्ता नहीं फी । नदियों में पानी तो एक सीमा में रहता है 
आर उसे बदाना अधिकारियों के बस की घात नहीं दै। आआावपाशी 
फा क्षेत्र बढ़ाने का अर्थ यह है कि अफसरों की राय में नहूरों में 
पानी उहुत्त है, लेफिन इस यात फी कोई अफुसर गारटी नहीं दे 
प्रकता कि उतना ही पानी हमेशा मिलता रहेगा । जब नदियों में 
पानी की कुछ कमी होतो है, तच्र सारे. सिंचाई क्षेत्र को सुफसान 
होंदा है। यदि चढाये गये नये सिचाई-क्षेत्र फो उसी छालत में 
00 मित्रता, जब कि नहयें में काफी ज्यादा पानी आता, तन तो 

छः 
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कोई शिकायत न थी, लेकिन जब वह रकया भी हमेशा के लि 

सिंचाई क्षेत्र का अग बन जाता है, तय इसकी द्वानियाँ उन दिन 
साफ नजर आने लगती हैं, जय कि पानी की कमी दो। पार 
की कमी होने पर न पहले बाले रकबे को ठीक पानी मिलता 

और न पीछे बढाये गये रक्‍्पे को | सरकारी विशेषज्ञों घ अप 
सरों का फदना है कि नहरों का उद्देश्य फ़सलों फी रक्षा करन 
ह--बब बारिश न होती हो तो फसलों फो तथाह द्वोने से बचार 
है, इसलिए जितने ज्यादा-से-ज्यादा रकपे को पानी पहुँच सके, पे 
थाना चाहिये, लेकिन वे इसकी जिम्मेंबारी अपने ऊपर नहीं ते 
कि फसलों को तैयार होने के लिए जितना पानी परी हो, उतः 
पहुँचावें । अगर सरकार की यह स्थिर नीति है, तो नहरों प॑ 
फ़ीमत दुर्भित्र के बीमे के सिवा कुछ नहीं है । अगर यह द्वालः 
है, तो सरकार फो जमीन पर मालगुजारी घेठा कर आनपाशी फ 
टैक्स लेना छोड़ देना चाहिये, लेकिन हम जानते हूँ कि सरफा 
नहर से सींची जाने याल्ली ज्मीनों से आबयाने फे सिवा माल 
गुजारी भी ज्याटा बसूल करती है। फिर छुछ समय बाद माल 
गुजारी और भी बढ़ा देती है । इस तरह नहरी इलाफ़ के क्सार 
को यढ़ी हुई मालगुजारी और आवयाना दोनों देने पड़ते हैं 
दोदरा टैक्‍स बसूल करने का सरकार के पास फोई जयाब' नहीं । 
यदि नहरें आयपाशी की सुविधाएँ पहुँचाने के लिए हैं, तो फिर 
सरकार की यद्द जिस्मेघारी है कि पानी ठीफ समय पर और उथित 
माना में पहुँचाने । ऐसी द्वालव में यदि पानी फी फमी के पारण 
फ्रसत्न खरा द्वोवी है, वो उसकी भरपाई सरकार को करनी चादिये, 
लेकिन बीसियों बार दमारा अपना यद्द पहुत घुसा अजुभप् है फरि 
सब सारी फ्सल उिलकुल तबाद हो लाती हैं, तय भी आवयाने में 
कोई छूट नद्ीीं की जाती | किसान में इतना साइस द्वी नहीं है कि 
बह अफ्रमरों तक पहुँच सऊे । क़ानून फे अनुसार भी शुफ़सान पी 


| 
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भाँग नहीं की जा सकती, इस विपम स्थिति से फिसान को बहुत 
शनि होती है । कभी-कभी पानी मद्दीने मे सिफ एक वार मिलता है, 
गर्म सी क्रीमती पैदायार भी, जिसमें फाफ्फी रुपया लगाना 
पड़ता है, कभी-कभी सद्दीने में एक बार भी पानी न मिलने से 
सूख जाती है। कभी-कभी गेहूँया अन्य फसलों फो सिर्फ़ एक 
पार पानी मिलता है और फिर भी आजयाना पूरा का-पूरा बसूल 
कर लिया जाग ह। सारे देश में एक भी दिस्सा ऐसा नहीं है, 
जहाँ कि फिसान को पानो की कमी से लुफ़सान न उठाना 
पड़ता हो । 
इस सब के 'अलाय रेलो ओर नहरों की वजह से मुल्क फे 
कुदरती पानी के निकास को चहुत नुकसान पहुँचा है। १६२२ 
पानी फै निसास का. २? में उत्तरी बगाल का असिद्ध दुर्भिक्ष रेल 
प्रन्‍घ की सड़क के फारण पानी रुक जाने से ही 
हुआ था। अक्सर देद्दातों में निकास फा 
इन्तज़ाम न होने से पानी रुक कर घदवू करने लगता है और 
पौमारियाँ फैलाने लगता है. । कुदरती पानी के निकास का प्रबन्ध 
नहूरी महकमे को करना चाहिए, ल्लेकिन नदृदरी 'अफ़सर कभी 
इधर ध्यान नहीं देते । कई इलाकों में नहरों ने छुछ जमीनों को 
के ही अयोग्य बना दिया है । 
भारत सरकार व आन्तीय सरकारो की कृपि-तीति निश्चित 
होनी चाहिए । क्ृपि-नीति का मूलभूत आधार किसान फी खुश- 
दाली होनी चादिए। यह प्रसन्नता फी बात है कि भान्तीय शासन 
विधान के बाद से प्रान्ता की ल्लोकप्रिय पार्टियों के दवाथ में भान्तों 
की शासन-सूत आ गया है और वे, सास कर कॉमरेसी सरकारें 
किमानों की और पिछली भयकर उठासीनता को छोड़ कर 
किसानो के लिए तरह-तरह फे कानून बनाने लगी हैं | यद्यपि ये 
अभी तक किसानों के द्वित के शिए सब उपाय अमज में लाने में 


श्ष्ष हमारे गाँव और किसान 


समर्थ नहीं हैं ( जेसे कि विनिमय-दर तक को ये बदल नहीं 
सकती ), लेकिन फिर भी थे किसानों की उन्नति का भ्रयत्न करने 
में लगी हैं। इससे आशा द्वोती है कि किसानों का भाग्य भी. 
अब पलटने लगा है। 


भाग ४---उपाय 
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“सेती सिफ्रे फसल उठा फर पैसा पेदा करने फा नाम नहीं 
है। न सेती सदृ्ग एक व्यवसाय या व्यापार ही है। यद वो एक 
धावश्यक सार्वजनिक सेवा है । राष्ट्र के द्विव के लिए व्यक्ति निजी 

दौर पर क्षमीन का इस्तेमाल व देख भाल करफ थद्द सेवा फरते 

। क्सिान जब अपने जीवन की 'आवश्यकताओ को पूरा फरने 
था निज्नी लाभ उठाने के लिए भी सेती करता है, तब भी वह 
राष्टीय जीवन के मूल आधार की रक्षा द्वी करता है। सेती 
पर हमेशा राष्ट्र के द्वित का स्पप्ट और निर्वियाट रूप से असर 
पड़ता है। सेती का महत्त्व राष्ट्रीय हित की दृष्टि से बहुत झँचा 

और राष्ट्र फो उसके बारे में दूरदर्शितापूर्ण नीति से खूब सोच 
सप्रक कर चिन्ता फरनी चाहिए । यह सिर्फ इसलिए नहीं कि 
देश के प्राकृतिक और मानवीय साधनों की रक्षा करनी है, वल्कि 
इसलिए भी कि उनके द्वारा राष्ट्र की रक्षा हो, देश की सवाग 
समृद्धि हो और देश फी राजनैतिक व सामाजिक योग्यता 


पैन हो ।” 
--बिजिनेस मेन्स कमीशन छ० २० 
सयुक्त राप्टर्‌ अमेरिका में नियुक्त कमीशन के बिद्यन सदस्यों 
फो अपर लिखी सम्मति दरअसल बहुत मद्दत्त्वपूर्ण है।ससार 
देशब्यापी फें हर एक देश पर यद्द सचाई लागू दोती है कि 
योजना... किसान के हितों की रक्षा करना अत्येक देश की 
जनता और सरकार का पहला काम दै। देश की 
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भूखी जनता की उद्र-पूर्ति महज़ बड़े-बड़े भारी पारिइत्यपूण 
या हदय-स्पर्शी शादों से नहीं दो जाती। शानदार बक्तुताआ से 
किसी सास बात के लिए जोश तो पैदा किया ज्ञा सकता है, . 
लेकिन उससे किसानों की जीवनसम्यन्धी शिकायतें दूर नहीं हो 
सकतीं | उपयुक्त कमीशन ने ठीक ही फट्दा है कि “किसानों का. 
बहुत समय से चल्ली आने वाली बीमारी सिक्के शक्कर ल्िपटी 
राजनैतिक गोलियों से दूर नहीं हो सकती 7 सैकड़ों देशी विदेशी 
लेखकों ने दिन्दुस्तानी किसान की करुण कट्ठानी लिखी है, भर 
अब यद्द निदायत ज़रूरी है कि उनकी द्वालत सुधारने फ लिए 
बाक़्ायटा एक योजना तैयार की जाय | हम इन एप्ठों में कु 
उन प्रमुल्ध उपायों का निर्देश करेंगे, जिन से फिसान की ज्यादातर 
शिकायतें दूर हो सकती हैं। सोवियट रूस ने अपने देश फी 
जनता के लाम के लिए जो योजना बनाई है, उसके गुण दोपों 
फो आलोचना में न जाते हुए भी इतना हम कह सकते हैं कि 
घसकी पाचसाला योजना ने सभी लोगों का भ्यान पिशेष रूप से 
अपनी ओर स््रींच लिया है। सारा-फा-सारा राष्ट्र दी एकटम इस 
योजना को अपनाने के लिए कमर कस कर सढ़ा हो गया। 
प्रत्येक स्त्री, पुछप और घालफ या घृढ़ा उसकी सफलता फे लिए 
सरफार को सहयोग देने के लिए तैयार दो गया | हसका परिणाम 
भी आश्ययकारफ हुआ । ससार के प्रायः सभी राजनीतिश्ञों ने 
शुरू में इस योजना या मज़ाक उड़ाया था और इसकी असफलता 
की भविष्यवाणी की थी, लेकिन थोड़े समय याद ही उन्हें मादम 
हो गया कि उनकी भविष्यवाणी भूठी थी । रूसियों ने जो मह्दत्त्या 
काक्षापूर्ण योजना यनाई थी, उसे पूरा करने में » साल भी 
नहीं लगे । चार साला म॒ ही बद् बड़ी भारी योजना पूरी दोगई । 
इसकी सफ्लता फा मुख्य फारण यद्द था कि समस्त राष्ट्र ने इस 
योजना की सफ्लता फो द्वी अपना लद्य मान लिया था। उसने 
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पूरी ईमानदारी, श्रद्धा, और लगन के साथ इस फामयान बनामे 
की पूरी कोशिश की । इसलिए जनता फो वर्तमान अवनति के 
गहरे गे से निकालने के लिए सय से पहले जिस चीज़ की 
पहुत है, चह यद है कि जनता में खुद अपने भाग्य निर्माण 
शऔर उन्नति के लिए दृढ़ सकल्प पैदा हो। हमें पूर्ण बिश्वास है 
कि अनेक दोपा, ब्रुटियों और कमियों के दोते हुए भी यदि किसी 
निश्चित सुधार-योजना को पूरा करने का जनता दृदू सकल्‍्प कर 
ते, तो खशद्दाली फा युग जल्दी ही आ सकता है। 
विजिनैस मैन्स कमीशन ने एक स्थान पर ठीक दी लिया है 
क्ि--/साधारणत किसान चतुर और बहुत सोच-समकत कर 
भाग्यवाद के विरद, हमे करने वाला होता है, लेकिन उसकी 
हद सुशद्दाली ज्यादातर ऐसी शक्तियों पर निर्भर 
फरती है, जो उसके नियनण के बाहर 
होती हैं, इसलिए उसके दिल पर भाग्यबाद की छाप जम जाती है | 
९ बद्द अपने पेशे में लापरवाह भी हो जाता है। तक़दीर पर 
दाथ धरे चैठना या लापरवाद्दी दोनों ही किसी धन्थें फी उन्नति 
के लिए खतरनाक हैं ।” ( छ० १११) 
भारतीय फिसान के लिये तो यह घर्णन और भी ठीक है । 
इस लिए सन से पहला काम दमे जो करना होगा, बह किसानों 
में इसी भाग्यवाद और उसके परिणामस्वरूप सुस्ती और 
लापरवाही फे विरुद्ध जद्दाद है | जब त्तक उनमें यह खयाल घना 
हुआ है कि उनकी दुदेशा का कारण उनकी चद्क्िस्मती है, तब तक 
उन्नति नहीं हो सकती । लगातार पीढ़ियों से आने वाली दुर्दशा 
फे कासण किसाएों के दिल्ते में ऐसा बिश्दास घर कर गया है 
कि सुधार का उपाय जानते हुए उनमें कुछ करने फा उत्साह 
पैदा नहीं दोता। इस लिए पहला काम उनमें आशाबाद का 
संचार फरना है । इसमें उन्हें यह विश्वास दिलाना चाहिये कि 
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प्रकृति ने उन्हें बहुत साधन और सुविधायें दे रसी हैं । यदि 
उन्हें शिक्षित भाइयों के अमली सहयोग और सद्भायता का भी | 
आश्वासन डिया जाय, तो इसमें सतेह नहीं कि ये भी आशा भौर 
उत्साद से कमर कस कर खड़े हो जायगे । घस, आधी लड़ाई 
की जीत यहीं दो गई । हम यह मानते हों कि यह काम बहुत 
चडा और फडठिन है, लेकिन थैय॑, बुद्धमचा और खास तरीके से 
काम करने पर सब फठिनतायें दूर हो जाबेंगी | असफलता या 
भय ओर आत्म विश्वास की कमी राष्ट्रीय पाप हैं, भाग्यवाद भौर 
निराशाबाद राष्ट्र के सम से बड़े शत्र हैं !! हमें उनमें आशा, 
साहस अर उत्साह का सचार करके कदना चादिये--उदयोगिन 
पुरुपक्षिंदमुपैति लद्मी ।7 
पिछले एष्ठों को पढ़ने से पाठक शायद सममे कि #म फिर 
पिछले दिनों को जय दर एक गाँव आत्मनिर्भर और आत्म 
सन्तोपी था, वापस लाना चाद््ते हैँ । उन 
३३३४ 5४2५ दिना के तरीके अच्छे थे या बुरे, ये भाख 
फे लिये 'अनुफूल हैँ या नहीं, इस चार्या में 
गये बिना भी हम यह नि सकोच फट सकते हैं कि अब पुराना 
जमाना फिर वापस नहीं आर सफता । आज १६३६ ई० में *से 
फिर वापस लाने फा आन्टोलन पोई अमलो हल नदी ई। आन फे 
घैश्ञानिक थुग में लोगों से फिर यहीं बाद्या आम फे वरीरे 
इस्तेमाल करने के लिए ऊद्दना 'अफक्लमन्दां नहीं हैं । प्रात 
रहन-सददन का जो ऊचा पेमाना श्रन चुका है, उसे फिर से पहले 
की निचली सतद् पर लाना सभय नहीं । आज पुराने जमाने 
को सादगी लोगों फे दिलों फो अपील नहीं फर सफसी | यह 
सभी सभय द्वो सकता है, जब मारतयर्ष इतेना अधिक शक्तिशाली 
हो जाय फि यह समस्त ससार के भी लोफमत फों यदल ' से । 
जब दििग्दुस्तान फो यादरी दुनिया फे साथ चलना हैं, तग्र उसे 
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पीछे फी ओर चलसा यन्द करना पडेगा ) उसकी मक्ति वर्तमान 
सभ्य राष्ट्रों के आधुनिक मार्य पर चलने में ही है 

जमता में सगठन की शक्ति और महत्य का प्रचार फरनां 
चाहिये। बतंमान सभ्यता में सफलता पाने की पहली सीढी 
संगठन है । हिन्दू शास्त्रों ने भी 'सघे शक्ति कलो थुगे! 
फह फर सगठन फी शक्ति को मजूर किया है | हम 
कितने ही शक्तिशाली क्‍यों न दवा, सगठित संसार स मुकाबला 
नहीं फर सफते । राजनीतिक, आर्थिक ओर सामाजिक सभी 
ज्ेत्रा में 'सगठन! इमारा आहशं दोना चादिये | 

यदि आज भी हम अकेले रहने या व्यक्तिघाद में वि"्बास 
करते रहेंगे, तो हमारा भविष्य अन्धज्ञारमय द्वोगा। 

यह भिश्चित है कि भारतवर्ष में केवल सेता का व्यवसाय 
३७ करोड निवासियों का पेट नहीं भर सकता । ज़मीन पर पहले 
सदेशी का. ही रैना भार है कि अब उसे वह कुछ दिन और भी 
चरदाश्त नहीं कर सकती। इस का यह अर्थ नहीं है 
कि हमारी धरती की उपज इसारे टेश बासियों को 
भोजन नहीं दे सकती । प्रत्युत भारत भूमि ७० करोड प्राणियों की 
उद्रपूर्ति कर सकती है, इसमें सन्देह नहीं , लेकिन आज के 
अन्तरोष्ट्रीय युग में कन्चे माल का नियात भी तो आवश्यक है। 
जबतक भारतवर्ष को सैकड़ों तरह के माल के लिए विदेशों पर 
निम्मेर रहना है, तवतक उसे आयात के बदले में अपने कच्चे 
माल फा निर्यात करना ही दोगा | वह समार से अपने को अलग 
कर ही नहीं सक्‍ता। फिर जयतफ विदेशों से कच्चे माल फी 
माँग आती है, और अच्छा मूल्य मिलता है, तबतक कच्चा माल 
चदाँ जायगा ही, चाह्दे डसके फाएण यहाँ के गरीब भारतीयों को 
भूसा ही रहना पडे। इसके लिए ज़रूरी है कि यहाँ के गरीब 
किसानों की क्रय-शक्ति बढ़ाई जाय और वे अपनी दयनीय आर्थिक 


संगठन 


अंत 
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स्थिति फे कारण अपने आप भूखे रद कर अपनी फ़सल येचने 
फो नाधित न हों। उद्योग वन्‍यों की उन्नति के यिना क्रयशत्ति 
नहीं वढ सकती । इसका इलाज यह दै कि सेती पर गुतारा 
फरने वाली भारो सरया में से एक बड़े हिस्से को दूसरे घन्धा पी 
ओर लगाया जाय । विज़िनेस मैन्स कमीशन की रिपोर्ट में लिखा 
है. कि वैधानिक सेती से पेलाबार बढमे का परिणाम सदा किंसान 
का फ्रायत्य नहीं होता, उसे तो बहुत दफ़ा नुक्सान भी उठाना 
पड़ता है । यही कारण है कि सेती में चैज्ञानिक साधनों का प्रयोग 
इतने धीरे घीरे घट रहा है । इसके बाद फरमीशन इस नतीजे पर 
पहुँचा है कि किसान की आमदनी बढाने का एकमात्र करीता 
ज़मीन पर गुजारा करने बालों को सख्या घटाना है। यद् उस 
देश के प्रामाणिक विद्वानों की सम्मत्ि है, जहाँ सिर २५ फ्रीसदी 
जनघा सेती पर गुजारा फरती हैं, भारत में थो, जहाँ ७० प्रीमदी 
जनता सेती पर निर्वाद््‌ करती दे, यह दलील और भी जोरों के 
साथ लागू दोती है । इसलिए हमें श्रपनी काक्की बड़ी तादाद खेती 
से दृटा कर दूसरे धन्धो में लगानी पड़ेगी । १८८० ० में दुर्भि्ञ 
म्रमीशन ने भी अकाल ये भयकर परिणार्मा पर विषार फरने फे 
बाद यद्द राय दी थी कि “इसका भुकम्मल हल सेतीके अलावा भर 
ऐसे धन्धों फी तरक्की पर है, जिन पर अतिवर्पा, अनावृष्टि ग्रादि 
प्राकृतिक विपत्तियों का घहुत फम 'असर पड़ता है |! यद्द सम्मति 
आन से ६० साल पहले दी गई थी, जबकि ४८ फीसदी 'आयादी 
सेती पर शुजारा फरती थी) आज वो, ज़यकि ७३ फ्रौसदी जनता 
सेती पर निर्वाह फरती है, यह सचाइ और भी आदरणीय दूँ । 
देशमें उद्योग पन्‍धों की तरक्की य्यपि आसान नहीं है, व्धापि 

अमम्भवभी नहीं है। यदि पेंजोपतियों को यद्द विश्वास दिलाया 
जा सके कि उनकी पूँज़ी से पाती आमदनी मिल सफेगी तो 
फारपाने 'घलाने फे लिए शीघ्र द्वी धन सचय द्वो सकता एँ। 


| 


[ 
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सरकारी फागज़ों और सेविंग वेंकों में काफ़ी रुपया पड़ा हुआ है । 
यरि सरकार कारखानों की सद्दायता का चचन दे तो एकदम हमारा 
सारा कन्चा साल मूल्ययान यस्तुओं मे परिणित हो सकता हें । 
जापान ने थोड़े ही घससा में सरकारी सद्दायता से अपने उद्योग- 
पन्धों की तरकी फी है। फिर पूँजीपति भी रुपया लगाने को सैयार 
जावेंगे। यदि उन्हें यह विश्वास हो जावे कि उनका साल चाहे 
विदेशी माल से थोडा-सा महँगा भी दो, बिक जावेगा । इसके लिए 
देश में स्वदेशी की भावना पैदा करनी द्वोगी। 
यदि हम ३४ करोड़ भारतीय एक थार स्वदेशी-त्रत का दृढ' 
सकलप फर लें, तो फिर न हमें सरकारी सद्दायता की अपेक्षा 
फरनी होगी और न विदेशी माल के मुक़ाबले का डर। हिन्दुस्तान 
का आन्तरिक ज्यापार विदेशी व्यापार से १९ शुता है [इसने बड़े 
बाजार के होते हुए यदि हमारा अन्तरीष्ट्रीय व्यापार बन्द भी हो 
जाय,तो खास चिन्ता की बात नहीं | सिर्फ ज़रूरत है, टढ़ सकल्‍प 
की । घाद्दे स्वदेशी माल कुछ घटिया भी हो, महँगा भी दो, तो भो 
स्वदेशी माल लेने की हृढ भायना से हमारे देश की आधिक 
समस्या हल हो सकती है। स्वदेशी सरीदो” यह दमारा मूल मत्न 
होना चाहिए । हम सबियों से शुल्ाम हैं और सगठन, आत्म- 
विश्वास और दृढ सकल्‍्प फे यल को भूल चुके हैं। ससार में' 
कोई ऐसी शक्ति नहीं, जो ३५ करोड भारतीयों के दृढ़ सफल्प 
का मुक्ताबला कर सके ! 
सहात्मा गास्घी ने चरये और सहर का मया आर्थिक आन्दो 
लन जारी किया है ) इस घन्घे के कारण आज लाखों आ्राशियो का 
घरेलू थे. उदर निर्वाद दो रहा है। चरखा सघ की १६३७ की 
रिपोर्ट से सालूम होता है कि चरसा सघ के चुनकरों 
और कत्तिनों की सरया क्रमश श्श्श्ध्य और १७७४६६ थी। 
इसके अलावा, घोषियों, रगरेजों आदि फो सस्या भी इचज़ारों मे 
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है। इसी तरद यदि और धन्धो की तरफ़ ध्यान दिया जाय, वो 
लाखो फरीड़ों आदमियों को रोजगार मिल सकता हैं । और इसका 
परिणाम यह दोगा कि ज़मीन पर क्सिनों में प्रतिस्पर्धा कम दो 
जायगी, गान कम हो जञायगा, क्पेजन्य पदार्था फे दाम बढ 
खाउेंगे तथा किसान सुशद्वाल हो जायगा । 
फरमी-कभी स्वनेशी व्यवसाय के प्रोत्साहन के पिरुद्ध यह 
दलील दी जाती हूँ कि यदि हम विदेशों से तेयार माल न भगा 
लियात म कमी. तो उसके घलले में थे भी दमारे दश से कथा 
का भय. गाणें मगाना बन्द कर देंगे। इसका परिणाम यह 
हागा कि किसानों फे माल की माँग कम द्वोंगी 
और उन्हीं फ्म पैसा मिलेगा, लेकिन दरअसल इम दलील में 
कोई वजन नहीं है। पहली थात तो यहद्द है कि विदेशी ज्यापार 
के आफड़ों से यद्ट स्पष्ट है कि यह जारूरी नहीं है कि जो देश 
जितना श्रधिक माक्ष भेजता है, उतना द्वी श्रधिफ माल दमारे यदाँ 
से मंगाता हैं । इग्लेंड कपड़ा ज्यादा भेनता हैं, लेकिन रूई कम 
भमगाता है दूसरी यात यह है कि फच्चे माल के थाज्ार में यदि 
आरत अन्य देशां में मूत्य और पदाथ फी उत्तमता में मुफ्ायता 
“कर सकता है, तो विदेशों म भारतीय कथा माल खपेगा ही, चादे 
हम उनसे उतनी मात्रा में पक्का माल मगात हों, या न मगातें हा | 
इसके विपरीत यदि हमारे फच्चे माल का नम ज्यादा भौर माल 
घटिया है, तो विदेश हमारा माल नहीं सरीदेंगे, फिर भले द्वी हम 
डनसे कितनी भारी तादाद में पकया माल मगाते हों । सीसरी यात 
चह हूँ कि दम यहि यह फर्स भी फरलें कि विदेश में फच्चा माल 
ज्ञाना बन्द हो जायगा, सो इससे हमें फोइ हानि नहीं दोगी। इम 
अपने कन्चे माल से अपन दी दश में तैयार माल फरके विदेशों 
में मरजेंग और कुछ समय याद उन नेशों स 'भच्छी घर मुफ़ायला 
नफर स्येंगे, तिन्‍्हें फन्‍चे माल फे लिए विदेशों फा मुँह ताफना 
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पड़ता है। इस चारे में डैतमार्क का इतिहास इमारी आँखें खोल 
पेगा। बह पहले कच्चा माल पराहर भेजता था, लेकिन जब से 
उसने खुद भाल तैयार फरना शुरू किया, तो ठो एक साल तक 
उसका निर्यात मरिरते फे वात तेयार माल का बाहर जाना 
पहले की वनिस्तत बहुत बढ गया । 
हमारे राष्ट्रीय पुनर्निमाण की सब से पहली और सच से 
भुख्य समस्या करोडों जनता सम, जिनमे ज्याटतर किसान है, 
शिक्षा का प्रचार रिज्षाफा प्रचार है।टर्की और रूस ने 
पुनरमिमाण करते हुए सब से पहला जो 
फोम किया, यह था निरक्तरता और जह्दालत के बिरुद्र जद्दात। 
दोनों देशों ने यह उद्देश्य बना लिया कि एक भी तुझे और रूसी 
अशिक्षित न रद्दे । इसका फल भी चमत्कारपूर्ण हुआ । आज 
दोनों देश कुछ ही अरसे में एक सदी आगे बढ गये हें । अप 
मान्तीय सरऊारों का ध्यान अशिक्षा--निवारण की ओर जा रहा 
हैं, यह्‌ प्रसन्नता फा विषय है, लेकिन सिर्फ़ सरकार के भरोमे ही 
हमें न बैठ जाना चाहिये । बहुत से सार्नजनिक कार्यकर्ताओं को 
शिक्षा प्रचार अपने जीवन फा उद्देश्य चना लेना चाहिये | एफ 
वार जहाँ लोगों में पढने की रुचि पेंदा हो गई, वद्दाँ फिर शान्त 
नहीं हो सकती । भत्येक धर्मशाला, प्रत्येक मन्दिर और प्रत्येक 
मस्जिद और चर्च शिक्षा के मन्दिरों के रूप में चदल दिये जाने 
चादिये। राष्ट्र के चेहरे पर से अशिक्ञारूपी कल्क को धोने के 
बाद ही हम दूसरी दिशाओं में भी छुछ उन्नति कर सकेंगे । 
आथमिक अनिवाय शिक्षा आज इसारे राष्ट्र की सब से बड़ी 
जरूरत है और इसे पूरा करने के लिये इमें सब ओर से अशिक्षा- 
रूपी पिशाच पर एक साथ मिल कर आक्रमण करना चाहिये । 


भ२* 
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भारतयर्प की गरीवी की समस्या दरअसल पेट का सवाल 
है। द्िन्दुस्तानो गरीय फो साने को भी नहीं मिलता । यही 
गरीरी का सवाल ऊीरिण है कि यह अच्छा साने वाले 
यूरोपियन मजदूर की तरह पूरी ताफ़त और 
योग्यता से काम नहीं कर सकता | गरीबी फे सवाल को हृलल 
करना चाहिये, और जल्‍दी ह्टो करना चादिये ! इसमें देर की ज़रा भी 
शुजायश नहीं है! सरकारी श्रफसर, देशभक्त फायकता और 
प्रस्येक सुधारक, मतलब यह््‌ कि प्रत्येक ऐसे मनुष्य की सारी ताक़त 
इसी सचाल को हल करने में लग जानी चादिये, जो सोचने के 
लिये दिमाग, अनुभव करने फे लिये हृदय और काम फरने फे 
लिये द्वाथ रसता है । यदि हम मानव सम्पत्ति की भी रक्षा न 
कर सके, सो हमारा आन्टोलन, इमारे धु आधार भाषण, नये 
नये पारिडत्यपूर्ण सिद्धान्त, योजना और नई खोल आखिर किस 
काम की द ? इस लिये इमें फमर कस फर खड़े द्वो जाना चादिये 

आर समय रहते इस सवाल फो एल फर लेना धचादिये। 
लेकिन सब से यड़ा सपाल तो यद्द है कि यद्द फरें फैसे 
दान और चन्दों से यह फाम नहीं चल सफ्ता, क्‍्याकि दान की 
परे कैसे! गाता फितनी भी ज्याटा क्यों न हो, उससे फरोड़ों 
लोगों या पेट नहीं भर सफ्ता। इसलिए इसफाी 
अमली दल यही दो सकता है फि फिसानों से ठोक शरिस्म वा 
मओोजन झ्यादा मात्रा में पैदा करायें 'भौर इस बात या इस्तसाम 
फराबें कि उन्हें स्मने फे लिए भी कापी घच जाये और मात्र 

भी मे गिर । 

इसम सो सथ से यड़ी आधार भूत कठिनता है, और तिसका 


हे 
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हम पहले भी जिक्त कर चुके है, यह यह है कि पिछले ज़माने में 
जो क्सान सेती को स्वतत्र जीवन व्यत्तीत करने की एक पद्धति 

' मानता था, आज वही किसान परिस्थितियों से विवश धोकर सेती 
एक व्यापार के तौर पर करता है | एक पेशे को व्यापारिक 

दृष्टि से सफल चनाने क लिए एक दूमरी ही मनोधृत्ति और दूसरी 
ही योग्यता चाहिए। इसलिए हमें फोई ऐसी सूरत निकालनी 
चाहिए कि चतुर और व्यापारियों का सा हयानिललाम का हिसाव 
लगाने वाला दिमाग सेत्तों पर मेहनत व सशक्त करने वालों के 
साथ शामिल दो जावे । हम पहले देस चुके हैं कि हिन्दुस्तान का 
किसान पैदा करने वाज़ा, बेचने वाला, मजदूर और पूँजीपति 
'सभी घुछ एकसाथ हे | एक 'अशिक्तित फिसान से यद आशा 
फ्रना कि उसने इन सभी फे शुण बिना कुछ पढे सीसे होंगे, 
अमस्भच की आशा करना है। जब यह बात हमने मान ली, तने 
'फिर ज़रूरत इस बात की है कि व्यापारिक बुद्धि रसने वाले को 
किसान से मिला दिया ज्ञाय । तोनों को एक-दूसरे के साथ मिला 
देना चाहिए ताफि दोनों एक-दूसरे की कमी पूरी कर सकें। जय 
'कभा किसान अपना माल दलाल के ज़रिये से बेचता हे, तो 
दलाल इससे अनुचित लाभ उठाता हे । यदि फिसान का फाम 
फेवल माल पैदा करना रहे और उसके माल की पिक्री का कार्य उसके 
'हिल की रृष्टि से कोई और करे तो यह आपत्ति दूर हो सकती है। 
कह्दा जाता है कि रूस ने. इस समस्या को हल फर लिया है।इस 

के लिये यहाँ तमाम जमीन सरकार ने अपने हाथ में ले ली हैं। 
रूस का इल. दी सरकार दर एक मनुष्य को काम देती दे और 
ठाक नहीं. जाने पहिनने की जरूरतें भी पूरा करती है। यद्यपि 
समाजबात का यह विचार बहुत आकर्षक है 
तथापि यह समस्या का सचा हल नहीं छे । सब से पहली बाव तो 
यह है कि तुम ऐसा करनेका रारीय किसान से वद्दी पेशा छीन लेना 
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चाइते हो, जिस की द्वालत तुम सुधारना चादते हों और गरीग्र रा 
राज्य के अफसरों की दया पर छोड देना चाइते हो। रूसो पद्धति 
फाआपारभूत सिद्धान्त यह है कि थोड़ेन्से इने गिने ऊचे श्मफ्मर 
सारे राष्ट्र के लिये काम करते और सोचते हें। इस पद्धति में सब 
से बड़ा दोप यह है कि व्यक्ति अपने किसी काम में स्वतन्त्र महीं 
रहता । इस में एक मनुष्य को दूसरे का औज्ञार सा बमा दिया 
जाता है । हिन्दुस्तान जैसे देश में इतने विष्तृत अधिकार श्फमरों 
फे द्वाथ में सोप देने फो कोई राज़ी न दोगा। 

मानव प्राणी को मशीम-सा बना देने फा, दूसरों फी इच्छा 
के आधीन काम करने का विचार दी दिन्दुस्तानी घरदाश्त नहीं 
कर सकते । भारतीय विचार घारा के अनुसार परमात्मा ने श्र 
एक भलुष्य को कार्य फरने में स्वतन्त बनाया है) इस लिये रूस 
की पद्धति भारत में सफल नहीं द्वो सकता और न इसमें पसन्द दी 
आ सकती है। इस के अलावा भी यदि हम रूस का इतिहास 
पढ़े तो हमें मालूम द्वोगा कि उसे भी श्रपना यह विचार छोड़ना 
पडा भौर लाचार द्योकर क्सिानों को छुछ ज़मीन पर 'अपती 
मरजी के मुताय्िक्र बीज घोने की पश्याज़ादी देनी पढ़ी। यद्द ठीप 
हैकि उस पर सरपार फी ण्राम ऐेख-रेख थ निरीक्षण जरूर 
रद्दा | 

इस तरद्द हम यद्द फभी नहीं मान सफते कि अपने स्थतन 
पेश फे फारण एक समय समाज में फ्सान की जो इज्णव थी, 
उससे यद्ट यबचित कर दिया जाये, लकिन इसफे 
साथ द्वी दम उसे मूर्सों मरता भी नहीं देख सफत | 
एमारा उद्देश्य यट्ट होना चाहिए कि हम जितना आवच पैदा फरत 
हैं, उससे कहीं ज्यादा पैंद्रावार फरें, लेकिन या ज्यादा पैदावार 
किसान फे पास ही अपनी जरूरतें पूरी परने फे लिए रदनी 
घादिए, न कि बाजार में आकर छृपिस्तन्य पदार्था का मूल्य 


एमारा लदंय 
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घटाने फे लिए गिरा दे । 

इसी उद्देश्य फो सामने रसते हुए हमारी यहद्द्‌ सम्मति है कि 
शिक्षित, सममदार व सजोदा लोगो को किसानो में सामूदिक 

और मिश्रित खेती का प्रचार करना चाहिए। 
सामूहिक सेती से हमारा मतलब यह है कि तमाम गाँव को 
उिसानों की ठुकड़ियों में बाँठ दिया जाय और दर एक ठुफड़ी के 
हमूहिक किसान एक साथ मिलकर अपनी सेती करे। जिन 
खती.. किसानों के सेत पास पास हो, उन्हे इस खयाल से कि 
ज्यादा अच्छे तरीके से खेती हो सके, मिला देना 
चाहिए और तमाम मजदूरी, पूँजी व औजारों को एक जगह 
इकट्ठा कर देना चाहिए, ताकि काफी बडा सेत निकल आये 
भौर छोटे-छोटे सेतों को, जिन्‍्दे आजकल ठीक तौर से नहा बोया 
जा सकता, ज्यादा अच्छी तरह काश्त फिया जा सके | हर एक 
किसान को मेहनत ब॒ पूँजी के अनुपात से पैदावार में से द्विस्सा 
मिलना चाहिए | इस तरह से फिर सेतों के एक स्थान पर एकजी- 
करण की भी ज़रूरत महसूस न होगी। अच्छे औजार, बढिया 
बीज ओर, सिंचाई आदि की सहलियतें भी आसानी से प्राप्त 
की जा सकती हें। अच्छी सास की चजद से रुपया भी, ज्ञो 
आजकल कम मिलता है, थोड़े सूद पर मिलने लगेगा । एक लाभ 
यह भी द्ोगा कि भिन्न मिन्न लोगों के अनुभव, समभदारी और 
मेहनत का भी एक साथ फ्रायदा उठाया जा सकेगा । इस पद्धति 
सेन केवल आर्थिक लाभ दोंगे, वल्कि और भी अभक्‍त्यक्ष लाभ 
मिल सकते हें | किसान सगठन शक्ति के महत्त्व को सममेंगे, 
उनको अनुकूल बाजार मिलेगा, ये चढ़िया माल पैंटा कर सकेंगे 
और अपनी सन्‍्तान की शिक्षाददीक्षा की ओर ध्यान दे 
सकेंगे। मुकदमेयाजी की बीमारी दूर दो जायगी तथा उनका 

श्र 
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भविष्य ज्यादा स॒शह्दाल और आशाजनक हो ज्ञायगा। विन 
छोटे-छोटे डुकड़ों से आज फोई लाभ नहीं हो रहा, व भा बड़े 
खेत का अग वन फर कुछ ज्यादा पेटवार देने लगंगे। 
सामृहिक सेती का रब्याल तो बहुत पुराना है और शाज से 
३० चर्ष पूर्व तक आमों के अनेक सेती के कार्य सामूदिक रुप में 


पे 
॥ 
। 


५ 


हुआ करते थे । परन्तु आधुनिक समय में रूस देश में यह कार्य . 


यड़े ज़ोर के साथ किया ज्ञा रद्दा है । हम पाठकों से अनुरोध करगे 
कि थे इसके सम्यन्ध म पूरी पूरी जानकारी प्राप्त करें। इस छोटी 
सी पुस्तिका में इसका पूरा पूरा य्योरा देना असम्भव है, तथापि 
हम वहाँ का कुछ थोड़ासां हाल लिख देना उचित सममते हैं । 
रूस में ६६ फ्रीसरी खेती सामूहिक रूप से होती है। सब्‌ 
१६१७ तक सती करने वाले किसान अपने २ खेत जोतत़े थे | घादे 
थे उनके स्वय मालिक थे या जमींदारों से लगान पर लेते थे | रूस 
सरयार रूपये में विश्यास नहीं करती, प्रत्युत यद सममती है कि 
देश फी सय बस्तुओं फी मालिफ घद्दों की सरकार या यहाँ रहने 
वालों का जनसमृद्द हैं । प्रत्येक मउुप्य फो अ्रपनी क्रपनी योग्यता 
झुसार फाय करना चाद्दिय आर प्रत्येक मनुप्य पो उस पी जरूरत 
के अनुसार यस्तुए प्राप्त होनी चाहिये | इस प्रकार ससार में न 
कोई गरीब द्वोगा और न अमीर । न कोइ पूं जीपति धोगा न कोई 
फिसी यस्तु या मालिफ । याद श्रायोनना क्राँति का मुल्य पारण 
थी पुगने राज्यक्रम को समाप्त फर के पहिले तो सरकार ने 
बैंक, फारसाना आठि को 'पने फ्यने में कर लिया और उस 
समय किसानों फो अपो +२ सेतोंका म्थामी छोड़ दिया गया, अल 
थत्ता घडे-मढ़ झमीदारोंफी मान तथा मम्पत्ति छीन-छीनकर सप 
किसानों में याँट ली गइ। यद्रपि सामूद्विय खेतों में _सरफारी 
नेताओं फो पूर्ण विश्यास था, परन्तु १६२७ छफ इस भोर कॉई 
ध्यान नहीं दिया गया। इसफ पश्चात्‌ पिसानों पों सरपार थी 


ु 
। 


। 
। 
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ओर से यह शिक्षा दी गई कि वे अपने लाभ को स्वय ध्यान में 
रुख कर सामूहिक सेती आरम्भ करें। जो लोग ऐसा करेंगे, उन्हें. 
सरकार मैशीन आदि से सहायता देती थी, परन्तु १६०८ तक इस 
में विशेष उन्नति न हो सकी । सरकार किसानों के विद्रोह से डरती 
रददी और उसने किसानो को सामृद्दिक सेतीऊे लिये विवश करना 
उचित न सममा । १६२८ में जब सरकार ने यह देखा कि किसानों 
से अन्न आदि इकट्ठा करने में बड़ी कठिनाई होती है, तो उन्हों ने 
एकत्म सामूद्दिक सेती की बडे पैमाने पर नींय डाल दी और साते 
पीत किसानों को वियश किया गया कि ये साधारण ग्ररीव 
किसानों के साथ मिलकर सेतीयाड़ी करें। इस विवशता का 
एक ओर तो यह परिणाम हुआ कि मालदार किसानो ने अपनी 
सम्पत्ति तथा चैल, गाय, धोड़ों को मार डाला और दूसरी ओर 
काफी ट्रौफ्टरों तथा अन्य मशीनों का पूरा पूरा प्रवन्ध न होने तथा 
उचित प्रकार के सुशिक्षित आदमियों के न मिलने से सब कार्य 
अस्त व्यस्त हो गया। कद्दी बीज न होने से सेत नहीं वोये गये । 
कहीं मशीस ठीक समय पर न मिलने से समय पर सेत न जोते 
जा सके, इत्यादि ? | सन्‌ ८ से रेड तक का इतिहास बडे दु सर का 
इतिहास हैं, जिस में किसानों को यडे कष्ट उठाने पडे | जो भद्दा- 
जञुभाव सामूहिक सेती में विश्वास रखते हवा, उन्हें इस समय का 
इतिहास पढने से थे सब उुटिया, जिन फे फारण रूस में 
कठिनाइयों उठानी पढ़ीं, समझ में आजायेंगी। उसके बाद से 
कार्य ठीक चल रहा है। अब सारे रुस के ६६ फीसदी खेत 
सामूहिक सेती द्वारा जोते जाते हें। १००० एकड़ से प्राय! चड़े 
चडे फार्म रूस में अधिकवया पाये जाते हैं। छोटे छोटे खेत सव 
मिलकर बडे ० खेत बन चुके हैं। अलबत्ता किसानों की साने पीने 
को अवस्था को देस कर अब प्रत्येक घर फो थोडी थोड़ी घस्ती के 

तथा कुछ दूध के मचेशी रखने का हक़ दे टिया गया है, जिस 
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से अत्येक किसान अपनी तरकारी तथा भोजन झी सामप्री खय 
पैदा कर सके। लासो ट्रेक्टर अय रूस में चलाये जाते हैं भौर 
लासो एकड रक्या, जिस म कुछ मी पेट ने होता था, स्वादिष्ट 
अन्न फल पेंदा करता है ) 

यद्यपि रूस जैसा विप्लव पैदा कर के यहाँ सफलता हाम वी 
आशा नहीं है और न इतने बड़े ? खेत यहां वनाये जाना और 
ट्रेक्टरों का उपयोग देश में लाभकारी दो सफता हैं, तथापि यदि 
छोटे + किसान एक जगद्द मिल कर अपनी मसन्नता से कार्य फरें 
तो सेती की उपज थहुत यढ सकती है, सेती करने में ढग में 
उन्नति हो सऊती है तथा रहन सदन का सरीका उत्तम हो सकता 
हैं भौर आने वाली सतान अधिक उपयोगी कार्य करने योग्य तथा 
खुशद्दाल घनाई जा सकती है। 

मिश्रित सेत्ती से हमारा मतलय यह है कि सेती ये काम फे 
सा<-साथ दूध मक्खन, अण्ठे आदि का धन्वा भी शुरू फिया जाय | 
मिम्रित सेती मे से क्सान फो पई लाभ होंगे । पहला लाम ता 

यहद्द हैं कि इस से कमान को भी दृध-दद्दी मिलने 

लगेगा | यलि यह मक्सन बेच देंगे तो भी उसे मफ़खन नियला दूध 
या छाद्द मिलेगा, जो झ्ाज फल के यिल्दुल रही भोजन स ता 
पट्टी अच्छा है। मवेशियों फे गोयर की शक्ल में उसे बढ़िया सादे 
भी मिलेगा । किसान और उस ये परियार फो काम भी मिलेगा। 

इस योजना पर दो ऐतराज्ञ क्यि जा सफ्ते हैं। पहला तो यह 
कि क्रिस वरहद जुदा जुटा-जमीनों या किसाना पो एक साथ मिलाया 
जा सकता ऐ ? यद्द पड़ तरीका स फ्या जा सफ़्ता है इन मे से 
स॑ अच्छा उपाय फो-आ्रापरेटिय सोसाइटिया बनाना है, थरशरतें वि 
इन पर, सरफारी अकसरें फा निययण न हो । इस तमाम योजना 
थी सफलता दरअसल इस यात पर निर्भर है फि लोग खुशी 
सुशी इस में सम्मिलित हों। अपने आदर्श तक पहुचने फा यद 
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सर से कम खर्चीला उपाय है । 
सामूहिक खेती का टूसरा त्तरीक़ा यह हैं कि किसान ब्यायट 
स्टक फम्पनियां घना लेये। इस सूरत में सरकार रजिस्टरी फी 
मामूली-सी फीस रख दे । रतिस्ट्रार ऐसी कम्पनियों के हिसान 
क्ताव की देख भाल करता रहे, ताकि फोई गडबड़ी स होने 
पावे। 
... इसमें दूसग एतराज़ यह हो सकता है कि सेतो फो मिला 
देने से यहुत-से किसान वेकार हो जावेगे और इस तरह हमारा 
दूसता ऐसराज.. रेल उद्देश्य दही नष्ट हो जायगा , लेकिन इसीलिए 
हम सामूहिक सेती के साथ मिश्रित स्रेती फी 
भी मलाह दे रहे हैं.। हमारा खयाल है कि सामूद्िक और मिश्रित 
बेतिया फो अलग अलग नहीं किया जा सकता ) एक के कौर 
दूसरी में सफक्षता नद्दा मिल सकती । सामूद्दिक सेती से बहुत-से 
किसानों को जो मेहनत बच जातेगी, उसके दो उपयोग द्वो सकते 
हैं । ए्कतो मिसित सेती, दूध, मक्खन, थी आहि का धन्धा, दूसरे 
नये साधनों और नई सुविधाओं के फारण सेती और भी बड़े 
पैमाने पर होने लगेगी, उसम वेफार लोग लग सकेंगे । फसल पैदा 
करने का तरीका भी घदल जायगा। आल, गाजर, शल्लगम, 
प्याज़ आदि जड़ों वाली फ्सलें आजकल से ज्यादा पैला फरनी 
होंगी इनके थोने से किसान और उसके मचेशियों फो अच्छा 
भोजन भी मिल सफेया । शल्षणम अलग स्थाना की परिस्थितियों 
क॑ अनुसार इन सम पर और भी विचार किया जा सऊता है। 
इर एक काश्तकार को, जो अपने हाथ या वैलो से सेती पर कोई 
भी काम करता है, सुआवज़ा नक़्दी में न मिल कर पेदाघार के 
रूप में मिलेगा | इसके भी दो कारण हैं । पहला तो यह कि इसमें 
आसानी से बेतन दिया जा सफता है। दूसरा फारण यद्द कि 
इससे किसान को अपने खाने और पहनने फे लिए भोजन और 
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रइ शआादि मिल जाथगी ! इसी उद्देश्य से तो यह योतना घताई 
गइ है । हमें इसमें रक्तीभर भी सन्देंद नहीं कि यदि इस रफीम 
पर निस्खार्थ और इमानदार लोग सच्चे दिल से अमल फरें तो 
इसमें सफलता झरूर मिलेगी और झरीब किसान की यहुत-सी 
मुसीपतें इससे दूर हो जायेंगी ! 

किसान की उन्नति के लिए सपसे पहली और फरूरी चीज 
भूमि-व्यवस्था है। दुनिया फे दूसरे सभी देशों में जमीशरा या 
ज़मीन किसान. सॉमन्वेशाही करीव-फरीव ग्यतम द्वो घुकी ई, 

पीके लेफ्नि हिन्दुस्तान में अभी तक बदफ्िस्मती से 

खूर फल पूल रद्दी है। भूमि पद्धति मे एक दम 

क्रान्तिकारी सुधार की आवश्यकता है। भारतवर्ष फी खुशद्ाली 
में सबस घड़ी र्क्रावट यह हैं कि यहाँ समर मपया जायदादों में 
लगाया जाता हैं और फिर वहां सक जाता है । इसलिए न तिज़ा 
रत फे काम आता है, न उद्योग धन्धों फे। मद्दातन यद्ध सोचत हैं 
कि जायदाट को रद्दन रस फर फर्े ज्याटा सुरक्षित रहता हैं 
इसका परिणाम यह द्वोता हैँ कि छुछ समय बाद ये सु” जर्मीदार 
यन ज्ञात रे आर उनका रुपया फ़मीस जायदाद में गक जाता ट 
आयात यह रुपया फिसी नये व्यापार या व्यवसाय में लगाने 
लायफ़ नहीं रद्दता | द्विन्दुस्तान के कई येंफ, जो ज्याटतर ताल्‍्लु- 
फ़ेदारों य प्र्मीदारों से लेन-देन करते हैं, एक 'मरसे याद पद पट्टी 
चड़ी जायदारदा के मालिक घन जाते हैं और इस सरहद उनका सारा 
रुपया रक जाता है तथा द्श के धर्न्वों यो यद्वान मे जरा भी 
मदद नहीं मिलती और यह चेंक' यन्‍्द हो जात हैं 

मूमि परमात्मा फी देन हैं श्रौर शिसी राष्ट्र को उसे पिगाद़ने पा, 
छसका दुरुपयोग करने का अधिफार नहीं ई। यरि कोई देश भूमि 
या दुशपयोग करता है, तो रद्र प्रकृति या फ्ठोर दण्ड भी उस 
देश की फरूर मिलता है। इसलिए यदी भूमि-म्यवस्था स्ो- 


घ 
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त्म मानी जायगी, जिसमें भूमि राष्ट्र को ज्यादा-्से-ज्यादा पैदावार 
रे । इसका सबसे अच्छा तरीशा यह है कि जमीन बोने पाले 
कैसान की अपनी जायदाद दोोनी चाहिए । एक राष्ट्र की खुश 
शत्ती के लिए यदह ज़रूरी ऐ कि किसानों को ज़मीन का मालिक 
नाने के सुल भूत सिद्धान्त को अमल में लाया जाय | कृपक-स्वा 
नक्त्य ( 9९७88७६ 70709760०7 »आआ9 ) के असूल को पश्चिम के 
प्राथ' सभी देशों ने अपनाया ।। हमें भी यह अपनाना चाहिए। 
च का यह नहीं कहदना चाहते कि जर्मीदायों को उनफी विरासद 
में मिली हुई या खरीती हुई जायदाद से एकदम अलग कर दिया 
पोलशेविज़म जय । न यह अमली वरीक़ा ही है। हम व्यक्ति- 
नह गत स्वामित्त्व के सिद्धान्त की कदर करते हैं, 
लेफिन उसके साथ ही राष्दू या देश के द्ित के 
लिए व्यक्तिगत द्विंतों के बलिदान के सिद्धान्त पर भी विश्वास 
रखते हें। हमारी यह दृद सम्मति है कि सरकार और लोगों को 
जमीन की मिलकियत जर्मीदारों के द्याथ से निकाल कर किसानों 
फे हाथ में करने का एक हृढ और निरन्तर प्रयत्न करना चाहिए। 
सरकार की सहायता से इस काम में यहुत आसानी मित्र सकती 
है। अगर किसाना को फम सूद पर रुपया मिल सके, जो उनसे 
४०-६० सालों के अरसे में छोटी-छोटी किस्तों में वसूल किया 
जाय और जिस जमीन को वे फाश्त करते हैं, उसे उचित मूल्य 
पर अदालतों के द्वारा खरीदने की आज्ञा दो तो बहुत थोडे समय 
में बहुत से किसान अपनी ज़मानों फे मालिक हो सकते हें। फोर्ट 
आफ चार्ईस भी इस बारे मे बहुत मद॒द कर सकते हें। थे 
नीलामी आदि दारा ज्ष्मीन-जायदाद नवेच कर और उसके 
धोटे-छोटे हुकडे करके किसानो को द्वी बेच सकते हैं। ऐसे फिसानों 
को सूल्य चुकाने के लिए सरकार लम्बी क्िस्तों में वसूल करने 
फो शते पर रुपया दे सकती है। आजकल जैसे किसान प्रति च्पे 
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जगाने देता है, उसी तरद्द दस-त्रोस या तीस साल तफ लगान के 
साथ-साथ मूल्य की भी किस्त डेता रहे, तो उतने अरमसे याद 
जमीन उसकी 'अपनी मिलक्यित हो जायगी । जर्मीदारों फे अधि 
कारों को बिना फोई चोट पहुँचाये जमीन की मिलकियत 
फिसानों के हाय में सौपने के और मी फई तरीक़े निकश भफते 
हैं। जर्मीटार फी अपनी फाश्त के लिए एक याजिब हिस्सा छोड़ 
कर बाकी सब जमीन किसानों को बेचने के लिए प्ानून द्वारा मी 
सद्दायता छ्ली जा सकती है। यदि फिसानों के स्वामित्त्य फी नीति 
फो स्वीकार कर लिया जाय, और आवश्यक क्रानून की सद्दायता 
से इस नीति पर ईमानदारी से अ्रमल किया जाय, तो फिर किसारना 
के जोत की रक्षा आदि फे लिए सुधारों फी जरूरत दी न रहेगी। 
गेती के सुधार फे सिलसिले म तरद-सरद्द की आधुनिक मशीर्ना 
यो चालू फरने फे सयाल या दम समर्थन नहीं फरते | इन मशीर्नों 
यही मशीनें यहीं के चालू फरने का सय्तसे यढ़ा परिणाम यहद्द 
होगा कि चहुत-से आत्मी येकार द्वो जायेंगे। 
जिन देशों में मजदूर फठिनता से मिलते हैं और मजदूरी ज्यादा 
रेनी पड़ती है, घद्दों तो मदनत बचाने याली मशीन क्षरुर लाभ 
पद्चया सफती है, लेषिन जिस देश में फिसान साल में छः मद्दीने 
घेफार रहता है या जहाँ तेकारी »० फ्रीसटी तक पष्टच गई है, 
यहाँ मेहनत चचाने याली मशीनों यो जारी यरना मद समय, 
बन और शक्ति पा दुरुपयोग हैं । 
आवपाशी भर साद की सहूलियतें पहंचा कर 7म स्पेती का 
उन्नति में सहायक हो सफ्ते हट । सरेती थी उन्नति के लिए यह सत्र 
सिचाइ से झम्बरी मन नददरों से या अन्य साधनों से सियाई 
पीस फ्मान फो दी जायें। नदृर मायमे को 
यह थात हिल से नियाल देनी चाहिये फि फिसान भी आमदनी या 
एफ साधन हैं। सदर फिसानों क लिये हैं। सिंचाई की दर पैदा 
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चार की फ़ीमत ओर खर्च ये लिहाज़ स नियत छरनी चाहिये | 
नहरी पासी ठीक समय पर और उचित मात्रा में मिलने की 
व्यवस्था धोनी चाहिये। सरकार फा यह पहला फर्ज है कि बह 
ऋम सर्च में ज्यादा-से-ज्यादा कुए ननयरायरे और उन से नलों के 
द्वारा पानी निकालने की कम खर्चीली योजना चालू फरे। जब 
तक सिंचाई का ठीक इन्तज़ाम नहीं होता, तब तक सती के 
ओज़ारों व बीजों फी उन्नति ओर तरह तरह की रिसर्च के लिये 
भारी-सारी तनया वाल अफसर रखना बिल्कुछ फजल सा है । 
खेती के सुधार फे लिये सर स पहली और जरूरी चीज़ पानी है 
और इसलिये जध फभी किसान की उन्नति का फोई कार्यक्रम 
चनेगा, सिंचाई की सुन्दर व्यवस्था उसका पहला अँग द्वोगी। 
कृत्रिम चैज्ञानिक खाद हिन्दुस्तान मे खूब बिकने लगेगे, यह 
एक ऐसा स्वप्न ऐ जो कभी पूरा नहीं होगा। रेलवे और सरकारी 
अफसरों फे वैज्ञानिक ख्राद को इतना उत्तेजन देने के 
बाद भी फ्सिान उसे नहीं खरीदता । क्तिने अफ़सोस की 
चात है कि जिस देश में दया से नाइट्रोजन भ्राप्त करने के लिए 
सच अनुकूल परिस्थितियाँ मौजुट हो, बहा अथ तऊ इस की ज़रा 
भी फोई कोशिश नहीं की गई कि पोदा फो यह ज़रूरी खराक 
फिस तरह से प्राप्त हो । हमारे यद्ा शोर और सारी फाफी 
तादाद में प्राय सभी स्थानों पर पाये जाते हैं, लेकिन ए्माइज् 
( कर-नीति ) और रेलवे ये फारण ये चीज़ें, जिन से इस देश फी 
नाइट्रोजन-समस्या इल दो सकती थी, किसानों तक नहीं पहुच 
पाती। यश्यपि ये भारत की हो चीजें हैं लेकिन, इन्हें किसान की 
पहुंच के अन्दर खर्च में उसके दरथाज्ञ तक पहुचाने की कोई 
कोशिश नहीं की जाती | दृड्डिया इस देश में घहुतायत से मिलती 
हैं, लेकिन से भी लासों मन की तादाद से हर साल विल्लायत भेज 
दी जाती छ्। अखिल भारतीय सेठी घोड़े की सिफ्रारिश के 


खाद 
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बावजूद हृष्टियों की मिकासी नहीं रोकी गई । हैरानी तो यही है कि 
सभी कृषि विशेषज्ञ श्रफसर नकली पैज्ञानिफ यादों फो दृष्टि म 
रस कर ही अपनी सारी कोशिशें करते हैं लेक्नि द्विन्दुस्तान फी 
हेसी खाटों पी ओर कोई 'अँगुली तक नहीं उठाता । पाठका षो 
यह जानफर शायद कम आश्चर्य नहीं होगा कि चैज्ञानिप' छृत्रिम 
स्वाद के मुकाबले में पिसी हुई दृशे, शोरा और साद पर रेल का 
महसूल्त ज्यादा लिया जाता है । दिन्दुस्तानी किसान के क्रियात्मफ 
दृष्टिकोण से गोबर वगैरा चहुत घढ़िया साद होती है । यह यट्टुत 
ही सादी और अपने तौर पर ग्रिल्कुल मुकम्मिल द्वोती है। सरफारी 
विशेषज्ञ भी इसे मन्जूर करते हैँ, लेकिन अच्छे तरीफ़ेस इमे 
सड़ाने के लिये अब तक कसी फ़िस्म की खोज करने फी खरा भी 
क्विसी श्रफ़सर से तकली+ नहीं की | झूपि विभाग के अफसरों फी 
समझ भें साधारण बात नहीं आरती कि किसान गोयर फो 'प्रपनी 
मूर्सता से नहीं जलाता, प्रत्युत और फोई सस्ता इधन जगतय 
उसे नहीं मिक्षता, वह गोयर फो ही इधन के लिये काम में लायगा | 
झत इमारा परिश्रम सस्ता इंधन क्सिान को देकर गोयर को 
यथाने का द्वोना चादढिए न कि फ्सान फो सूरत यता वर अपनी 
मूखता का परिचय देना। 
भारतयप ग्राय' शाकाद्वारी देश है, इसलिये इसकी समस्या गा 
हल फेयल मिश्रित सेती से हो सकता हैं। हमारी सय गोशिरों 
इसीलिये होनी चाहियें कि मिश्रित सेती लाभ 
प्रद स्ययसाय दो जावे ।इस से हमारी साद पी 
समस्या भी सदन्यराद दल हो सायेगी | दूध देन वाले जानवरों फी 
देख भाल और दूध, टही, मक्खन फा धन्था तभी पनप सयवा ४ 
जब वनस्पति या मिलायटी थी दूध पर देश मर में फटोर वियग्रण 
दो। मिलाबटी दूध या अशुद्ध दूध फे पारे में इम पहले भी लिख 
चुके हैं, लेकिन जय घफ पूरी ताफ़त फे साथ इसे परिल्कुल गदम 


दूध पे का व्यापार 
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नद्दों किया जायेगा, तथ तक दूध देने घाले मपेशियों के पालन ओर 
दूध, घी, मक्स़न के धन्ये पर रूपया सर्च करना बिटकुल् बेकार 
है। सरफार को पहले मिज्ञावट रोक्नी चाहिये, फिर पशुओं की 
नस्ल में सुधार फा प्रयत्न करना चाहिये । यदि समिश्रिव खेती की 
योचना सफ्ल न भी हो, तो भी स्व॒तन्त्र धन्य के तौर पर दूध घी 
का धन्धा किसानो की आर्थिक उन्नति ये लिये बहुत ही अधिक 
महत्वपूर्ण हैं। विदेशों में मिलावट फो रोकने'के लिये कितने जोर 
से प्रयस्त किये गये हैं, इसका उल्लेय हम पहले [ प्रकरण ३ 
अध्याय ६ में | कर चुके हें। 
खेती के बारे में नई-नई स्लोजो का सवाल भी दर असल 
सिंचाई और खाद की उचित ज्ययस्था के याद ही किसानों फे लिये 
फुछ फ़ायरेमन्द दो सकता है। 
गाँव के धन्धा की उपयोगिता की हम पहले भी चर्चा कर 
चुके हैं। इनमें सबसे मुए्य घन्धा दूध, घो, मक्सन का धन्धा है, 
गाँव के ध्चे. जिंसेकी हमने अभी जिक्र किया है। सब्जियों 
ओर फलों फो सुरक्षित रखने व उन्हें टीन फे 
डस्या में बन्द करना भी एक बहुत लाभदायक धन्धा है। आज 
इस धन्धे को यहाँ बहुत आसानी से चालू किय्रा जा सकता है। 
यद्यदि भारतयपे से हर साल ६०-७० लाख रुपये के टीनों में 
बन्द फल पगैरद आते हैं, फिर भी अयतक इधर कोई ध्यान नहीं 
दिया गया । भारतवर्ष मे आम यहुतायत से पाया जाता है। अगर 
सरकार देश के हित को अपना हित सममती, तो ज़रूर वह 
आम की ओर बहुत ध्यान देती और दुनिया के दूसरे देशों में 
इसे भेजने का इन्तजाम करती, जिससे किसानों को करोड़ो 
रुपयों का फ्रायदा दो सकता था । बहुत कोशिशों के बाद सार्मेटिंग 
योड क्रायम हुआ है और इसका हम स्थागत करते हैं, लेकिन 
सच तो यह “है कि समुद्र में एक बेंट से ज्यादा इसका कोई लाभ 
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राष्ट्र अमेरिका तक को श्राविक सकट का मुझावला करने # 
लिए स्वर्शमान छोड़ने के लिये प्रियश होना पड़ा। इग्लेंट अपनी 
स्वणमान फी मुद्रान्‍्नीति पर यहुत घमण्ड र्रता था, लेकिन रसे 
औ स्टर्लिंग की प्रीमत फम करने के लिये स्यर्णमान छोरना पडा । 
आस्ट्र लिया ने भी अपना विनिमय-र कम कर दिया। जमनी 3 
यानिया और निर्यात आदि के लिय मार्क यो क्रीमत फम फर दी 
ह। डेनमाक पी सरकार ने भी, जिसफी आमदनी या भुटरय 
ज़गिया निर्यात ब्यापार है, विनिमय-दर कम पर दिया हैं | जापान 
पर तो सारी दुनिया द्वी यह इल्जाम लगाती हद पि यह अ्रपने 
सिक्‍के येन की प्रीमत बहुत मगिराकर पिद्देशा में अपना माल 
चद्त सस्ते दामों में बेच रहा हैं । यह शायद पहला देश एं, जिस 
ने भीपण आर्थिक सफट के समय में भी आ्राश्चर्यकारफ रीति से 
तमाम दुनिया में अपना व्यापार फेला लिया है, लेफ्नि दिन्दु 
स्तान में, जद्दा कि पहले ही रुपय की फ़ीमत कृत्रिम रीति से थदा- 
न की शिकायत थी, हइरग्लेंड के स्वर्णमान छोड़ने पर रपये फो 
फिर स्टर्लिय से बाँध टिया गया। यदि हम स्वतन्ध होत, तो 
रुपया याजार में अपनी प्रीमत स्थय तलाश यर लता | रपये पी 
प्रीमत यढा फर उसे स्टर्लिंग फे साथ धाँव देने फा श्रसर फिसानो 
पर थहुत बुरा हुआ है। दिन्दुरस्तान या नियांत स्यापार सारा जा 
रा हं। एस फगी यो भारतयप से सोना बाहर भेत्र फर पूरा 
फिया ज्ारहा है । पिछले युए सालों में ३॥ अरब रुपये फा सोना 
मद के लिये दिन्दुस्तान से थिदा हो गया हैं। अर मजा यह 
कि स्वर्ण निर्यात फो भी नियात के अफ्डों में शामिल पर फे 
भारत सरफार फ शअय॑-सदृम्य सदी गन पे साय मारतोय ध्यापार 
पी अनुफूलता सिद्ध फरने या पध्यन्‍्स परते है जप कि अन्य देश 
मोने फे निर्यात पर ज्यादा-्से ज्यादा पायन्दी लगां पर सोन फ्री 
रक्षा फरमे का प्रयत्म पर रहे दे, सप भारत सरफार अपने उपर 
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दुस्ती बाय गये विनिमय दर की रक्ता फे लिये स्वर्ण प्रवाह को 
उत्माहित फर रही है । फेसी है यह विडस्वना ! 

किसी देश फी आधथिक उन्नति में चिदेशी व्यापार बहुत 
अधिक सद्दायक होता है । निर्यात और आयात के श्रॉकडो से दी 
विदेशी व्यापार पर विदेशी च्यापार के महल का अमान 

नियमों नहीं कर सकते । देश के उद्योग घन्धों पर भी 
इसका प्रभाव कम नहीं पडता , लेकिन 
हमारी वदकिस्मती और सरकार की उदासीनता से आज हमारे 
विदेशी व्यापार फी हवाज्ञत बहुत घुरी है । न केवल 'आँकडों की 
दृष्टि से, लेकिन इस दृष्टि से भी कि इससे देश क उद्योग धन्धों 
क्रो सद्दायता नहीं मिलती । हम कच्चा माल पैंदा करते हैं, लेकिन 
उसे उसी रूप में बाहर भेज देते हैं. और विदेशी व्यवसायी उस 
के माल की सैकडो चीज़ें बना कर हमारे धवाथ वेच देते हैं और 
खूय नफा कमाते हैं। भारत के विदेशी व्यापार में दूसरी घड़ी 
कमी यह है कि हमारा तमाम विदेशी व्यापार विदेशी जद्दाजी 
कम्पनियों और विदेशी बैंकों की मार्फत होता है | यदि भारतीय 
जहाजी फम्पनियाँ और ससार के तमाम वडेन्यड़े देशों मे भारतीय 
णक्‍्सचेंज बैंक हों, तो थे भारतीय उद्योग धन्धों फो तरक्की देने 
के लिए बहुत सहलियतें दे सकत हैं.। सरकार हमार रास्ते में 
बाधक घनी हुई है । बह फभी भारतीय जद्दाज़ी कम्पनियों ब बैंकों 
को उत्साहित नहीं करती । आज क्या यह कम हैरानी की वात्त हे कि 
क्षपि प्रधान भारतवर्ष में तीन करोड रुपये से भी ज्याटा फी 
भोजन-सामप्री आब ? एग्रिकलचरल डिपार्टमेंट और एमिकलच 
रल रिसर्च चॉसिल पर भारतवर्ष का लासों रुपया ज्यय होता है, 
लेकिन इससे द॒सें लाभ दी क्‍या, जबकि विदेशों से आने वाले 
आलू , सेघ, प्याज, मिचे या दूसरे फलों थ सब्जियों की 
आमदनी लगातार बढ़ती जा रही हूँ | इनकी आमदनी पर निय 
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राष्ट्र अमेरिका तक को आर्थिक सकट का मुकाबला करने फ॑ 
लिए स्वर्णमान छोडने के लिये विवश द्वोवा पडा । इस्लैंड अपनी 
स्वणमान की सुद्रा-्नीति पर बहुत घमण्ड करता था, लेफिन उसे 
भी स्टिंग की प्लीमत कम करने के लिये स्वर्णमान छोड़ना पडा। 
आस्ट्रे लिया ने भी अपना विनिमय-दर कम कर दिया। जर्मनी )े 
यात्रियों और निर्यात आटि के लिये मा की क्रीमत कम कर दी 
हैं। डैनमा्क की सरकार ने भी, जिसकी आमदनी फा मुख्य 
जरिया निर्यात व्यापार हैँ, विनिमय-टर कम कर दिया है| जापान 
पर तो सारी इनिया ही यद्द इल्जाम लगाती है कि वद्द 'प्रपने 
सिक्‍के थेन की क्रीमत वहुत गिराकर विदेशों म अपना माल 
बहुत सस्ते दामों म घेच रहा है | यह शायद पहला नेश है, जिस 
ने भीपण 'आर्थिक सकट के समय में भी श्राश्चर्यकारक रीति से 
तमाम दुनिया मे अपना व्यापार फैला लिया है, लेकिन दिन्दु 
स्वान में, जहा कि पहले द्वी रुपये की फ्रीमत कृत्रिम रीति से बा 

न की शिकायत थी, श्ग्लैंढ के स्वर्णमान छोड़ने पर रुपये को 
फिर स्टर्लिंग से घांध दिया गया। यदि दम स्वतन्त्र होते, वो 
रुपया वाज़ार में श्रपनी फ्रीमत स्वय तलाश कर लेता । रुपये की 
प्रीमत बढ़ा कर उसे स्टार्तिंग के साथ बाँध देने का असर किसाना 
पर बहुत घुरा हुआ है। दिन्दुस्तान का नियांत ज्यापार माया जा 
रहा है। इस फमी को भारतवर्ष से सोना याह्दर भेज कर पूरा 
फिया जारहा है| पिछले छुछ सालों में ॥॥ श्ररध रुपये का सोना 
सदा के लिये हिन्दुस्तान से बिद्य दो गया हैं। और मजा यह 

कि खर्ण निर्यात को भी निर्यात क ऑँकडों में शामिल कर फे 
आरत सरकार फे अर्थ-सदस्य सता गये के साथ भारतीय व्यापार 
फी अनुकूलता सिद्ध करने का प्रयत्न फरते हैं! लघ फि अन्य देश 
सोने के निर्याव पर ज्यादा-से-ज्यादा पायन्दी लगा कर सोने की 
रज्षा करने का प्रयत्न कर रहे हैं, तथ भारत सरकार अपने ज़बर 
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न्फ्ती वाये गये विनिमय-दर की रक्षा के लिये स्वर्ण प्रयाद्द को 
उत्साहित कर रही है । कसी दूं यह विडम्बना | 
किसी देश की आधिक उनति में विदेशी व्यापार बहुत 
अधिक सहायक द्वोता है । निर्यात और आयात के आँकडों से द्वी 
विदेशी व्यापार पर देने विटेशी च्यापार के महत्त्व का ऋअतुमान 
नियत्रण नहीं कर सकते । देश के उद्योग धनन्‍्धों पर भी 
इसका प्रभाव कम नहीं पड़ता , लेकिन 
हमारी वटकिस्मती और सरकार की उदासीनता से आज हमारे 
विदेशी व्यापार फी हालत बहुत बुरी दे । न केवल आऑँकडों की 
दृष्टि से, लेकिन इस हृष्टि से भी कि इससे छेश फे उद्योग घन्धो 
को सहायता नहीं मिलती | हम कच्चा माल पैदा करते हैं, लेकिन 
उसे उसी रूप में बाहर भेज देत हैं ओर बिदेशी व्यवसायी उस 
कश्े साल की सैकड़ों चीज़ें बना कर हमारे हाथ बेच देत हैं. और 
खूब नक्रा कमाते है। भारत के विदेशी व्यापार म दूसरी बड़ी 
कम्ती यह है कि हमारा तमाम बिदेशी व्यापार विदेशी जद्दाजी 
कम्पनियों और विदेशी बैंकों की मार्फत होता है। यदि भारतीय 
जहाजी कम्पनियाँ और ससार के तमाम बड़े-बडे देशों में भारतीय 
गुक्‍्सचेज बैंक हों, तो थे भारतीय उद्योग धन्धों फो तरक्की देते 
के लिए बहुत सहूलियते दे सकते हैं। सरकार हमारे रास्ते में 
थाधक वनी हुई है । बद् कभी भारतीय जद्दाज़्ी कम्पनियों व सैंकों 
को उत्साहित नहीं करती । आज क्‍या यद्ट कम हैरानी की बात है कि 
कृषि प्रधान भारतवपे से तोन करोड रुपये से भी ज्यादा की 
ओजन-सामम्री आब ? एग्रिकज्चरल डिपाट्टमेंट और एप्रिकलच- 
रल रिसचे फॉसिल पर भारतवर्ष फा लासों रुपया व्यय होता है, 
लेफिन इससे हमें लाम ही क्‍या, जबकि विदेशों से आने थाले 
आलू , सेव, प्याज, मिर्च या दूसरे फलों व सस्जियों की 
आमदनी लगातार यद्ती जा रही हूँ | इनकी आमदनी पर निय- 
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न्तण लगाना जरूरी हैं। विदेशी व्यापार की उन्नति के लिए 
वैज्ञानिक साधनों का अयोग करना चाहिए । 

सरक्षण च तटकर--पत्येक देश का अपने बाज़ार पर पूरा 
अधिकार है। यदि कोई दूसरा टेश अपना माक्ष बाजबी से भी 
कम दामों में भेन कर उस देश क व्यापार को क्षति पहुँचाता है, 
तो उस देश को यह अधिकार है कि परिदेशी माल पर तटफ़र 
लगा कर या उसका आना विलकुल रोक कर अपने देश फे आतन्त 
रिक व्यापार की रक्षा करे | मुक्तद्वार के प्रधान समर्थक इस्लेंड 
तक को आज यद्दी नौति अपनानी पडी है। छुछ पढाथा पर तो 
उसने »० फ्रीसदी चुँगी लगाई है, लेकिन भारत में तो हालत 
बिलकुल उलटी है ! यद्दों बहुत कम वम्तुशों पर चुँगी लगी हुई है । 

नियत मात्रा--बहुतन्से नेश विद्ेशा से व्यापारिक सधि 
कर के यद्द निश्चित कर लेते हैं कि अ्मुक पत्ार्थ इस नियत मात्रा 
से अधिक नढीं मगावेंगे और इसके यदले में हमारा यह पदार्थ 
इस नियत मात्रा में ध्मवश्य मगाना पड़ेगा। भारत ने भी ओटा 
बा पैक्ट क्या, भर द्वाल ही में इन दिनों प्रिटेन से एफ नया 
समभोता किया है, लेकिन ये समझौते बस्तुत सच्चे भारतीय 
प्रतिनिधियों द्वारा नहीं किये गये। इसलिए ये भारत कफ लिए 
अधिक प्रतिकूल हैं । ओटावा पेक्‍्ट ने भारत का कम अद्वित नहीं 
किया । इग्लेंड पर तो पावन्दी यहुत कम लगी, लेक्नि भारत को 
उससे बहुत यघ जाना पडा । असेम्बली फे ओटाया पैक्ट को 
समाप्त फरने का निश्चय करने ये याट भी सरकार इसे तीन साल 
तक इस नाम से चलाती रही कि नया कोई समभौता नहीं हुआ ! 
अप जो नया सममौता किया गया है, यह मी भारत के 'अनुभूल 
नहीं है । असेम्वली के इसे रठ कर देन पर भी गयनेर जनरल 
में उसे अपने विशेषाविकार से पास फर दिया है । 

विदेशों का बाजार-यद्यपि हम क्रीय २! अरब रुपय का 
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माल हर साल बाहर भेजते हैं, तथापि विदेशी व्यापार को सग- 
ठित करने का कोई वाक्रायदा प्रयत्न नहीं किया जाता | सभी लोग 
मनमाने तौर पर विदेशी व्यापार फर रहें हैं। नवे इस वात फी 
चिंता करते हैं कि माल ठीक तरद्द से जाता है और न माल को चे 
अलग अक्षग #िस्मो में घाँटने फी दी फोशिश करते हैं। फल्त यह 
दोता है कि विदेशों में भारतीय माल बदनाम होता है। 
भारत सरकार का कतंव्य है कि बह साख विगाडने पाले 
व्यापारियों को दरुड दे और सिफ्र उन्हीं फो नियात व्यापार करने 
का अधिकार दे, जो इमानदार द्ों और विदेशों में हिन्दुस्तान की 
सास बनाये रस सऊें। दर एक माल फो अलग अलग श्रणियों 
में नाँटने की व्यवस्था भी बहुत ज़रूरी है, जिस से व्यापारियों को 
जिस श्रेणी का माल मगाना हो, वद्दी मिल सके | ऐसा न हो कि ये 
भ्रढिया माल चाहते हों और उन्हें घटिया माल मिल जावे। मिलायट 
फो एक सख्त जुर्म फरार देना चाहिए ) इसी तरह यह भी देसने 
की ज़रूरन है कि विदेशों में किस किस माल की जरूरत हे, 
घटिया माल चाहते हें या वढ़िया, किन दिनों में उन्त के पास माल 
की ज्यादा माँग रहती है और किन दिनों में कम, कौन से घिदेशी 
व्यापारी भारतीय माल फो तरजीह देते हैँ । इन सब फी बाक्तायदा 
जाँच होनी चाहिए। विदेशी व्यापारियों की आवश्यकता के अनु 
सार हमें यहाँ फलों और सब्जियों फी सेती में उन्नति करनी 
चाहिए और विदेशों में भारतीय माल को मगाने घाले व्यापारियों 
का सगठन करना चादिए । भारत का केला ससारभर में सब से 
अच्छा होता है, हम बढिया सतरे, आम, सेव और नाशपाती 
चैदा करते हैं, फिर भी ये फल विदेशों से यहाँ आते हें ! हमें विदेशी 
व्यापारकी सस्थाओं फा सगठन करना चाष्टिए, जिससे उपयु क्त सब 
थातों का ़याल रक्‍्पा जासके। थे भारत और विदेशी व्यापारियों में 
आक़ायदा सम्बन्ध स्थापित करे, उनकी आवश्यकतायें जानकर 
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धैला द्वी माल यहाँ पैदा करने और वराँ मिजवाने की व्यवस्था 
करें, माल में सोट करने वालों को दन्ड हें | अमेरिका आदि कई 
देशों में ऐसी सस्थाओं से विदेशी व्यापारकी बहुत उन्नति हुई है। 
हम पहले देस चुफे हें कि कृपिजन्य पढा्थों फे दाम इतने फम 
हूँ कि किसान को लाभ होने के वजाय नुक्सान हो रहा है। क्रीसें 
कम से-्फम. ैत कम हो गई हें और किसान का खर्चे बिलकुल 
क्लीमत. ही घटा है। व्ययसायी लोग जब देखते हें कि उनके 
कारखाने घाटा देरहे हैं. वे कारखाने ननन्‍्द कर देते हैं। 
लेफिन किसान ऐसा नहीं कर सकता। यढि वह भी घाटा देसकर सेती 
करना यन्‍्त करने तो सारा देश भूखा मर जाय । घह्द इतने सालों से 
समस्त आर्थिक हानि अपने सिर पर ल्ाटकर देश का पेट पालता 
आया है। जय कपडे और लोहे के मिल-मालिक अपने माल का 
दम बढ़ाने के लिए तटकर लगाने की माय करते हैं, सम्पूर्ण देश 
से स्वदेशी के नाम पर छुछ घटिया व महँगा माल भी लेने फी 
हुदयरपर्शी शातों में अपील करत है तो किसान के माल का मूल्य 
यरान के लिए छुछ क्यो न फिया जाय ? सरकार का फल है कि 
चहण्सी ज्ययस्थां करे, जिससे कृषि नन्‍्य पटार्थों के दाम छुछ बढ 
जापे और उनका उत्पत्ति व्यय कम हो जाये । इसके लिए मिदेशी 
क्पि-जन्य पदार्था पर तटकर लगाये जा सकते हैं और कानून द्वारा 
क्ृपि-जन्य पदार्था फे दाम ऊँचे किये जा सकते हैं। जवतक किसान 
की आमदनी उसके खर्च से ज्यादा नहीं होती, तवतक स्पष्ट ही 
है कि ग्रामोद्धार, खेती विभाग आदि की बढ़ी भ्ड्ढी योजनाएँ 
फिसान की कोई लाभ नहीं पहुँचा सकतीं । इग्लेश्ड में फ़ानून सना 
कर दूध, गेहँ, चीनी आरि पदार्थों के फम-से-कम मूल्य नियत फर 
#ये गये हें । ऐसे नये तरीछे, ऐसी नयी फ़सलें किसान फो ततावी 
'दिए जिनसे बह दरअसल छुछ कमा सके। 
एक किसान की पैटाबार या ८५ फ़ीसली देश में दी खप 
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जाता हैं। जो थोडा-बहुत बाहर जाता भी है, वह भी देश के 
देश के आशिरिक अन्दरूनी बाजार द्वारा। इसलिए ज्यतक 
व्यापार का. ' री के बाज़ार का सुधार नहीं किया 
नियश्रण जाता तत्रतक क्रिसान की हालत नहीं 
सुपर सकती । बम्बई के फलों के बाजार की 
रिपोर्ट के अनुसार सिफ १२ फीसदी भूल्य किसान के पास जाता 
है और शेप प८ फीसदी मूल्य घीच के लोग सा जाते है । गेहूँ 
फी रिपोर्ट यह है कि १) ० में से सिर्फ ॥-)। किसान को मिक्षता 
है। इसका अर्थ यद्द कि गाहक के दिये हुए रपये का बडा भाग 
क्सानों फो मिल जाय तो उनकी हालत सुधर सकती है। 
किसान की तेबसी वे जहालत, आदढतियों की चेईमानी, 
बाजार की असुश्चिधा तथा पैदाबार में मिल्ायट आदि कुछ ऐसे 
फारण हैं, जिनसे किमान के पास पूरा रुपया नहा पहुँच पाता | 
आइदढती माल ज्यादा तौलकर, बातों बातों में किसान को फुसला 
कर यथाजयदं॑स्ती माल में कोई खराबी वताकर उसे कम दाम देते हें। 
बहुत दफा वह चीसियो तकलीफें उठाकर अपना माल मण्दी में 
ले जाता है, बद्दों घुरी हालत देखकर, न बेचने फो इच्छा होते हुए 
भी, उसे इसीलिए नेचना पडता है कि माल फो फिर घर वापस 
लाने का खर्च और ऋमफट वह उठाना नहीं चाहता। मण्डी में 
उसका मान्र सुरक्षित रखने फी फोई सहलियत नहीं मिलती । इसी 
ममट के फारण ज्यादातर किसान अपने घर पर ही सस्ते दामों 
में माल बेचना ज्यादा पसन्द करते हैं । जो लोग माल में मिलावट 
कऋरनके येचते ह, वे मूल्य को और भी नीचा गिरा देते हैं । 
बेइसानो के आजाने पर ईमासदारों को जगद छोड़नी दी पढ़ती है । 
इसलिए यह जरूरी है कि सरवार मस्डियों का उचित सगठन 
फरे कि जिससे मण्डियों में क्सिनों के माल फी बिक्री में 
आदी आदि कोई अनुचित उपाय या वेईमानो न कर सकें, 
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किसानो के माज्ञ आदि सुरक्षित रखने के स्टोर आदि की सहू 
लियतों का इन्तजाम करे, माल की परीक्षा आदि करके ऐसा 
इन्तज़ाम करें क्रि पेईमान लोग घटिया बढिया माले मिला 
कर न बेच सके और मालका वर्गीकरण फरें जिससे बेईमानी न 
हो सके। किसानों को तब आफ्रत का सामना करना पड़ता है, जय 
पैदायार तो पहत दो और माँग थोड़ी हो। तब कीमतें बहुत कम दो 
जाती हैं । बिढेशों में पेसे अवसरों पर निम्न उपाय घरते जाते हैं -- 

क-कारखाने वालों को देशी फच्चा माल हीं लेने फे लिए 
बाधित करना ) 

स-पगैर ज़रूरी पैदावार को इस कदर घटिया कर देना कि 
जिससे वह मनुष्यों के लायक न रहे और पशु उसे मश्षे में खा 
सके | इसके लिए किसानों को छुछ मुआ्रावज्ा दिया जाता है । 

ग--बाजार दर पर सरकार का पैदावार खरीद कर ग़रीयों 
यो कम दाम पर बेचना । 

घ--दरारीष लोगों को क्रम दाम पर पैदावार खरीदने फी 
इजाजत देना और इसके घदले में किसानों को सद्दायता देना ! 

छ--लोगा में रपत बढ़ाने का आन्दोलन फरना । 

ध्य--हपि-जन्य पदार्थों के उपयोग के नये-नये आविप्कार 
करना । 

इटली की सरकार ने जब देखा कि सन फी बिक्री कम 
होती है तब उसन उसे दूसरे ऐसे धागे में यदलने का प्रयत्न 
किया जो रूई के धागे फा मुफ्रातित्ता कर सके। इसके घाद 
उसन यादर से रूई का मगाना वन्द फर दिया और अपने यहाँ 
चैट द्लोने वाले सनझा खूब उपयोग उठाया। यद्द कृत्रिम धागा भौर 
रूई आज भारतवर्प ठक में आफर रपती है। भारतवपे में सर 
कार और जूट विशेषज्ञ द्वाथ पर द्वाथ घरे येंठे रद्दे, जयफि दूसरे 
उनमें ने जूट फो नकली ऊन में घदल दिया गया। भारत सरकार 
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और रूई-कमेटी रूई से नकली रेशम बनाने की वजाय जापान 
से रूई खरीदने फी सन्धि दी करती रही।ह६म और हमारी 
सरकार पुरानी लकीर से एक इच भी नहीं दटता चाहते । 
छ--परिदेशी पदार्थों फी जगह स्वदेशी वस्तुओं का प्रयोग । 
ज--विभिन्न वस्तुओं के नये-नये उपयोग की जाँच फे लिए 
कमेटी नियुक्त करना, ताकि विदेशों में उनके लिए बाज़ार तलाश 
किये जा सके । 
इनमें से कई उपाय यहाँ भी सरलता से बरते जा सकते हें। 
बहुत से देशों ने माल की शुद्धता फी गारन्टी के लिए सर 
फारी चिन्दों की पद्धति चालू फो है। सरकार अलग अलग 
द्रजे के क्षिण अलग अलग सरकारी चिन्ह 
नल नियत फर देती छै और किसानो या व्यापारियों 
को थे चिन्ह उस उस दर्जे के माल के लिए देती है | कोई घटिया 
साले पर बढ़िया चिन्ह नहीं लगा सकता। सबसे पहले यह 
'ठरीका डेनमार्क में लागू हुआ था। इन सरकारी चिन्दों से न 
केबल अपने देश में, बल्कि विदेशों में माल को शुद्धता की 
गारन्टी हो जाती है और लोग निश्चिन्त होफ़र माल सरीत्ते 
हैं। इग्लैंड ने भी यद्द तरीका अपना लिया है। सारत भी इसे 
अपना सकता है । सरकार ने कुछ फार्य आरम्भ किया दै, परन्तु 
वह इतनी मदी चाक्ष से हो रद्य है कि उसका प्रभाव होने के 
लिए अभी वर्षों चाहिँ । इससे पदार्थों के दाम कुछ महगे जरूर 
होंगे, लेकिन सरकार मिल-मालिकों फो मूल्य न चढ़ाने क लिए 
ओरित कर सकती हैं. । बहुत' दफ़ा एक घोडे वस्तुओं के दाम नियत 
'करता है । इस घोड़े में उत्पादकों व खरीदारों दोनों के प्रतिनिधि 
रदते हैं । इसमें यद्द ज़रूर देसना पड़ता है फि शासक या प्रचन्ध- 
कर्ता स्वय ही कोई गडबड़ी न शुरू कर दें । भारत सरकार ने घी. 
चावल आदि फे लिए कुछ चिन्ह नियत किये हैं, पर अभी काम 
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नहीं के वरापर हुआ हैं । 

इग्लेंड तथा अन्य देशों में जुदा-जुटा माल के व्यापार को 
उन्नत और नियत्रित करने के लिए व्यापारिक योजनाएँ चालू की 
गई हैं । हर एक माल के उत्पादन और बाज़ार की स्थितियाँ मिन्न 
व्यापारिक भिन्न द्दोती हैं । इसलिए योजनाएँ भी अलग अल्लग 

योजना बननी चाहिए । इन योजनाओं में सभी पार्टियों 

का प्रतिनिधित्व रहना चाहिए । 

इस सम्बन्ध में हम पहले भी लिख चुके हैं | ऋण निवारण 
करते हुए हमें दोन्तीन वातों फा ध्यान अवश्य रखना चाहिए । 
ऋण निवारण. 'दै़ी तो यह कि जहाँ हम उसे अत्याचार 
५ मह्जनों से बचावें, यहाँ उसकी साख का--उसे 
कज् मिलने की सहूलियत का भी प्रघन्ध कर दें। एक तरफ़ 
उसका पिछल्ला भार इटावें और दूसरी ओर उसकी साख भी 
बढावें | मियाद देते समय उसे स्पष्ट कर दना चादिए कि उसका 
करत माफ़ नहीं हो रहा है, सिर्फ आर्थिक सकट देखफर एक 
साल के लिए लेना मुल्तवी कर रहे हूँ) किसान नितना ने सके,. 
उमसे झूयादा का भार उस पर न डाला जाय, लेकिन क्‍म भी 
न डाला जाय । सरकारी सद्गायता भी उन्हीं ज्ञोगों फो मिलनी 
चाधिए जो उसके मच्चे पात्र हो । जहाँ लेनदार को ऋण निया 
रण फे सिलसिले में कुछ नुकसान उठाना पड्लेगा, वहाँ तक़ाबी 
चाँटनेयाली सरकार को भी इस सिलमसिले में नुक्सान उठाने 
फो तैयार रहना चाहिए । अनेक प्रान्तीय सरकारें कज्ञा-्सममौता 
थो्ड बना रही हैं | साहूकारा पर नियन्त्रण के फ़ानून भा बन रद्द 
हैं। इनसे किसानों का भार कम दोगा। 
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की सुन्दरताओं औओए मनोरवब्जकठाओं से परिचित करने 


की चे्टा की है | मैं दृदय से चाहता हू कि उन्हें अपने 
प्रशुसनीय उद्देश्य में स्व प्रकार से सफलता प्राप्त हो” । 
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फि दिन्दी-भाषा फे धिद्दाव इस पुस्तक की खसन-रैत्ी तथा 
भाषा पर विशेष ध्यान न देकर केवल उद्देश्य पूर्ति ( पुस्तक- 
विपय ) का ही प्रयोजन रक्‍्खेंगे । 

यद्यपि यह पुस्तक मेरी उपरोक्त अग्रेजी पुस्तक “आधू 
गाइड' का ही हिन्दी अनुवाद हे, किन्तु फिर भी इसे पाठकों 
के अनुकूल याने के हेतु सुके इसमें स्थान २ पर आवश्य- 
कतामुसार भाषा तथा विषय को न्यूयाधिक फरना पढ़ा है। 
इस पुस्तक के निर्मोण में कई अन्य '"अग्रेद्णी भाषा की. पुस्तकों 
से भा सद्दायता ली गई है, जिसक लिये मैं उनक लेखकों पा 
अत्यन्त अआमारी हूँ । ध 

आऑनरेबिल मिस्टर ए० सी० लोधियन, सी० एस० आई०, 
सी० आई० ई०, रजीडेन्ट साहब बहादुर राजपूताना तथा 
चीफ-फप्तिअर, अजमेर मरधाड़ा न भी पूर्ण छृपा फर एक 
प्रशसा-पन्न तथा स्वचित्र भदान किया है, इसके ल्िय मैं उनका 
विशप एतश हूँ । आदू फ डिस्टरिक्ट मजिस्ट्रेट साइय फत्तात 
जे० आर० फोटन ने भी भेरे इस पाये के प्रति पय्याप्त सदा 
छुभूवि दशोई दे तथा आयश्यक संद्दायता भी श्रदान पी है ) 
मैं उनका भी अत्यन्त आभारी ं।. , 

साय द्वी इस कार्य में योग देन वाले मित्रॉ--स्थास कर 
मास्टर ल्ालसिंदजी--फा भी मैं छृतझ्ञ हू 

“| ओम प्रकाश गुप्ता 


# आबू सनोरंजन # 





सामान्य वर्णन ओर जल-वायु 


बच 0 4वतमर७ 5 ० 


+ यू पहाड राजपूताने भें सिरोही राज्य की 
॥ दक्षिण पूर्ष दिशा में प्थित है। यह अरावली 
&)| भेणी का हो भाग कहा जाता है, फिन्तु यह 





22 द्वीप (894 ) जैसा दिखाई पढ़ता है। इसकी 
'ऊताई सहपरुद्र फी सतह से 9७००० फीट और फहीं कहीं इससे 
भी अधिक है। इस पहाड़ की सबसे ऊची चोटी गुरू- 
शिखर समुद्र के घरातल से ४६४० फीट ऊची है। 
श्मालय और नीलगिरी पर्षतों के बीच में इतनी ऊची चोटी 
और फोई नहीं है। थायू का ऊपर का विस्तार लम्बाई में 
१२ मील और चौडाई में २ से ३ सील तक है । 





(३) 





इस पर्वत के ढलाव तरह-तरह के दृत्तों और पौदों से 
लदे हुए हैँ | आयू पर चढने वाले यात्री आक्ृतिक-सौन्दर्य्य 
के विचित् दृश्यों की अशसा स्यि बिना नहीं रह सकते । 
विशाल चट्टानें, जड्डली पुष्पों हा मनोहर च्ण्य) पहाड़ 
के वाद घाटी और घाटी के बाद पहाड़; जिनमे कहींक्ी 
हजारों फ्ोट नीचे संदान नक्तर आते हैं। झरनों पा बदाव 
इन सब रुश्यों को अधिक सुन्दर वना देता हैं। परत 
की वास्तारिक शोमा का वर्येन करना ऊआठिन है । मारतबरप 
में शिमला के प्ुकाविले गपपूताने क्ञा यहाँ मुख्य 
स्थान है । 

जलवायु यहां दा आरोपवद्धऊ हैं। यह पदाढ बारद 
माम रहने फे योस्य है) क्‍योंकि सर्दियों झगैर गर्मियों में 
आधिक सदी पढ़ती हें न ऋधिक सर्मो ! ऋषिक में श्ापिक 
गर्मी में सी यहां क्वा ताप-क्रम ६४ देड के. के...ऊपर नहीं 
जाता है। यर्षों का मौमम आपे जू से मु 
तक रहता है। चारों ओर “बादलों के , + हर ५ 
कोहरा छा जाने से यह, तब 
घरों में बादल घुस्त भा, 
बढ़ा अन्तर हो नाता 
पहाड़ की शोमा इन « 
स्पान पर पह्ड़ों के 


शक 


(३) 


की फल फल ध्यानि, पहाड की चोटी पर बेठे हुए बादल 
और हरे-भरे वृत्त बहुत शोभा देते हैं। 

5 चर्पा की ओसत्त साल भर में लगभग ५० इच है। 
वषां ऋतु ख़तप्त हो जाने के पद्मात्‌ और जाड़े के शुरू होने 
के पूर्द यहा का मौसम 'अच्छा रहता है। जाड़ों में कमी- 
कमी महायठ बडे जोर की हो जाती हैं जिससे सर्दी विशेष 
सताने लगती है । 

यहा साल में दो थार सीजन होता है| पहला सीजन 
मार्च के अन्त या अप्रेल से लेकर १५ जुलाई तक रहता है और 
दूमरा शुरू अक्टूबर से आखिर नवम्बर तक; इसको छोटा 
सीजन कहते हें | इन दिनों यहा का जलवाशु वास्तव में 
सखारोग्य-दायक हो जाता है। पहाड़ों की ठदी २ हवा 
अमाध्य रोगों फो भी मिटा देती है । आयू पर आने वाले 
यश इन्हीं दिनों में यहां रिशेष रहते हैं | रामपूवाना और 
गुजरात तथा अहमदाबाद के मनुष्य यहा वहुतायत से 
आते है, लेकिन वम्बई वाले भी इस स्थान से खूब परिवित 
हैं। राजा-महाराजाओं और नवावों का ग्रीष्प-ऋतु में यह 
स्थान केन्द्र बन जाता है, और पवेत पर की छोटी-सी 
बस्ती एक नगर का रूप घारण कर लेती है। 

राजपूताने के रोजिडिएट साहब घहादुर फा यह मुख्य 
निवास-स्थान ( छ॥0पृणा०६००४ ) और सरकारी फोजों का 
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820 मल 
स्वास्थ्य दायक स्पान ( 587६४००० ) है। यहा पहले 
पहल अग्रेजी सिपाही सन्‌ १८४४ ३० में मेने गये थे । 
और पिरोही फे महाराव साइब शिवसिंहदजी से कुछ जमीन 
लेकर यहा सेनीटेरियम यनाया गया था । पिरोही के महा- 
रात साहय ने सरफार अग्रेजी को जमीन देते समय रुछ 
शर्तें की थीं। जिनमें मुख्य ये थीं कि आयू पर गो वध त 

किया जाय और गाय का माँस नहीं लाया जावे | 

सन्‌ १६१७ ६० में महाराय साहय छिरोही ने आबू 
प्रिद्िश सरकार यो हमेशा के लिये ठऊ पर दे दिया था । 
तभी से यटट ब्रिटिश सरकार की पूर्ण आधीनता में ई । 
दीवानी फौजदारी श्रादि समीन मामलों के श्रविरिक्त मारा 
प्रबन्ध एऊ म्यूनिसिपल कमेटी के हाथ में है, जो आायू की 
घास्तविऊता को कायम रखने, सफाई, शिक्षा तथा स्वास्थ्य 
फा प्रबन्ध करती है। जिसमे यहां के निव्राषियों भौर 
शाने वाले यात्रियों को अच्छा आराम मिलता है । डिस्ट्रिकट 
मजिस्ट्रेट साहव आधू इस कमेटी के चेयरमैन और सेफेद्री 
हैं। आयू में सरकारी दफ्तर घहुतसे हैँ। आयू के बयू 
और गिरनार के साधू भारतवर्ष में प्रसिद्ध हैं । 

आयू पहाड़ फी ऐतिहामिर असिद्धि पहुत प्राचीन है | 
हम यह मी स्पष्ट नहीं फट सकते कि सबसे प्रथम इस दुर्गम 
स्थान का पता फ्िसने लगाया ? इसकी उत्पत्ति फे विप्रय 
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में ऐसी लोफोक़ि है| चहुत दिन हुए यहा एक चौरम मैदान 
था। और यहा देवी देयता रहा करने ये | एक जगह एक 
बडा गदहड़ा भी था। चशिष्ठ नामक मुनि यहा तपस्या किया 
फरते थे । एफ दिन उनकी गाय इस गईहे में गिर गई । 
ऋषि को इस घटना से बहुत सताप हुआ ओर वे सरस्पती 
नदी के पास सहायता लेने के लिग्रे गए | उसकी सहायता 
से उक्त गदहा देखते-देखते पानी से मर गया और मुनि 
की गाय तैर रर थाहर निकल आई । इस प्रकार इस गरदद़े 
में ऊई चौपायों और मलुष्यों फे गिर जाने का बहुत भय 
रहता था। इस भय का पिटाने के लिग्रे देवर्षि वाशिष्ठ 
ने हिमालय परत से प्रार्थना की । ऋषपे को आज्ञाचुमार 
हिमालय ने अपने छोटे पुत्र नदियद्धेन को इस ऊार्य्य के 
लिये मेजा | नदिवद्धने लगडा था, अतएव बह एफ अुंद 
नामऊ सपप द्वारा इस स्थान पर आया और सपे-साहित उक्त 
गढढ़े में उतरा, मिसमे गड्ढे की पूर्ति हो गई और यह 
पर्वत उम्र सर्प के नाम से “अददुदाचल! कहलाया, आबू! 
इसी शब्द का अपम्रप है । इस प्रकार की और भी दन्त- 
कथायें हैं, जिनका उल्लेख प्िस्तारमय से हम यहां पर नहीं 
फर सफते । 
प्राचीन काल से यह स्थान ऋषियों की तपो भूमि होने 
के कारण अतिपवित्र माना जाता है। पुराणों में भी अबुद- 
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गरिरि का उल्लेख आया है । तपस्वी लोग एक युग अथवा 
बारह धपे इस परत पर तप करके अपनी तपस्या को सफल 
मानते हैं। चारो धाम की यात्रा फरने वाले यात्री आवू 
पर्वत पर आये बिना नहीं रहते | इसका माहात्म्य भी माना 
गया है। जैन लोग भी इस स्थान को पूज्य दृष्टि से 
देखते हैं, और प्रति वर्ष सहस्नों यात्री प्रसिद्ध दिलवाड़ा 
और अचलगढ के मन्दिरों की पार्यनाथ भगवान्‌ की मूर्तियों 
के दशनाये आते हैं। मारतय् से ही नहीं, बरन्‌ यूरोप 
अमेरिका और दुनिया के अन्य देशों से भारत अ्मण के 
लिये आने वाले मुसाफिर यहां आते हैं और अपने ध्ृत्कों 
में वापिस जापर दिलवाडे के मन्दिरों के शिल्प फी वास्तविक 
प्रशता करते हैं । इससे यह पर्वत सारे ससार में सिद्ध 
है, और भारत का तो इसकों शुयार और गौरव कहना 
चाहिये | प्रमिद्ध लेखक कर्नेल टॉड भाग आने वाले पढिले 
यूरोरिपन माने जाते हैं। उन्होंने अपने राजपूवाने के 
प्रप्तिद्ध इनिहास में इसकी बहुत प्रशसा की है। उनके झलाया 
अनेक यूरोपियन विद्वान लेसकों ने भी इस पर्षत फ बोरे 
में अनेक ग्रन्थों में लेख लिखे हैं । 

बी० थी? एएड सी० आई० रेलवे के आपू रोड 
स्टेशन से एक पत्रकी और पुर्ता सड़क ठेट पशाढ़ के 
ऊपर तक बनी हुई है। इसफी लम्बाई १७६ मील है । 
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यह सडक सपोफार बनती आई है। यहा आने वाले 
यात्रियों की सुविधा के लिये गवर्नमेन्ट की तरफ से गणेश 
चौथ लिमिटेड आबू थ आपूरोड” को ठेका दिया गया है 
जे बडे सुख के साथ यात्रियों को लारियों व मोटर कारो 
द्वारा पहाड पर पहुचा देते हैं। लारिया दिन में दो वार 
नियत समय पर छूटती हैं, इस सम्बन्ध में पूर्ण जानकारी 
के लिये इस पुस्तक के अन्त में दिये हुये परिशिष् 
को देखिये | 
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गुरुअआ विजयशान्ति सूरीख्वरणी , 
एनीमल्‍्स हॉस्पिटल ' 
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हा 
- पशुओं के हॉस्पिटल ( चिकित्सालय ) की आवू में 
परम आपश्यकता थी। दैज होलीनेत योगीराज गृह 
श्री विभयशान्ति सरीयरजी--जो इस परत से अत्यन्त ही 
स्नेह रखते ऐं-ने अपने अल्ुयाय्ियों और प्रेमियों को इस 
प्रिषय में आपश्यक , उपदेश देकर और उनसे उचित सहा- 
यता श्राप्त ऊरफे यहा पशु चिकित्सालय बनया ही दिया । 
अब यहा पर प्रति धर्ष सहस्नों अत्षद्याय पशुओं का कष्ट 
निवारण क्रिया जाता है। इसके सहायफों में से दो भद्र 
पुरुषों फे नाम पिशेष उल्लेखनीय हैं, प्रथम तो शॉनरेयिल सर 
जी० डी० ओगलपी | 0  7,, 0 8 । राजएततानां के 
भूतपूर्व एजेंट टू दी गंबनर जेनरल-मिन्होंने गव्नमेंट 
ऑफ इन्डिया पो लिख कर हस अस्पताल के निर्माण के 
लिये मितनी भूमि फी आयश्यफता थी, _फ्त दिलयाई । 
दितीय लिम्यडी के स्वर्गीय ठाकुर साइब श्री सर दौल्लतसिंहजी)' 
जिन्होंने सबसे अधिक आर्थिक सहायता परके इस, शुम 
कार्य की समाप्ति के देतु भर्सक सहायता दी । यह दोनों 
भद्गपुरुप दिज होलीनेत गुरदेव के पढ़े प्रेथी भौर मक्त ये । 
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दिज्ञ द्ोलीनेस झ्मत्‌णुरु आचाये समर्थ 
योगिराज भट्टारक पुरन्द्र 
श्री पिज्षयशान्तिसूरीश्यरजी ( शान्तिविज्ञयजजी ) मद्राराज 
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यह हॉस्पिटल आए कार्टरोड पर पहले मील के 
चिह्न के निकट ही बना हु है | हप में पशुओं के इलाज 
के लिये हर प्रफार का प्रवन्ध है। कुत्तों, घोड़ों, गायों और 
दूसरे पशुओं के ।लिये अलग अलग स्थान बने हुये हैं । 
निधनों के पशुओं का इलाज सुफ्त क्रिया जाता है। एक 
अग्रेज महिला मिसेज रिवर्स राईट-इस हॉस्पिटल की ऑन- 
रेसी सेक्रेटरी और खजानची हैं; और थे ही इस की सब 
देख रेख स्वय करती हैं । यह शॉस्पिटल सन्‌ १६३३ ई० 
में बनवाया गया था । 

दिज होलीनेत योगीराज गुरुदेव थ्री विजयशान्ति 
सरीश्बरणी महाराज सब जनता से प्रेम रखते हैं, और 
मनुष्य-सात्र से प्रेम ( एआरश४र्श (०४७ ) उनका सिद्धान्त 
होने के कारण प्रतिवर्ष हर जाति भौर धर के इजाएों यात्री 
केवल हज होलीनेस के दर्शनाये यहा आते हैं, और उनसे 
आशीर्वाद प्राप्त करते हैं। हिज शेलीनेस शान्तिश्िय 
ज्याक्ती हैं। आबू, दिलवाडा और अचलगढ़ में गुरुदेव के 
आश्रम बने हुये हैं । गुर्देव का शान्ति-आश्रप आयू का्दे- 
रोड पर है। जिसका वर्णन हध्त आगे चल कर करेंगे । 
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मुख्य ? दर्शनीय स्थान 
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यहा पर इतने प्राचीन और प्रसिद्ध स्थान हैं क्लि यदि 
प्रत्पेक का व्यौरेबार पर्णन किया जाय तो एफ बड़ा ग्रन्प 
चन जाय, हम स्थानाभाय के कारण यहा मुख्य रे स्थानों 
फा ही वणन फरेंगे--.. |। 


नकफी ताल _ 


यह सुन्दर ताल तीन ओर से ऊचे और हरे २ पेड़ों 
पे भराच्छादित पहाड़ों से घिरा हुआ है । चोथी ओर एक 
यन्ध बाघ कर पानी रोफ़ दिया गया है। इस ताल की 
गहराई का ठीक अनुमान नहीं है, और इसझे निर्माण फा 
भी ठीक पता नहीं है। जनशुति हे फि इस ताल फो देव- 
ताभों ने अपने न्ों मे खोदकर घनाया था, और इसी 
फारण इसका नाम नखी (नकदी) ताल पढा | हिन्दू लोग 
इसको परित सानते हैं, और इसमें नहाने का माहात्म्य 
सममते हैं । इस ताल के क्रिनार पर यई घाट भी बने हुये 
है। ब्वियों फे लिये अलग घाट हैं। इस ताल फे चारो 
ओर सड़क बनी हुई है। 
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नक्की के चारों ओर पहाड के हलान पर कई गुफाए 
हि ७ या ++ दिनों 6 
हैँ, मिनमें गर्मियों के दिनों में साधू महात्मा लोग विश्राम 
फरते हैं | गुफाओं में चम्पा-गुफा (इस गुफा के पास चम्पा 
का पेड़ होने के कारण यह चम्पा-गुफा कहलाती है)। हाथी- 
गुफा और राम मरोखा ग्रसिद्व हैं। ठीक किनारे से लगा 
हुआ हसुमानजी का मन्दिर भी दशनीय है । 


टोड शॉक व नन रोक 


नवफी ताल के दक्षिण में पहाड़ की टेफरी पर एक 
चद्दान है; जिसकी शक्ल मेंढक की तरह है। इसे “टोड 
रॉक! फहते हैं। नवकी से इस का दृश्य भला मालूम 
पढ़ता है। दूसशे दर्शनीय चट्टान जो “नन रॉक! कह- 
लाती है, राजपूताना क्लब के टेनिस फोर्ट के ठीऊ प्विरे 
पर है। इस की शक्ल दूँघददार स््री जैमी दिखाई 
पड़ती है । 


' रघुनाथजी का मन्दिर 
लीजड़ एरिया में बहुतसे छोटे-छोंट मन्दिर हें, 
जिन में रघुनाथजी का मन्दिर सब से प्रप्िड है । यह 
मन्दिर ऊँचे २ पहादों के वीच में 'रामकुएड' से नीचे की 
सरफ नवकी फे किनारे पर स्थित है। इसके साभने ही 
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जनाने और मरदाने घाट पक्के और पुरता पने हुये हैं । 
घाट के निकट ही एक प्राचीन शिव-मोदिर भी है | रघु 
नायजी के इस मन्दिर में मुरय मूर्ति रघुनाथजी की है। 
यह भूर्ति बहुत पुरानी मालूम पढ़ती है; और बहते हैं हरि 
चौदहय सदी में हिन्दू-धर्म के उद्धारक श्री रापानन्दजी ने 
इस मूर्ति की स्थापना क्री थी। श्री रामोपाप्तपों का यह 
मुरय और पवित्र स्थान है। हाल ही में इस मन्दिर पे 
फर्मचारियों ने इसके चौक में भारी लागत लगाऊर एक 
सगमरमर का शिखर यध मन्दिर बनवाया है, यह मन्दिर 
ते पूरा हो गया परन्तु मूर्ति की स्थापना इस में अभी 
तक नहीं थी गई है | 


रामकुड 


रघुनाथजी के मीदर फे ऊपर और जयपुर-कोटी फे 
निकट एफ मुफा में पानी भरा हुआ है, जिसे 'रामहुएड' 
पहते हैं | पहले इस छुएड में बारहों मास पानी भरा रहा 
करता था, परन्तु आज फल गर्मी फे दिनों में यह कुएड 
सूख भी जाता है। पढदिले यहा पेयल साधुओं फी छुदियां 
ही थीं। पिन्‍्तु श्र परे और पुरुता मकान बन गये हैं) 
जिन में यात्री लोग आराम से ठहर सकते हैं । यहा पर 
थी रामचन्द्रजी फा मन्दिर मी है और एक महन्त मी 
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रहता है । पहाड़ों के वीच में एफरान्त स्थान होने के कारण 
का हल लिये 
इश्वर-भजन के लिये यह अच्छा स्थान है । 


अनादरा पॉइट 


यह स्थान नक्क्री तालाय से आगे पश्चिम दिशा को 
है। पेइ्द तक पक्की सठक बनी हुई है। यहा अनादरा 
गाव से एक पगडडी आती है जो राजपृताना मालवा रेलवे ) 
निकलने के पूष्े आयू पर आने का रास्‍्ता थी, इसीलिये 
इस पॉइंट को आवूनेटं अ्रथवा “अनादरा-ग्रेट' कहते हैं । 
यहा से ३००० फीट नीचे के मेंदान और मीक्तों तक 
जड्गल दिखाई देते हैँ। पास ही गणेशजी का श्राचीन 
और दशनीय मन्दिर है, जहा गणेश-चतुर्था को मेला 
लगता है | 

गणेशजी के मन्दिर से कुछ दूर ऊपर जारर एक 
ओर पॉइट आता है, जिस को क्रेग पॉइट” कहते है | यहा 
पर एक ग्रुफ्ला भी बनी हुई है, जो “गुरु ग॒ुफा' के नाम से 
प्रसिद्ध है। लिम्बदी कोटी से एक पगडडी इस पॉइट को 
होती हुई अनादरा पॉइट के निकट उतरती है । यह सैर 
करने के लिये एक सुन्दर याफ ( पगडडी ) है और इससे 
जगलों और नीचे के मेदानों तथा नदी-नालों के दृश्य 
बहुत सुहाचने प्रतीत होते हैं । पे 
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सनसेट पॉइट 


पैक्षाम-मवन के बरायर की ओर जाने पाली पवकी 
सड़क इस स्थान पर पहुचा देती है। उर्म के अस्त होते 
समय सये फी गति परिधि और हृवता हुआ घूम इस स्थान 
से बहुत सुहावना मालूम पड़ता है । कैमरे से भी इस द्श्य 
का फोटू लेना कौठिन है। सायकाल को प्रतिदिन महा 
पर भीड लगी रहती है। आराम से उठने के लिये यहा पर 
सीमेन्ट और पत्थर की चौकिया बनी हुई हैं । इस स्थान 
से भी कई हजार फीट नीचे के छुले मेदान और दूर २ 
के जड्ला फा दृश्य अत्यन्त मनोहर मालूम होता है | 


यहा से एक पगडडी नीचे के भयावह जगल में 3१: 
रती है, जो दो मील पार कर के 'देव आँगन! में लेजाती 
है। सुना है #ि कुछ ही वर्ष हुये इस स्थान से भ्रात' भोर 
सायकाल यो अनेक मन्दिरों की घटिया ओर शख के शब्द 
सुने जाते ये । यहा पर खडित दशा में फई एक मन्दिर 
हैं, जहां सहस्तों देवी देवताओं फी मूत्तिया हैं । भगवा 
शकर की अम्पक नाम फी एक प्रिप्तुखी विशाल मूर्ति 
अब भी इसी स्पान पर रखी है । इस अपार यी मूर्चि 
पो देखपर उसकी सुन्दरता पर मन लुमा पर प्रग्ध 
हो जाता है । 
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पालनपुर पॉइंट 


सिरोही-कोठी से पहाड की ओर जाने वाली सड़क से 
यह स्थान लगभग दो मील रहता है । यादे आकाश 
स्वच्छ हो तो पालनपुर का शह्टर यहा से विना दूरबीन 
पी सहायता के देख सकते हैं | यहां जाने फे लिये राहनुमा 
जरूर साथ लेना चाहिये । 


बलिज्ञ वॉक 


सैर करन के लिये यह पिचित्र पगडडी नककी के 
निकट से शुरू होकर ऊचे पहाड़ों और घने धृत्तों तथा 
जह्डलों में होती हुई सनमेट-पॉइट की सड़क पर आ मिलती 
है। रास्ता बहुत तग, ढलाऊ और ऊचड-खाबड होने के 
कारण सावधानी से चलना चाहिये | 


है अबुदा देवी 
बस्ती से उत्तर दिशा में एक ऊचे पहाड की चोटी 
पर “अबुंदा देवी” का एक प्राचीन और गसिद्ध मन्दिर है । 
अबुंदा देवी ( दृगो ) का निज मन्दिर एक विशाल चट्टान 


के तले है, जिस का प्रवेश-द्वार इतना तग हैं कि बैठ कर 
भीतर जाना पढ़ता है। देवी फी सुन्दर प्रतिमा देखने 


आ क आ आज आन 
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योग्य है। मन्दिर का भीतरी भाग पहुत ठढा) रिशेष सच्छे 
और शान्ति दायक स्थान है। नीचे से मन्दिर तक पहुंचने 
के लिये लगभग ४०० सीढ़िया पार करनी पढती है। 
मन्दिर से आयू की बस्ती यडो सुद्वनी दिखाई देती है। 
यह स्थान अति प्राचौन माना जाता है। यहा पर ठहर 
के लिये एफ मझान और एक छोटी सी गुफा भी बनी €| 
है। यहा साल में दो मेले, चैत्र सुदी १५ भर आधिन 
सुदी १४ को लगते हैं । 

इस पहाड़ वी तलेदी में पहिली सीढ़ी के मिक्‍्द दी 
“दूध गबडी! नामक एक स्पान है । ऐसा कहा जाता हरि 
प्राचीन काल में यह वायडी ऋषि-मुनियों फे लिये दूध पते 
भरी रहती थी । घावढ़ी का पानी अप भी इल्के सफेद रग 
का है । पास ही साधू-सन्तों के ठहरने के लिये फोठरिया 
घनी हुई हैं । 


मोसुख ( वशिष्ठ-आश्रम ) 





बे 


आए कार्ट रोड पर पाईले मील के चिद्ठ से एक पर 

डडी इस स्थान दो जाती है | छुद दूर चल कर हल्ुुमानमी 

का मम्दिर आता है। जहा हलुमानर्णी की १० फीट उची 

. और विशाल प्रतिमा है। पास हो एक पावदी है! इसने 


आगे कुछ दूर चढ़ाई पार कर के सीढ़िया आती हैं, जो 
लाभग ७०० की सख्या में हैं। ये सीढ़िया पहुत दिनों 
से वेमरम्मत पडी हुई है, जिम के कारण यूड़े तथा निवेल 
मनुष्यों का वहां आना जाना कठिन है । सीढियों खतम 
होते ही पढिलि-पाहिल एफ कुड आता है, जिस में सग- 
मरपर के चने हुए 'गो मुख में से अप्रिरल जल की धारा 
'निऊलती है । गर्मियों में इसका प्रवाह कुछ हल्का पड जाता 
है। कुछ नीचे की ओर उतरने पर “बशिप्ठ-साश्रमाँ आ 
जाता है, जहों गुरु वशिष्ठ और उनके शिष्य दशरथ नन्‍्दन 
राम और लक्ष्मण की दिव्य मूर्तिया हैं। यहा इनके 
अतिरिक्त एक सूर्ति वशिष्ठनी की घमेपत्नी अरुन्धती की) 
ओर दूसरी नन्‍्दनी की है, जिमका वर्णन हम पढिले ग्रन्थ 
के प्रारम्भ में कर चुके हैं। मुख्ब्य मन्दिर के बाहर भी कुछ 
देय-देवियों की पूर्तियां रबखी हुई हैं, जिनमें वराह अयतार, 
समय, विष्णु, लक्ष्मी आ्रादि परी शूर्तिया भी हैं । 
आश्रम में चम्पा च कटहल इत्यादि वृत्तों की सघन 
छाया है, और कुएड के पास केतकी के दक्ष भी हैं | स्थान 
बहुत रमणीक है । प्रति-वपे आपाढी पूनम ( गुरुपू्णिमा ) 
फो यहा मेला लगता है। भोजन बनाने और रात्रि में नियास 
करने बालों के लिये भी अच्छे सफान बने हुए हैं । साधू- 
सन्यासी और एनेधनों को भोजन भी दिया जाता है | 





है पं) 


०३०, 





आश्रम के निकट ही सबसे प्राचीन और प्रसिद्ध “भग्मि 
कुण्ड” है, जिसमें से अग्नि कुल राजपूर्तों की उत्पत्ति बताई 
जाती है। ऐसी लोफोक्ति है फ्रि जब परशुरामजी ने सफर 
छत्रियों को मार डाला तो सब लोगों को अपने रक्षर्तों के 
गिना जीना दूसमर हो गया। तब तत्कालीन भायू के 
घमात्माओं ने इस प्रप्तिद्ध पहाड़ पर सब देवताओं को 
इकहा किया, और इस “अग्निकुणएड” में एक बढ़ा भारी 
यज्ञ करके राजपूतों करे चार वश उत्पन्न किये! इन्द्र ने 
परमार, विष्णु ने चौहान, ब्रह्मा ने सोलकी और शिव ने 
पाडहार । इस स्थान की सिद्धि के कारण सिरोही दरवार 
अपर तक वड़ी साथधानी से इसकी देख-रेस फरते हैं । 


हघ« 
गातमन्ञभाश्रम 
थो मुख से कुछ दूर नीचे घने जद्लो से पिरा हुआ 
गोतम शाश्रप्त' है। यहा महर्षि गौतम, उनकी धर्मपत्नी 
श्री अह्िल्‍्पा और विष्णु भादि की मूर्तिया हैं । रास्ता बहुत 
पिकट होने के कारण यहा पर बहुत कम यात्री जतते हैं । 


नीलकंठ महादेव 
आपूरोड मे ठेट दिलवाड़ा जाने बाली पिलग्रिम्त- 
रोड पर 'नीसफ्ठ” मदादेव का मन्दिर हैं । कई यों से यह 
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मन्दिर पे-मरम्मत पड़ा था। परन्तु कुछ दिन हुए दत्ती 
गाव के ठाकुर महाराज विजयप्रिहजी ने इसका जीर्णोद्धार 
फरा कर कुछ मकान भी बनवा दिये हैं। ठाकुर साहव ने 
अपने पुत्र कुयर बहाहुरमिंह फ्ी चिरस्मृति में (जो आवू 
हाईस्कूल में शिक्षा पाते ये और अफस्मात्‌ जून १६३४ ६० 
में देशवसान कर गये ) सगमरमर की एक छतरी भी घन- 
यादी है, और सहादेव की मूर्ति स्थापन करके पृथक एक 
छोदाता भसन्दिर भी बनयाया है। यह स्थान बस्ती से 
एकान्त में मजन करने और मनन के लिये सर्वोत्तम है । 


दिलववाडा 


डाकखाने से उत्तर की ओर जाने वाली सडक से 
१० मील फ्री दूरी पर 'दिलवाडा” नामक गाय आता है, 
जहा जगत्‌ प्रसिद्ध जैन मन्दिर बन हुए हैं। यह मन्दिर 
बहुत ही ग्राचीन हैं, और इनकी शोमा अवर्शनीय है । 
दिलवाड़ा के मन्दिरों की शिल्प कला फो देखऊर मनुष्य 
को दातों तले उगली दवानी पडती है । ताज-महल के 
सिचाय भारतवपे में इनकी कारीगिरी की जोड़ का कोई एक- 
आध ही स्थान छोगा । सगमरमर पर खुदाई का काम 
देखने योग्य है। ये सब मन्दिर सगमरमर के बने हुए है, 
जो पहाड़ की चोटी पर बड़ी भारी ज्ञागत लगाकर लाया 
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गया होगा। केबल जैनपर्म के मानने थाले ही नहीं, 
बल्कि सव शिल्प यिद्या-प्रेमी--चाह़े वे किसी भी धर्म या 
जाति फे हॉ--इनमकी प्रशमा फ़िये बिना नहीं रह सकते । 
इन मन्दिरों में पिमलशाह और वस्तुपाल-तेजपाल के जैन- 
मन्दिर मुख्य हैं । 


विमलशाह का मन्दिर 


यह मन्दिर राजा भीमदेव के मन्‍्त्री विमलशाह ने 
सन्‌ १०३१ ३० में बनवाया था। इसकी लागत २२ कगड़ 
रुपये बताई जाती है | कहते है क्रि यिमलशाह यो मन्दिर 
निर्माण फे लिये जितनी जम्रीन फी आयश्यक्ता थीं उस 
पर उसने चादी के मिक्के प्िछवा दिये थे, और यह सिक्के 
परमार बश के राजा को--जों उस समय यहा राज्य करता 
था-देकर यह भूमि खरीदी थी। 

इस मन्दिर में जैनियों के आदि तीर्थेट्टूर आदिनाय 
वी दिव्य मूर्ति है । भूर्ति के नेत्रों में जयादिगत जड़े हु 
हैं ओर गले में भी हरे जयाहिगत पा हार सुशामित हैं । 
इस भसन्दिर ये सामने ही एक बड़ा समामटप है। जो आसन 
पास फे घरातल से तीन सीढी उचा है। मडप में ४८ 
स्तम्भ लगे हुये हैं। मन्दिर के अहते में एक ही पाई में 
दीयार से लगी हुई ५० जैनालय (ताप ) हैं, मिनमें 
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विमलशाह फा मन्तिर ( अन्दर का भाग ) 





( २७ )_ 
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तीथड्टूरों की पूर्तिया हैं। अम्पिका देवी का मदर इसके 
दक्षिण पश्चिम में है, जो इस मन्दिर से भी प्राचीन माना 
जाता ६ । आदिनाथ की पूज्य मर्ति के बाद दूसरा नम्बर 
इसी देवी का है| देवी फो रग परिरगे बख्र पहिना रबखे हैं । 
इसकी जनाली के वाहर भेैरों फ्री मूर्ति है, जो अपने हाथ 
में हाल का छेदन किया हुआ मुणड धारण ऊिये है। भेरों 
का वाहन कुत्ता भी पास ही खड़ा है। द्वार के पास ही हाथी- 
घर है, जिसके सामने ही प्रिमलशाह की पत्थर की मूर्ति 
स्थित है। हाथी घर में १० हाथी है । प्रस्पेक पर पहिले 
मूर्तिया आरूढ़ थीं, पर अब उतार ली गई हैं | इस सन्दिर 
का घाहरी भाग आऊपक नहीं होने से अन्दर की शोभा 
का तनिक भी खयाल नहीं आ सकता । मन्दिर की फारी 

गिरी की पिशेष शोभा छत में खुदें हुये काम से प्रतीत 
होती है| निर्मित देय मूर्तियां साक्षात्‌ मी मालूम पड़ती हैं । 
फेल टॉड अपने राजपूताने ऊे प्रमिद्ध इतिहास में इस 
मन्दिर का वर्णन बडी उत्सुकता से करते है। इस अनुपम 
पन्दिर का कुछ माग मुसलमानों ने तोड डाला था | सन्‌ 
१३२७ है? में लज्न और घीजड नाप्रक दो साहफारों 
ने इसका जीणोंद्वार करवाया। जीणेद्धार में जितना 
कास बना है बह सवका सब अलग और भद्दया दिखाई 
देता है । 


( २७ )_ 
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तीथेड्डरों की मूर्तिया है । अम्विका देवी का मम्दिर इसके 
.दरबिण पश्चिम में है, जो इस मदिर से भी प्राचीन माना 
जाता है) आदिनाथ की पूज्य मूर्ति के बाद दूसरा नम्बर 
इसी देवी का है | देवी फो रग विरगे यस्र पहिना खखे हैं। 
इसकी जनाली के बाहर भैरो ही मूर्ति है, जो अपने हाथ 
में हाल का छेदन किया हुआ सुण्ड धारण किये है । मेरों 
का वाहन कुत्ता भी पास ही खड़ा है। द्वार के पास ही हाथी- 
घर है, जिपके सामने ही ग्रिमलशाह की पत्थर की मूर्ति 
स्थित है । हाथी घर में १० हाथी है । प्रत्मेक पर पहिले 
मूर्तिया आरूढ़ थीं, पर अब उतार ली गई हैं | इस मन्दिर 
का बाहरी भाग आफर्षपक नहीं हाने से अन्दर की शोभा 
का तनिऋ भी खयाल नहीं आ सफता । मन्दिर की कारी- 
गिरी की पिशेष शोभा छत में छुदे हुये काम्त से प्रतीत 
होती है । निर्मित देय मूर्तिया साक्षात्‌ मी मालूम पडती हैं । 
फूर्नेंस टॉड अपने राजपूताने के प्रसिद्ध इतिहास में इस 
मन्दिर का वर्शन वडी उत्सुकता से करते है । इस अनुपम 
पन्दिर का कुछ भाग मुसलमानों ने तोड़ डाला या । सन्‌ 
१३२७ है? में लज्न और वीजड नाप्तक दो साहूफारों 
ने इमका जीर्णोद्भधार करवाया। जीयोड्धार मे जितना 
फास वना है यह सबका सव अलग और भद्दा दिखाई 


देता हैं ! 














( १८ ) 





वस्‍्तुपाल-तेजपाल का सन्दिर 


दूसरा प्रापिद्ध मन्दिर नेमीनाय का मन्दिर है। जो 
गिमलशाह के मन्दिर से २०० वर्ष बाद सन्‌ १९३१ ६० 
में बस्तुपाल और उसके छोटे भाई तेजपाल ने मिलफर 
बनवाया था। इस मन्दिर में जैनों फे बईसर्वे सीर्यहुर 
भरी नेमीनाथजी की मूर्ति है । इसकी वनायट उक्त मन्दिर ही 
फे समान है । इस मन्दिर के आगे गुम्पजदार समामएडप 
और दाए बाए छोटे-ओटे निनालय तथा पीठ की भोर 
हाथी-घर है । जिनालयों में यई पूर्तिया हैं । 


इस मन्दिर पी छत में जैन धर्म के यई चियो के धश्य 
बुदे हमे हैं। 'रास माला! के लेखक फारस साहपर ने 
लिखा है फ्ि---/इन मौदरों फी खुदाई के काम में स्था- 
भापिक निर्मय पदार्थों के चित्र बनाये हैं| इतना ही नहीं 
किन्तु सांसारिक जीयन फे सश्य, ब्यॉपार तथा नौकाशास्र- 
सम्बन्धी प्रिपय एवं रखखेत के युद्धों के चित्र भी सुदे 
हुमे हैं” | टॉड साहब ने उपरोफ़ पिमलशाह ये मन्दिर से 
इसकी समानता की है। वह लिखते हैं कि धनावद भौर 
फ्ारीगिरी में यह ठीक बैसा ही है, परन्तु सर मिलायर 
उससे अच्छा है। सुन्दर छुदे इसे म्तम्म चैसी ही घनायट 
के है, जैसे कि अस्तमश फी बनयाई इु३ दिल्ली भीर सजमेर 


( २६ ) 
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की मसानिदों तथा चित्तौडगढ़ के कीर्ति स्तम्भ में बने हुये 
हैं। मन्दिर की छत, द्वार, स्तम्भ, तोरण और गुम्बन्न तथा 
निनालयों की खुदाई और शोभा को देखकर परियों की 
कहानी के किले का चित्र दिखाई देने लगता है और इनकी 
सुन्दरता का रणश्य देखते ९ चित्त उन्‍्मत्त हो जाता है | 
प्रत्येक छोटी से छोटी वस्तु पर इतनी चतुराई से काप्त क्रिया 
गया है क्लि उसका वर्णन लेखनी में नहीं थ्रा सकता। 
यह सब बाते देखने से ही बनती है। कर्नल ठोंड ने लिखा 
है।के शुबज फा चित्र तैयार ऊरने में लेखनी यक जाती 
है, और अत्यन्त पारश्रम करने वाले चिन्चकार फ्री क्षम 
को भी महान्‌ श्रम पडेगा। 


इस मन्दिर के दोनों ओर दो ताकें हैं। जिन्हें दवरानी 
जेठानी की आलिया कहते हैं। यह आले ( ताक ) उन 
दो भाइयों ( जिन्होंने यह मन्दिर बनवाया है ) की द्वियों 
ने अपनी सम्पत्ति से बनवाये थे । दोनों ताझो में उनके 
निर्माण कराने वालियों की सूर्तियों हैं। प्रत्येक वाऊ की 
लागत सवा लाख रुपये बताई जाती है, जो खुदाई की“ 
प्रिचित्रता से साफ प्रकट होती है । 





इन दोनों मन्दिरों के पास ही तीन मन्दिर और हैं, 
जो चौपुखीजी, शान्तिनाथनी और बचाशाह ऊे कहे जाते 


( ३० ) 
हैं। चोमुखीनी के मन्दिर में ऊबी से ऊची जगह पर 
मी पलुदाई वा काम हो रहा है। लोगा का कहना है हरि यह 
मन्दिर ऊपर वर्णन किये दो मन्दिरों के निर्माणऋती 
शिरुएी लोगों ने अवकाश फे समय अपनी ओर से बनाया 
था। यहां एक दिगम्पर जैन-मन्दिर मी है । 








इन मम्दिरों फी शिव्प-क्ला और विचित सुदाई को 
देखने के उत्सुफ दिन के १२ बजे से शाम के ६ बे 
तक जा सफते हैं। १० बने से पूर्व का समय जैनभर्माससभी 
लोगों की पूजा अर्चना का है। दर्शक अपने साथ साध- 
सामग्री, अश्न श्र, जूते आदि उप-बस्तुएं मन्दिर में नहीं 
ले जा सकते । मन्दिर में मादक वस्तुओं फे ग्रहण परने का 
निषेध है । सभी बे और सभी धर्म वाले मन्दिर फो देख 
सफने हैं | योगेषियन लोग मजिस्ट्रेट साहप से पास लेकर 
प्रवेश हो सकते हैँ । 

कुंवारी कन्या 


दिलवाड़े से दक्षिण दिशा में पास ही हिन्दू-मन्दिरों 
के रणडहर पाये जाते हैं, जिनमें भमेऊ देवी-देवताओं फी 
मूर्तियों हैं। फ्रिसी कसी में से वो मूर्तियोँ द्वी ग्रायय हैं । 
एक मन्दिर जो प्रालम रात्तेिया! के नाम में प्रातिद् है 
पाधारय स्थिति में ्प भी विधमान हैं। जिमर्म एफ 





( ३१ ) 
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खणिडित छत्र के नीचे गणेशजी की मूर्ति के वरापर वाले भाग 
में 'वालम रमिया! की पिशाल मूर्ति है। छत्र फे सामने ही 
मन्दिर में एक देवी-प्रतिमा है जिसे कुँबारी कन्या! कहते 
है। कन्या का मुँह एक छोटीमी ऋषि मूर्ति के सामने है | 
इस मन्दिर के विपय मे राजपूत्ताना गज़िद्अर में ऐसी 
फथा का उन्नख है कि यहा वादमीके नाम के एक ऋषि 
रहा करते थे; नो एक कन्या पर म्ुग्ध ये, ओर उससे परवाह 
फरने पर उतारू हो रहे थे, लेकिन कन्या की माता फ्रिसी 
फारणवश इस विवाह मे अप्रसन्न थी । उसने कहा कि यदि 
क्रपि आज सायकाल से कल प्रात.काल मुगे बोलने के 
पूर्व तक रात्रि २ ही में इस पर्वत से नीचे तक सुगम रास्ता 
चनादे तो में अपनी पुत्री का गवाह सहप ऋषि के साथ 
ऋर दूगी । बाल्मीक्री करामाती पुरुष थे । थे इस चात पर 
राजी हो गये, और उन्होंने राह बनाने का फाये आरम्भ 
कर दिया। फाय मुर्ग बोलने के पूर्च ही समाप्त दोने को था 
कि कन्या की माता ने--जो पूर्व ही इस शिवाह-सम्बन्ध से 
अप्रसन्न थी--मुगे का-सा शब्द फर दिया और ऋषि की 
आशा पर पानी फेर दिया। थे निराश झोकर अपनी छूटी में 
चले गये । बाद में जय उन्हें कन्या की मादा का यह कपट- 
पूरे व्यवहार मालूम हुआ तो ऋषि बहुत दुखी हुये और 
फन्या ओर उसकी माता को श्राप देकर चे पत्थर फी बना 


( रे३ ) 


दीं। माता की मूर्ति तोडकर पत्थरों के ढेर के तले दवा 
दी; और कन्या की मूर्ति इस मन्दिर में स्थापित की । इसी 
यो पारी फन्‍या' कहते हैं। ऋषि भी थिप का प्याला 
पीकर सदा के लिये सो गये । यात्री लोग पूजा फरने से 
पूर्व उम माता ऊ पत्थरों के ढेर पर पत्थर मारते 8 और 
फन्‍्या की माता यो पिश्यासघातिनी आई अश्लील शब्दों 
से सम्बोधित करते है। 'घालम रासिया मन्दिर के पाप 
ही एक छोटासा नाला, सुन्दर वाबढ़ी और अनेक शित- 
मूर्तिया तथा हनुमानजी पी एक दिव्य मूर्ति हैं । 

दिलयाढ़े फे आस-पाप्त भर आायू के कई एक खत्तो 
के जिनारों पर ऐसे पुएँ हैं जिनरा पानी अरठ ( एक प्रशार 
या चर ) द्वारा निकाला जाता है । कुएं से पानी निका- 
लमे की यह प्राचीन रीति सम्राद्‌ भक्पर के जमाने से है | 





ट्रेबरताल 


दिलपाढ़े से आगे जाकर दो सड़कें फटती दें, एक 
अचलगढ़ फी जाती है और दूमरी इस ताल फो । 'देउरताल' 
को मिरोही फे महाराद साहय ने राजपूताने के श्जेट टू दी 
गयमर ेनरस कर्नल ट्रेघर साहय की पुएय स्मृति मे ३० स० 
१८६४-६४ में बनयाया या । ताल पी लागत ३४७६८) 
रुपये बताई जाती है। इस ताल पा र्श्य देखने योग्य 
४५ 
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है। स्थान रमणीऊक और एकान्त बन में आ जाने से अधिक 
आनन्द दायक है। यह ताल पक्का बनां हुआ है और 
काफी गहरा है । यहा पर वहुतसे यूरोपियन नहाने और 
'इचा खाने आते हैं । 


-+ ०. 
अचल खर महादव 


आबू से करीब ५ भील के फामसे पर अचलगढ़ का 
प्राचीन तथा प्रसिद्ध स्थान है । यहाँ पहुँचतें ही प्रथम यह 
मन्दिर आता है। इस मन्दिर में शित्र लिद्ध तथा शिव- 
प्रतिमा नहीं है, फेवल एक खड्ट है। जिमे ब्रक्मखह कहते 
हैं। उसी में शिवजी के पैर का अगूठा स्थित है। कहते 
है फ़ि यह ब्रक्मखड पाताल तक गया है और काशी 
जिश्वनाथ से शिवजी न अपना पैर लम्बा किया है, उसका 
अगूठा इस स्थान पर आया है । दशेन करनेवाले यात्रियों 
को पुजारी लोग हाथ में दीपक लेकर इस खट्ट में दशेन 
कराते हैं । मन्दिर में सामने ही अचलेश्वर महादेव फी ख्री 
मीरा'फी मूर्ति है, जो देखने में बड़ी सुन्दर प्रतीत होती 
है । यहां एक विशाल और प्रातत्त की धातु से बना हुआ 
नदी भी है। ननन्‍्दी पर कुछ चोट के चिह् दिखाई देते हैं। 
रिसके विषय में' फह्दा जाता है कि अहमदायाद के वादशाह 
आदृम्मद घेगरा ने माल खज़ाना ढुढवाने के लिये इस' 





( ३४ ) 





नन्‍्दी को तुड़वाना चाहा था; इससे शिवजी महाराज पहुत 
अप्रसन्न हुए और बादशाह के पीछे मधुमक्सियों की 
लाखों सेना लगा दी | बादशाह अपना सब माल असबाव 
छोड़कर भाग गये । ननन्‍्दी पर सन्‌ १४७०७ ६० वा एक 
लेख भी सुदा हुआ है। जैसा सय बढ़े मन्दिरों में होता है। 
इस मन्दिर के अहाते में मी अनेक छोटे २ मन्दिर पने 
हुए हैं, मिनमें शिवर्तिग और अदुद्भुत २ देव मूर्तियां! 
पिंराजमान हैं। यहा तौलने फी एक तराजू पनी हुई है। 
जिममे प्राचीन काल में रामे महारामे तया घनादय लोग 
चांदी, सोना। आभूषण आदि या तुज्षा दान किया करते 
ये। इसी स्थान पर लोहे का एफ पढा त्रिशूल राणा लाखा 
फा अप किया हुआ राखा है और मन्दिर के सामने 
एक लोदे की गदा भी पढ़ी हुई है । 

अचलेसर मधदेव फे निकट शी एक छुएड है। मिमत्रा 
विस्तार ६०० फीट लम्पा और २४० फीट चौढ़ा है। 
इस झुएड या नाम भन्दाविनी कुएड' है। इसफे जल को 
गगा के समान पत्रित्र मानते हैँ | यह झुएड भय बहुत ही 
जीणे होगया है। इसफ्े चारों गोनों पर पार कवियों 
पी छोटी २ गूरटियां बनी हुए हैं। यहते हैं क्र प्राधीन 
पाल में यह पुणढ थी में मरा रहता था। मिसे पीने फे 
लिये तीन मैंसे राधम का रूप पारण यरफे झाया करहे 


( ३१५ ) 





ये। परमार राजा आदिपाल--जिसकी घनुप घारण किये 
मूर्ति यहा अब भी मौजूद है--मे इन मैंतों को एक ही 
बाण से मार डाला, जो पत्थर फे होफर अब भी खडे हैं। 

अचलगढ़ तक टैक्सी मोटर, बैलगाड़ी और रशे 
सुगणता से आ जा सकते हैं। बैलगाड़ियों और पेदल 
आने जाने वाले यात्रियों की रचा के लिये पुलिस का 
प्रवन्ध है । अचलगढ़ से एक सीधी राह नीचे तक गई है । 
ओरिया गाब भी इसी के निकट है। जह्य ठहरने के लिए 
एक डाक बंगला है ) 


* अचक्षगढ 


अचलेश्वर महादेव से कुछ दूर ऊपर चढ़कर भचलगढ़ 
का पुराना क्रिला आता है, जो के परमार राजा ने, सन्‌ 
६०० ३० के लगभग, बनवाया था । यहाँ दो जेन-मन्दिर 
ओर मेघाड के महागणा झुम्मा तथा उनके पुत्र उदयसिंह 
की मूर्तियाँ हैं। सावन सादों” नाप के जल-कुणड--जहा 
बारह प्राप्त पानो मरा रहता है--देखने योग्य स्थान हैं। 
सबसे पूर्व प्ुझय दो-सजिला मन्दिर आदिनाथ भगवान्‌ 
का है। इन्हीं दोनों मानेलों में चार-चार बडी २ मूर्तिया 
हैं। मन्दिर के किसी भी द्वार या पीछे के सेशनदान से 
देखने से एक ही प्रकार फी मूर्ति दिखाई देती है। कुक्त 


( ३६ ) 
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१४ मूर्विया हैं, जो सोने की घनी हुई कही जाती हैं। भौः 
जिनका वजन १४४४ मन बतलाया जाता है । इसके सिये 
अनुमान लगाया जाता है के चाप्तव में यह मुर्तिया पेवल 
सोने थी ही नहीं बल्कि सर्वे घातुए मिलाकर बनाई गई हैं | 
दूसरी ममिल वी छत पर चढ़कर देखने से पक्षढ़ी दृश्य 
नजर शात्ा है | आवूरोढ से अजमर फी ओर जाने वाली 
रेल की पटरी तथा पहाड़ पर भआने वाली सड़क यहा से 
साफ़ दिखा: देती है। प्राकृतिक शाोमा का ठीक ठीक 
अनुमान यहा जाकर देखने से ही किया जा सकता है ! 





धायन मार्दी! छुएड के पास चौटडा देवी या मन्दिर 
है, निमके पूर्व में मेपाढ़ के महाराणा झुम्मा का बनवाया 
हुआ गढ़ है; णो सत १४४२ ३० में पनयाया था। गए 
पिल्पुल जीगोवस्था में है, और इस भाग के सपते ऊते 
स्थान पर पना हुआ है। गढ़ थे नीचे एक दो मजिली 
गुफा यनी हुई है। जो सत्यवादी राजा दरिबस्द्र की गुफा 
यताई जाती ६ । यहा जाता है कि ये स्वय यहाँ नियास 
शिया करते ये 


उपयुफ स्थानों के भतिरिक्ष यहाँ निमलिग्ित स्पान 
भी देखने गोग्य है 
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7 5. - भर्तंहस्थिफा- “ 


प्न्‍्दाकिनी छुण्ड' से कुछ दूरी _पर यह गुफा पक्के 
सकान के रूप_ें घनी हुई है । है 


रबती-छुण्ड ' 


यह कुएड मन्दाकिनो ऋुएड के पीछे है और इसमें 


सदा जल भरा रहता है । पा अ 


अरु- आ श्रस ४ 5८ 


यह आश्रम अचलगढ़ से एक मील फी दूरी पर है 
यहा पर एक कुणड ( गोमती छुएड ), एक महादेगजी का 
मन्दिर और मठ आदि हैं। यह भी घडा आनन्द दापक् 
स्पान है । 
शान्तिनाथजी का सन्दिर 


यह सन्दिर अचलगढ के नीचे सडफ के पाम ही एक 
छोटी पहाड़ी पर चना हुआ है, इसमें शान्तिनाथ भगवान्‌ 
फी सुन्दर मूर्ति पिराजमान है । 


राजा मानपिह की छत्री तथा उनती पाच रानिर्यो 
सक्षित मूर्तिया, मन्दाकिनी छुण्ड के पास महाराणा इुम्म- 





( रे८ ) 
फरण का पनवाया हुआ मन्दिर, आदनाप भगवान्‌ के दो 
मजिले मन्दिर फे पास हिज होलीनेस गुरु भ्रीविजयर्शाति- 
घरीश्चवरजी फा शान्ति-झाभम ( झानन्द-माभम ) इत्यादि 
देखने योग्य स्पान हैं। विस्तारमय से हम प्रत्येक का 
ब्यौरेधार घन नहीं कर सकते । 


ओरिया 


यह छोटामा गांव अचलगढ़ से लगभग आधा मील 
उत्तर में है । गुरुशिखर जाने घाले यात्रियों को दूध-दरी 
यहा अच्छा मिल सकता है। यहां एक शिवालय और 
छुछ पैन मन्दिर भी हैं । 


गुरुशिखर 


यू पर्वत की सबमे ऊँची चोटो जो सम्रुद्र पी सतह 
से ५६५० फीट ऊँची है, 'गुरु शिखर! फे नाम से प्रसिद्ध 
है। यह स्थान आयू से फ्रीय ७ मील पी दूरी पर है। 
ओरिया भौर उसमें आगे पुछ दूर तक सड़क है। 'मागे 
सफड़ी पगठ़ंडी कमी पहाड़ पर। कमी नालों में शोती हुई 
इस स्थान को जाती है। मगवान दचाग्रेय ने यहा पर निवास 
फ्रिया या। उनके घरण निष्ठ अप मी इस प्रविद्ध चोटी 
पर एफ छोटे से मंदिर में पने हुए हैं। हन्दू घर्मे फ उद्धाएक 








( रे& ) 


>> ० 


श्री रामानन्द के भो यहा चरण पिट्द हैं । बडे २ मंदिरों 
के समान यहां पर भी एक बहुत बड़ा घएटा लटक रहा 
'है, जिसकी आवाज्ञ दूर २ तक जातो है । इस घण्टे पर 
सन्‌ १४११ ई० का खुदा हुआ एक गुजराती खेख भी 
है। इस स्थान से दूर रे के स्थान दिखाई देते हैं। यहा 
खडे होफर जब चारों ओर दृष्टे दौड़ाते हैं तो यह स्थान 
“अपनी अलौकिक शोभा से दशक का मन मुग्ध कर देता है | 
दूर २ तक घने बन और हरे-भरे बृत्चों से लदे पर्त तथा 
तेज और ठढी हवा के कोके बड़े आनन्द दायक प्रत्तीत 
होते हैं। चढ़ाई अधिक होने से मागे कुछ फठिन जान 
पडता है पर उत्सुक और दर्शनाविलापी यात्रियों फे लिये 
“यह स्थान ऊु््न फठिन नहीं है । आयू पर आफर इस स्थान 
को अवश्य देखना चाहिय । वृद्ध एवं निरवेल व्यक्षियों फे 
वश का यह रोग नहीं है | अचलगढ़ की भांति गुरु शिखर 
से भी यात्रियों फी रक्चा के लिये एक हथियारत्रन्द पुलिस 
का मिपाही प्रतिदिन सुबह शाप्र आरिया तक आता जात्ता 
है। ओरिया से रिसी राहइजुमा को साथ लेने से आगम 
पमिलता है । निर्दिष्ट स्थान पर एक धर्मशाला भी है | यहा 
के महस्त यात्रियों शी सुविधा का बहुत सयाल रखते हैं | 
साधु सन्‍्णसी और निधन व्यक्रियों को यहा मुफ्त भोनन 
भमिलता है । एफ सुन्दर हुमा तथा छोटा बगीचा भी है । 
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हम पहिले आलेख खुझे हैं-के झायू में आचीन स्पॉन 
अनगिनती हैं उन समफ्ा वर्णन सम्मय नहीं। आपूरोड् 
जाने वाली सडक पर भी कुद्ध अमेद्ध और आचीन स्पाने' 
हैं, इनमें से कुछ का इस यहां बर्णन करते ईं-- 


हृशीकेश है 2 


आपूरोड के स्टेशन से पहाही की तलहटी में यह 
स्थान 8 माइल पर है | यहा प्र एक प्राघीन पष्शु मादिर 
घना हुआ है। पहते हैं फ्ि यह मन्दिर राजा अ्म्वरीप ने 
--भित्तती रामघानी श्थमरापती में थी--घनयाया था भौर 
शीकृष्णजी ने मथुरा से द्वारिका जाते हुये यहाँ पिश्राम 
क्रिया था । मन्दिर के आस पास बहुनसे खणइहर पढ़ें 
हुए हैं, जो अमरत्रती नगरी ही के फे जांते हैं। या 
प्रतियर्ष भाद्रपद शुक्ला एकादशी को पढ़ा मेला लगता है। 


चन्दावती 


घन्द्रायती नामक प्रसिद्ध और प्रायीन नंगरीये 
खहर-जी भाषू फे परमार राजाप्रों पी राजध'नी थी तया 
जिमफा पिस्तार १३ मील फा पड्ठा जाता एं--प्रापूरोद 
स्टेशन से ४ माल दक्िंगा-पाधिम में और पनाम नदी ऐ प्राय 
फिनोरे पर अप भी रिपमान हैं| इस घनादय नगरी को 


(४१) 
दुश्मनों के आक्रमणों और समय के परिवतेन ने खाक में 
मिला दिया । ऐसी प्रसिद्धि है कि इस नगरी में ०० मदिर 
और द्वार थे, जिनके तोरण, मूर्तियां और स्वम्भ भआादि 
लोग उखाड कर ले गए और दूर २ शहरों की इमारतों 
के फाप्त में ले लिये, बचे सुचे मन्दिरों का राजपूताना- 
मालया रेलवे बनने. के समय ठेकेदारों भे तोड़कर उनके 
पत्थर अपने फाम में ले लिये। 





शान्तिआश्रम_, 


“ यह हिज शेलीनेस गुरु श्री विजयशान्तिसरीसरमी फा 
आश्रम है। * आबू फार्टरोड पर आयू से १३ वें मील के 
चिह्न फे पास है। आबुगेड तथा आबू से आश्रम तक 
मोटर लारिया आती जाती हैं और फ्रिराया भी सरकार की 
त्तरफ से नियत है। पह आश्रण्त हज होलीनेस फे भक्कों 
ने चनपाया है। यहा मान के आऊार में एक बड़ी गुफा 
तैपार की गई है । यह आश्रम घने जद्गभलों और पहाड़िपों 
से घिरा हुआ होने फे बारण शान्ति और आनन्द दायक है। 


<-ल्बध्स्श्र्ख्य्््ा3 | 





दर्शनीय कोठियां और बंगले 


जयपुर कोठी 


यह फोठी एफ ऊची पहाट़ी पर बनाई गई है, भौर 
दूर २ से दिखाई देती है। चांदनी रात में इसपा प्रतिप्रिम्भ 
नकी तालाप में पहुत सुन्दर दिखाई देता है । 


जयविलास पेलेस ( महल ) 


यह मह्त अलपर ये महाराजा जयमिंह ने सन्‌ 
१६२६ ६० में बाफी घन लगावर १३३ एकड़ पी विस्दृत 
भूमि में पनयायां था। भआपू से जाने याली पिलग्रिम्मरोड 
चर यह स्थान है। महल के झद्टात में एफ सुन्दर तालाब। 
यगीचा भौर जगली णीपों फे रने फे योग्य गुफा) 
शिषार ये लिये ओदियां मादि यनी हुई हैं। माली 
सनायट बिल्‍्कुत्त नये ठय थी है, भौर भन्दर से महल सघृप 
सजा डुधा ६। 





दर्शनीय कोठियां और बंगले 


जयपुर कोठी 


यह कोठी एक ऊत्ची पहाड़ी पर बनाई गई है, भौर 
दूर २ से दिखाई देती है। “चांदनी रात में इसका प्रतिविम्ब 
नकी तालाय में बहुत सुन्दर दिखाई देता है | 


जयविलास पेलेस ( महल ) 


यह महत्त अलवर के महाराजा जयमिंह ने सन्‌ 
१६२६ ६० में काफ़ी घन लगाकर १३३ एकड़ की विस्ठत 
भूप्ि में घनधायां था। आबू से जाने वाली पिलग्रिम्सरोड 
पर यह स्पान है। महल के अद्दाते में एक सुन्दर तालाब) 
चगीचा और जगली जीवों के रहने के योग्य गुफा) 
शिकार के लिये ओदिया आदि बनी हुई हैं। महल की 
यनावट प्रिल्कुल नये ठग फी है; भौर अन्दर से महल खूब 
सजा हुप्मा है । 


न+ अहनताा 
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220 कक मा 
पालनपुर हाउस... 
यह विशाल और सुन्दर इमारत छुछ यर्षों पूषे एक 
अयमत श्रेणी की होटल थी | सन्‌ १६२६ ६० में पालनपुर 
के मधाव साहब से इसे खरीद लिया और उन्होंने इसमें 
चहुत रदोवदल कराई) जिमसे इस इमारत की शोभा और 
मी बढ़ गई है । दूर से यह सकान बहुत ही सुन्दर नज़र 
आता है। आयू के राजा-महाराजाओं के सबसे अच्छे 
मकानों से इसकी भी गणना है। यह स्थान पहाड़ की एक 
ऊंची टठकरी पर है; और इसके चारों ओर अत्यन्त मनोहर 
ओर आननन्‍्दप्रद दृश्य प्रस्तुत हैं। यह राजपूताना क्षव 
के सामने बना हुआ है । 
आबू फी स्वास्थ्यदायक जलघायु और गर्मियों की 
शीतलता, ऊचाई तथा प्राकृतिक सुन्दर दृश्यों ने 
राजपूठान तया अन्य प्रान्तों के राजाओं तथा 
घनाढठ्थ लोगों को यहा कोटिया तथा घगले बनवाने के 
सिये बाधित कर दिया है। प्रतिवर्ष पोई न कोई स्थान 
नया घन ही जाता है| वास्तव में हीं श॒ुर्णों के कारण 
गर्मियों फे दिनों में यह स्थान रवगे सा बन जाता है । 
रेजीडेन्सी 
वाज़ार के उत्तर-पच्छिम में ऊचे स्थान पर रेजीडेन्सी 
है। राजप्ताने फे रेजीडेन्ट साधव के रहने थी यही सुन्दर 
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जगह है। रेमीडेन्सी के अद्यते के फ़ाटक पर एक सतरी 
समीन लिये;हर समग्र पूहरा देता रहता है सामने ही 
विजीदिंग रूम है | -स्ेजीडेन्ट साइव पहादुर-की कोठी पर 
सुन्दर तिरगा कड़ा - ( यूनियन जेक ) लदराता रहताहै 
जो प्रिठिश प़ाप्राज्य फी कीर्ति-ध्यजा है ।- न 


बल 


7 राजंपताना-क्लव * 


हे कल 


- रामपूताना होटल से फूछ दूर आगे चलकर यह छुन्दर्‌ 
इमारत झाती हैं। इसके पास ही टेनिस, होरी और 
फूटवाल खेलने के लिये मेदान बने हुये हैं। इस सस्या 
के मेम्बर राजा, महाराजां, यूरोपियन तथा घनाहथ 
हिन्दुस्तानी ही घन सकते हैं। सस्या उच्च श्रेणी कीं है। 
विविध पिषयो_ के ग्रन्यन्सग्रह के अतिरिक्त यहा हर झकार 
के इगलिश खेलों का भी सुप्रवन्प है। हाल ही में इतने 
सरततों ने एक बहुत वडा गाफ खेलने का मैदान आयू 
फे पूषे डी ओर बनवाया है, जो एक आदश्श गाफ़ माना 
जाता है, और भारतवर्प के इस भाग का प्रथम गाफ- 


स्थान है।. मा 
सेनिटेरियम 
बि० स० १६०२ ( ३० स० १८४५ ) में पाईले 
पहल अग्नेनी सिपाही आयू पर भेजे गये ये । उनके ने 


दर 


५ 
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की 2 महक अप 
के लिये बैर्क पाहिले नक्की ताल के पास बनवराई गई 

परन्तु चह स्थान नम शोर भलतेरियल होने के कारण पारि 
कर दिया गया। ग्रदर के पश्रात्‌ बारिकें गुनहामक 

की पहाड़ी पर, जहां अब वनी हुई हैं, वनवाई गई ' 
सेनियेरियम के मकान डाफ बंगले से जयविलास 

केले हुए हैं । 








३ 
हे नोटिस। 
' दी कोह आवबू मोटर सर्विस । 


| 

; पहली फरवरी सन्‌ १६३६ ६० से फ्तिराया औकात 
आमद व्‌ रवानगी वगेरह सफर कोह भझायू मोटर सर्विस 
हस्वजैल होंगे -- 


१--लारिया-- 


( 


आधूरोड से कोद आयू आने के लिए 


_ सामशुकाण.| बला वक्त | पहुचे काका मुफाम चलने का घक्त | पहुचने का यक्ता 











पद्दली रचानगी ७ बजे सुबह ६ बजे सुग्रद । 


दूसरी स्थानगी ४ थज फर ३० | ६ पज् कर ३० 
पे 
कोड आधू से आवूरोड जाने के लिए। व 





लक बाण ॥॥७७एएशएछढ 


चाप मुकाम 





चलने का यक्त ॥ 


नमन. + 





पहली सरवानगी... | रहे बजे छ 
दूसरी स्थादगी. | * बजे शाम 








अखलज-सक-०-कप-+ अर >फला 


२---रिज्ईड मोटरकार ओर लारियाँ--- 
जिस बक्र पुमाफिर चाहे--६ बजे सुबह से शाम के 
५ बज कर पैंतालीस मिनट तक तथा ५ बज कर पेतालीस 
मिनट शाम से सुबह के ६ बजे के दरमियान सफर करने 
के लिए मजिस्ट्रेट साहब बहादुर सिर्फ खास जरूरत के 
बक़ इजाजत देंगे और दो रुपया ज्यादा किराया देना पड़ेगा । 
नोटः--मोटरकारों को ३ बजे सुबह से & बजे 
रात तझ गोल की चौकी से आगे जाने के लिये र्वास इजाजत 
की जरूरत नहीं है | 
३--किराया -- 
(ञ्र ) आवूरोड से फोह आबू या फोह आबू से 
आवूरोड । 
पहला दजी रु० १-१०-० .. दूसरा दजी रु०-१-०-० 
तीसरा दज्ो रु० ०-१०-० 
(ब) किराया टिकट वापसी मियादी एक हफता 
पहला दजो रु० २-०-० .. दूपरा दजो रु० १-१२-० 
तीसरा दजों रु० १-२-० 


(ज) मोदर दरमिनस आप से मन्दिर दिलवाडा तऋ 
या मन्दिर दिलयाड़ा से मोटर दरमिनप्त तक दो आना ६ पाई 





५ ४८ ) 
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फी आदमी, पूरी लारी का केस से कम किराया दो हपर्था 
चार आना है । पा 





॒ 


(द) रिजवंड कार--- 


फिराया १०) रु०--चार सवारियों या कम के लिये। 
फ्िराया यापत्ती मियादी एक हफता १६) रु? । 


3 





(स) ४--कार जो रिज़बेड न हो-+ 

तीन रुपया आठ आना फी सवारी ( जब तक दि 
तीन सवारिया उममें न हो जाये खाना न होगी और डाक 
की लारी से आध घन्टा वाद रवाना होगी ) । ही 





(य) ५--रिजवंड लारियॉ--- 


१४) रु० क्राया--( एक पहला दजी, चार दूसरा 
दजी और १२ तीपरे दर्जे की सप्रारियों की जगह होगी ) | 





(र) ६--+असवाव--( अलावा ठेकेदार की मरजी पर) 
कार में चार आना ढक या दूसरी गाडी में दो आना 


६ पाई फो दस सेर । 
असवाप का टूक १०) रु० जिसमे ज्यादा से छ्यादा 


४० मन सामान ले जा सफते हैं । हर 
| है ह। हा न तहत. न डा घ परम 


् 
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फकिराया-- 


नोट---( १ ) ३ साल से फम उम्र के बच्चों का किराया 
नहीं लगेगा | और ३ साल से १२ साल की उम्र के बच्चों 
फा आधा किराया अदा करना पड़ेगा । १२ साल से 
ज्यादा उम्र वालों का पूरा किराया लिया जायगा | 
(२ ) अगर कोई मुसाफिर अपनी रिजबंड की हुई 
जगह से काम न ले तो उसको आधा फ़रिराया अदा फरना 
पड़ेगा । वशर्ते कि उसने जिस्त वक़ के लिये जगह रिजर्घड 
की है उस वक्त से १२ घटे पहले नोटिस न दिया हो । 
चापसी दिकेट के चंगेर इस्तेमाल किये हुये हिस्से के एवज 
'एक तरफा फ़िराया और वापसी फिराये में जो फर्क है 
'उसफा आधा धापस कर दिया जायगा | 
( ३ ) एक मुसाफिर का टिक्रट दूसरे के काम में नहीं 
आ सऊकता। जो मुसाफिर दुसरे के टिकट से या बिना टिकट 
सफर करता हुआ पक्रडा जायगा उससे दुगना फ्रिसया 
बद्ल क्रिया जायगा और वह पुस्तीनियर सजा का होगा | 
४३४--आम शरायत-- 
फ (१) झुसाफिर मोटर गाडियों में १४ सेर सामान 
-मय बिस्तर यगुरह के थे किराया ले जा सकते हैं । रिजृरंड 
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आर अनरिजियंड गाड़ियों में ३० सेर असवाव फी बैठक 
के हिसाव से जो खाली हो अपने हमराह ले जा सकते हैं। 
बशतें कि उन्होंने इस बैठक का किराया अदा किया हो । 

(२ ) मुस्ताफिरों और साम्रान का ऐिराया पेशगी 
घत्त॒ल फिया जायगा | 

( ३ ) मजकूरा बाला शर्तें। या भुन्दरजा जैल पैरा 
(६ ) किसी के भी यह माने नहीं हैं कि ठेकेदार इन पढे 
के अलाया, जो मुक्तरर हैं, किसी और वक्त झ्क्करेशा किराया 
लेकर मुस्ताफ़िर को ले जाने के लिये मजबूर हैं लेकिन 
जहा तक हो सकेगा उन्हें हर वक्त रिजबंड कार या लारिया 
देनी होंगी बशतें कि नोटिस दफ़ा ? का मशा पूरा होता हो। 


( ४ ) मेल प्रोदर लारी टरमिनस से आगे नही जायगी | 


(४ ) वे मुसाफिर जो अन रिजपेड गाड़ियों में 
सफ़र करेंगे वह अपने साथ कुत्ते और पिल्लिया न ले जा 
सकेंगे । लेकिन अगर दूसरे छुसाफिरों फो इस पर एत्तराज़ 
न होगा तो इस हालत में उनसे फ्री कुत्ता या पिन्नी एक 
रुपया किराया लिया जायगा । 

९ ६ ) मुस्ताफिरों फो किसी हालत में भी गाड़ी चलाने 
फी इजाजत न दी जायगी | और शाफर भव कि कार या 
लारी चल रही हो मुसाफिरों सेघात चीत न करेगा । 


>औ- ०&---३०-७--»- 
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(७ ) जहा तक हो सकेगा ठेकेदार मुसाफिरों की 
त फो जल्द से जल्द पूरा फरेंगे। और हर दर्जे की 
जिसकी इच्छा को जायगी, वशर्ते क्‍न्‍्लि इसका वहम 
हि प्रमकिन हो, धुहस्या करेंगे। लेकिन अगर यह 
सी माकूल उच्च के सबब से जिम दर्जे पी जगह की 
की गई हो मुहय्या न कर सके तो ज़िम्मेघार म होंगे । 
गर उन्हें उ्त टरपिनस पर जहा से मुसाफ़िर रवाना होंगे 
४ नोटिस न दिया जायगा । 


(अ) अगर जगह शाम को चाहिये तो सुधह की लारी 
के रवाना होने से पहले नोटिस देना चाहिये । 


(व) अगर जगह सुबह को चाहिये तो शाप की सारी 
के रवाना होने से पहले नोटिस देना चाहिये । 


नोट---प्ुक्करश किराया फा निस्फ पेशगी अदा 
करने ही पर कवायद मसज़कूरा पाला के प्ुुताबिक जगह 
रिज़बंड की जा सकती है । यह निस्फ फ्विराया बापस नहीं 
हर जायगा अगर रिज़वेंड कराने वाला शख्श पराकी 
या देकर अपना दिकट न खरीदे और उम्र चक़ पर) 
जो कि रिजर्वेशन रसीद में लिखा है; सवार न हो या 
ज्षम्रीमा (व ) की दफु( १६ के सुतायिक १२ घन्टे पहले 
मोटिस न दे । 








(१२ ) हर 


काफी क्‍ अल, है 


। (८) ठेकेदार तमाम मुसाफिरों फो 'इस शर्त पर ले 
जायगा कि यह फिसी फिस्म के जुकृसान का। | खाह वह 
जिस्मानी हो या माली । जो झुसाफिरों को दौराने सफर 
में पहुंचे; जिम्मेवार न.होगा । अलावा इसके अगर गाड़ी 
किसी वजह'से | ठीक पक्र पर रवाना न हो सके या शक 
चक्क पर/न पहुच सके ओर इससे मुसाफ़िरों का कोई चुउसाव 
हो जाय तो उप्तका भी घह जिम्मेयार न होगा । १४ 


(६& ) मुत्ताफिर जो मोटर टरमिनस से अपने घर तक 
मोटर में जाना चाहे उसको |) आने फी सवारी ज्यादा 
देना होगा । कप्र झ्ज कम्त किराया फ्री गाड़ी ॥)) आने 
क्री मील होगा । रिज्ञवंड कार में सफर फरने वालों से यह 
रकम बदल न की जायगी। ] 


तम्भीह---अगर फिसी को मोटर सार्सिस के खिलाफ 
कोई शिक्रायत हो जो ठेकेदार से तय नहीं कर सकता तो 


उसे चाहिये फ्रि मजिस्ट्रेट साहब बहादुर माउन्ट आदू से 
ञर्ज फरे । 
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